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Tantargy neve, Neptun-kddja: Gyogytestnevelés-egészségfejlesztés elméleti és modszertani

ismeretek, GYTGE 0001
Tantargy oraszama: 3 Kreditértéke: 3
A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: DR. HIDVEGI PETER

2. A KURZUS CELJA:
A tantargy képzési célja azon alapelv kifejtése €s az ehhez kapcsolodd modszerek is-
mertetése, hogy az ifjusdg egész ¢életre szo6lo fizikai felkészitését az iskoldban kell
megalapozni, azokndl a fiatalokndl is, akiknek valamilyen mozgésszervrendszeri, vagy
belsd szervi elvaltozasa (betegsége) van. A targy célja, hogy olyan elméleti és modszer-
tani ismereteket szerezzenek meg a hallgatok, amelyek atadisaval a kornyezetiikben
¢loket képessé teszik az egészség feletti kontrol megszerzésére, annak érdekében, hogy
javuljon az egészségi allapotuk és az életmindségiik.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés
1 A gyobgytestnevelés hatasa az egészségi allapotra.
2. Egészség kulturtorténeti attekintése, egészég fogalmai.
3. Egészséget meghatdrozo tényezok, nemzetkozi modellek.
4. A gyerekek egészségi dallapot, egészségmagatartasat befolydsold
tényezok
5. Egészségfejlesztés meghatarozasa, alapdokumentumai

6. Egészségfejlesztés modelljei. Egészségfejlesztési sziikségletek és
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fontossagi sorrendek.
Oszi sziinet.

Egyéni-kozosségi egészségfejlesztés. Mozgas hatasa a sziv és
érrendszerre. Egészségfejlesztési tevékenységek fajtai, modszerei.

Az iskola-6voda mint egészségfejlesztési szintér. Mozgds hatésa
légzdrendszerre.

Munkahelyi egészségfejlesztés, ergondmia. Mozgéds hatdsa az
anyagcserére.

Gerinc stabilitds, 1il6 munka. Izomzatra hatdo erdk, csigolydk
deformitdsa. Mozgas hatasa a mozgas szervrendszerre.

Gerinctorna. Zarthelyi dolgozat.
A mozgas preventiv hatdsai. Zarthelyi dolgozat.

Felkészilési hét

FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Zarthelyi dolgozat, 12. hét, és a 13. héten, melyben az eldadas anyaga lesz a
szamonkérés targya. A dolgozatok elégséges szintii megirasa sziikséges a gyakorlati
jegy megszerzéséhez. Irasbeli beadandd dolgozat egy valasztott témakorbél, melyben
a feladat egy egészségfejlesztési terv elkészitése. Hataridd: 13. hét

ERTEKELES MODJA : GYAKORLATI JEGY

Gyakorlati jegy. A zarthelyi dolgozatok részjegyeibdl és az irasbeli beadandé dolgozatbol
képzett osztalyzat.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: hidvegi.peter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. szeptember. 01
Dr. Hidvégi Péter
egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



