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A tantárgy előkövetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATÓI: LAOUES-CZIMBALMOS NÓRA
2. A KURZUS CÉLJA: 

Ismertesse meg a hallgatókkal a gyakorlati módszertani ismereteket. A mikrotanítás során
a  hallgatók  megtapasztalják  a  pedagógiai  folyamat  kulcsfontosságú  lépéseit,  és
lehetőséget  kapnak  arra,  hogy  saját  gyakorlati  készségeiket  fejlesszék.  Ez  magában
foglalhatja  a  megfelelő  gyógytestnevelési  gyakorlatok  kiválasztásának  alapelveit,  az
egyéni szükségletek figyelembevételét és a hatások elérésének módjait. A cél az, hogy a
hallgatók  képesek  legyenek  hatékonyan  tervezni  és  alkalmazni  a  gyógytestnevelési
gyakorlatokat,  és  ezzel  hozzájáruljanak  a  gyermekek  egészségének  és  fejlődésének
támogatásához. 

A KURZUS ÜTEMEZÉSE, TANANYAGA

időpont téma megjegyzés

1.

2.

3.

Torticollis  (ferdenyak)  és  mellkasdeformitások  gyógytestnevelése.
Egyéni,  illetve kooperatív munka 2-4 fős csoportokban a témához
kapcsolódó előzetes ismeretek és tapasztalatok alkotó módon történő
felhasználása  és  gyakorlati  alkalmazása.  Óra  vázlat  készítés.
Mikrotanítás.

Laposhát  gyógytestnevelése.  Egyéni,  illetve kooperatív  munka 2-4
fős  csoportokban  a  témához  kapcsolódó  előzetes  ismeretek  és
tapasztalatok  alkotó  módon  történő  felhasználása  és  gyakorlati
alkalmazása. Óra vázlat készítés. Mikrotanítás.

Domborúhát gyógytestnevelése. Egyéni, illetve kooperatív munka 2-
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4  fős  csoportokban  a  témához  kapcsolódó  előzetes  ismeretek  és
tapasztalatok  alkotó  módon  történő  felhasználása  és  gyakorlati
alkalmazása. Óra vázlat készítés. Mikrotanítás.

Lordózis  gyógytestnevelése.  Egyéni,  illetve  kooperatív  munka 2-4
fős  csoportokban  a  témához  kapcsolódó  előzetes  ismeretek  és
tapasztalatok  alkotó  módon  történő  felhasználása  és  gyakorlati
alkalmazása. Óra vázlat készítés. Mikrotanítás.

Skoliózis gyógytestnevelése.  Egyéni,  illetve kooperatív munka 2-4
fős  csoportokban  a  témához  kapcsolódó  előzetes  ismeretek  és
tapasztalatok  alkotó  módon  történő  felhasználása  és  gyakorlati
alkalmazása. Óra vázlat készítés. Mikrotanítás.

Csípőficam gyógytestnevelése. Egyéni, illetve kooperatív munka 2-4
fős  csoportokban  a  témához  kapcsolódó  előzetes  ismeretek  és
tapasztalatok  alkotó  módon  történő  felhasználása  és  gyakorlati
alkalmazása. Óra vázlat készítés. Mikrotanítás.

Láb betegségek gyógytestnevelése. Egyéni, illetve kooperatív munka
2-4 fős csoportokban a témához kapcsolódó előzetes ismeretek és
tapasztalatok  alkotó  módon  történő  felhasználása  és  gyakorlati
alkalmazása. Óra vázlat készítés. Mikrotanítás. 

Zárthelyi  dolgozat  I.  megírás.  A  szívbeteg  gyermekek
gyógytestnevelése.  Egyéni,  illetve  kooperatív  munka  2-4  fős
csoportokban  a  témához  kapcsolódó  előzetes  ismeretek  és
tapasztalatok  alkotó  módon  történő  felhasználása  és  gyakorlati
alkalmazása. Óra vázlat készítés. Mikrotanítás.
 
A magas vérnyomás gyógytestnevelése.  Egyéni,  illetve kooperatív
munka  2-4  fős  csoportokban  a  témához  kapcsolódó  előzetes
ismeretek  és  tapasztalatok  alkotó  módon  történő  felhasználása  és
gyakorlati alkalmazása. Óra vázlat készítés. Mikrotanítás.

A magas vérnyomás gyógytestnevelése.  Egyéni,  illetve kooperatív
munka  2-4  fős  csoportokban  a  témához  kapcsolódó  előzetes
ismeretek  és  tapasztalatok  alkotó  módon  történő  felhasználása  és
gyakorlati alkalmazása. Óra vázlat készítés. Mikrotanítás.

Obesitas  gyógytestnevelése.  Egyéni,  illetve  kooperatív  munka  2-4
fős  csoportokban  a  témához  kapcsolódó  előzetes  ismeretek  és
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tapasztalatok  alkotó  módon  történő  felhasználása  és  gyakorlati
alkalmazása. Óra vázlat készítés. Mikrotanítás.

Asztma gyógytestnevelése. Egyéni, illetve kooperatív munka 2-4 fős
csoportokban  a  témához  kapcsolódó  előzetes  ismeretek  és
tapasztalatok  alkotó  módon  történő  felhasználása  és  gyakorlati
alkalmazása. Óra vázlat készítés. Mikrotanítás.

Aszténiás  alkat  és  vegetatív  disztónia  gyógytestnevelése.  Egyéni,
illetve kooperatív munka 2-4 fős csoportokban a témához kapcsolódó
előzetes  ismeretek  és  tapasztalatok  alkotó  módon  történő
felhasználása  és  gyakorlati  alkalmazása.  Óra  vázlat  készítés.
Mikrotanítás. Zárthelyi dolgozat II megírása.

Felkészülési hét

3. FÉLÉVKÖZI ÉS VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Előadáson való részvétel,  elméleti  ismeretből  zárthelyi  dolgozatok megírása (8.  héten,
13.héten), és a gyakorlati jegy osztályzatába a zárthelyi dolgozat megírásán kívül, a házi
feladatok, órai munka részjegyei is számítanak. Elégtelen dolgozat egyszer javítható.

4. ÉRTÉKELÉS MÓDJA : 

Az értékelés előfeltétele a munkakövetelmények hiánytalan teljesítése: 
- aktív részvétel az órákon
- A tantárgyat gyakorlati jegy zárja (zárthelyi dolgozat (I.-II.) megírása és az egyéni 

illetve a kooperatív munka 2-4 fős csoportokban, mikrotanítás).
Sikertelen teljesítés esetén a javítás módja a TVSZ-ben meghatározottak szerint.
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8. EGYÉB INFORMÁCIÓK
Az oktató elérhetősége: laoues.nora@ped.unideb.hu

Debrecen, 2023. szeptember 1.
LAOUES-CZIMBALMOS NÓRA

A kurzussal és a követelmények teljesítésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmányi és Vizsgaszabályzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kódexe az

irányadók.


