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1. A KURZUS OKTATOI: LAOUES-CZIMBALMOS NORA
2. A KURZUS CELJA:
Ismertesse meg a hallgatokkal a gyakorlati médszertani ismereteket. A mikrotanitas soran

Tagozat: nappali

a hallgatok megtapasztaljak a pedagogiai folyamat kulcsfontossagti 1épéseit, ¢€s
lehetéséget kapnak arra, hogy sajat gyakorlati készségeiket fejlesszék. Ez magdban

foglalhatja a megfeleld gyogytestnevelési gyakorlatok kivalasztasanak alapelveit, az
egyéni sziikségletek figyelembevételét és a hatdsok elérésének modjait. A cél az, hogy a
hallgatok képesek legyenek hatékonyan tervezni és alkalmazni a gydgytestnevelési
gyakorlatokat, és ezzel hozzajaruljanak a gyermekek egészségének ¢és fejlodésének
tdmogatasahoz.

A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont

téma

megjegyzeés

1.

Torticollis (ferdenyak) és mellkasdeformitasok gyogytestnevelése.
Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4 f6s csoportokban a témahoz
kapcsolodo eldzetes ismeretek és tapasztalatok alkotd modon torténd
felhasznaldasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vazlat készités.
Mikrotanitas.

Laposhat gyogytestnevelése. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4
fos csoportokban a témahoz kapcsolédd elézetes ismeretek és
tapasztalatok alkoté moddon torténd felhasznédldsa ¢és gyakorlati
alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

Domborthat gyogytestnevelése. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-
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11.

4 f6s csoportokban a témahoz kapcsolodd eldzetes ismeretek és
tapasztalatok alkotdé moddon torténd felhaszndldsa és gyakorlati
alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

Lordozis gyogytestnevelése. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4
fos csoportokban a témadhoz kapcsolddd elézetes ismeretek és
tapasztalatok alkot6 moddon torténd felhasznalasa és gyakorlati
alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

Skoliozis gyogytestnevelése. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4
f6s csoportokban a témahoz kapcsolodd eldzetes ismeretek és
tapasztalatok alkotdé moddon torténd felhasznédldsa és gyakorlati
alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

Csipoficam gyogytestnevelése. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4
fos csoportokban a témadhoz kapcsolddd elézetes ismeretek és
tapasztalatok alkot6 moddon torténd felhasznalasa és gyakorlati
alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

Lab betegségek gyogytestnevelése. Egyéni, illetve kooperativ munka
2-4 f6s csoportokban a témahoz kapcsolodd eldzetes ismeretek €s
tapasztalatok alkotdé moddon torténd felhasznédldsa és gyakorlati
alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

Zarthelyi dolgozat 1. megirds. A szivbeteg gyermekek
gyogytestnevelése. Egyéni, illetve kooperativ. munka 2-4 {0s
csoportokban a témdhoz kapcsolodd eldzetes ismeretek ¢€s
tapasztalatok alkot6 moddon torténd felhasznalasa és gyakorlati
alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

A magas vérnyomds gyogytestnevelése. Egyéni, illetve kooperativ
munka 2-4 f{0s csoportokban a témadhoz kapcsolodd elézetes
ismeretek ¢€s tapasztalatok alkotdé moéddon torténd felhasznalasa és
gyakorlati alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

A magas vérnyomas gyogytestnevelése. Egyéni, illetve kooperativ
munka 2-4 f6s csoportokban a témahoz kapcsolodo eldzetes
ismeretek ¢€s tapasztalatok alkotdé moédon torténd felhasznalasa és
gyakorlati alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanités.

Obesitas gyogytestnevelése. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4
fés csoportokban a témdhoz kapcsolddd elézetes ismeretek és
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tapasztalatok alkot6 moddon torténd felhasznalasa és gyakorlati
alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

Asztma gyogytestnevelése. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4 {0s
csoportokban a témdhoz kapcsolédd eldzetes ismeretek és
tapasztalatok alkotd6 moddon torténd felhasznédldsa és gyakorlati
alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

12.

Aszténias alkat és vegetativ disztonia gyogytestnevelése. Egyéni,
illetve kooperativ munka 2-4 f0s csoportokban a témahoz kapcsolddo
13. elézetes ismeretek ¢és tapasztalatok alkotd6 moddon torténd
felhaszndlasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vézlat készités.
Mikrotanitas. Zarthelyi dolgozat II megirasa.

Felkésziilési hét

14.

3. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Eldadason vald részvétel, elméleti ismeretbdl zarthelyi dolgozatok megirasa (8. héten,
13.héten), ¢s a gyakorlati jegy osztalyzataba a zarthelyi dolgozat megirasan kiviil, a hazi
feladatok, 6rai munka részjegyei is szdmitanak. Elégtelen dolgozat egyszer javithato.

4. ERTEKELES MODJA :

Az értékelés elofeltétele a munkakdvetelmények hianytalan teljesitése:
- aktiv részvétel az 6rakon

- A tantargyat gyakorlati jegy zarja (zarthelyi dolgozat (I.-1I.) megirasa és az egyéni
illetve a kooperativ munka 2-4 f8s csoportokban, mikrotanitas).

Sikertelen teljesités esetén a javitas modja a TVSZ-ben meghatarozottak szerint.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: laoues.nora@ped.unideb.hu

Debrecen, 2023. szeptember 1.
LAOUES-CZIMBALMOS NORA

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



