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DEBRECENI EGYETEM
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

OSZTATLAN GYOGYTESTNEVELO TANARSZAK

Tagozat: nappali

Félév: 1.

Tantargy neve, Neptun-kodja: Gyogytestnevelés szakmodszertan GYTSZMO_0001
Tantargy oraszama: 2

Kreditértéke: 2

A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: DR. HIDVEGI PETER

2. A KURZUS CELJA:
A tantargy képzési célja azon alapelv kifejtése és az ehhez kapcsolodéo modszerek is-
mertetése, hogy az ifjusag egész életre sz6lo fizikai felkészitését az iskoldban kell
megalapozni, azokndl a fiatalokndl is, akiknek valamilyen mozgasszervrendszeri, vagy
belsé szervi elvaltozasa (betegsége) van. A targy célja, hogy olyan elméleti és modszertani
ismereteket szerezzenek meg a hallgatok, amelyek atadasaval a kornyezetiikben éloket
képessé teszik az egészség feletti kontrol megszerzésére, annak érdekében, hogy javuljon az
egészségi allapotuk és az életmindségilik és képesek legyenek a gyogytestnevelésben
alapvetd elméleti és gyakorlati modszertani ismeretek alkalmazasara.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés

1. A gyobgytestnevelés kialakulasanak torténete, fogalma, filozo6fiaja,
elvei. A gyogytestnevelés kapcsolddasa mas tudomanyteriiletekkel. A
gyogytestnevelés feladatai, célja, torvényi szabalyozasa.

2. A gyogytestnevelés pedagogiai  értéke. A kOnnyitett és
gyogytestnevelés szervezésének és a gyodgytestnevelési orara torténd
beosztasnak rendje.

A gyogytestnevelés, gyogytorna kozti kiilonbség. A gyogytestnevelési
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ora szerkezeti felépitése.
4. A gybgytestnevelés modszertanaban hangsulyos pedagogiai
feladatok. A képességek fejlesztése a gyogytestnevelésben.

5. A gybgytestnevelés foglalkozason alkalmazott eszkozok. Ovodai,
iskolai szintér.

6. A gydgytestneveld tanarral szemben tdmasztott igények. A
gyogytestneveld tanar személyisége.
7.
3 Oszi sziinet
9 A mozgasszervi megbetegedések elleni védelem. A gyogytestnevelés
' sajatossagai, a gerinc porckopdasos elleni védelem.
A gyogytestnevelés pedagogiai szakszolgalati protokoll definicidja.
Sziirés, diagnosztizalds, besorolds. Feliilvizsgalat és a testnevelési
0 kategoriaba sorolas ismételt elbiralésa.
A biomechanikailag helyes testtartas ¢s tartashibak.
11.
A helyes iilés kialakitdsa. Gerincvédelem gyermekkorban.
12.
A Netfit adaptalasa gydgytestnevelésre.
13.
Ismétlés a félévsoran elhangzott anyagokbol. Az elhangzott eldadas
14 anyagabol zarthelyi dolgozat megirasa.

Felkészulési hét

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Zarthelyi dolgozat, a 13. héten, melyben az el6adés anyaga lesz a szamonkérés targya. A
dolgozatok elégséges szintli megirasa sziikséges a gyakorlati jegy megszerzéséhez.

5. ERTEKELES MODJA : GYAKORLATI JEGY

Gyakorlati jegy. A zarthelyi dolgozatok részjegyeibdl és az irasbeli beadandé dolgozatbol
képzett osztalyzat.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetdsége: hidvegi.peter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember. 01
Dr. Hidvégi Péter
egyetemi docens

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



