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1. A KURZUS OKTATOI: DR. HIDVEGI PETER
2. A KURZUS CELJA:
A tantargy képzési célja azon alapelv kifejtése €s az ehhez kapcsolodd modszerek is-
mertetése, hogy az ifjusag egész ¢letre szolo fizikai felkészitését az iskolaban kell

megalapozni, azokndl a fiatalokndl is, akiknek valamilyen mozgésszervrendszeri, vagy
belsé szervi elvaltozasa (betegsége) van. A targy célja, hogy olyan elméleti és modszer-

tani ismereteket szerezzenek meg a hallgatok, amelyek atadisaval a kornyezetiikben

¢loket képessé teszik az egészség feletti kontrol megszerzésére, annak érdekében, hogy

javuljon az egészségi allapotuk és az életmindségiik és képesek legyenek a gydgytestn-
evelésben alapvetd elméleti és gyakorlati modszertani ismeretek alkalmazésara.
3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes
1. A gyogytestnevelés kialakulasdnak torténete, fogalma, filozo6fiaja,
elvei. A gyogytestnevelés kapcsoloddsa mas tudomanyteriiletekkel.
A gyogytestnevelés feladatai, célja, torvényi szabalyozasa.
2. A gyogytestnevelés pedagogiai  értéke. A konnyitett  és
gyogytestnevelés szervezésének és a gyogytestnevelési orara torténd
beosztasnak rendje.
A gybgytestnevelés,  gydgytorna  kozti  kiilonbség. A
gyogytestnevelési Ora szerkezeti felépitése.
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A gybgytestnevelés moddszertandban hangsulyos pedagogiai
feladatok. A képességek fejlesztése a gyogytestnevelésben.

A gyogytestnevelés foglalkozason alkalmazott eszkozok. Ovodai,
iskolai szintér.

A gylgytestneveld tanarral szemben tdmasztott igények. A
gyogytestneveld tanar személyisége.

Oszi szlinet

A mozgasszervi megbetegedések elleni védelem. A gyogytestnevelés
sajatossagai, a gerinc porckopdasos elleni védelem.

A gyodgytestnevelés pedagogiai szakszolgalati protokoll definicidja.
Szlrés, diagnosztizalds, besorolds. Feliilvizsgélat és a testnevelési
kategoriaba sorolas ismételt elbiraléasa.

A biomechanikailag helyes testtartas ¢s tartashibak.

A helyes iilés kialakitasa. Gerincvédelem gyermekkorban.

A Netfit adaptalasa gyogytestnevelésre.

Ismétlés a félévsoran elhangzott anyagokbol. Az elhangzott eldadas
anyagabol zarthelyi dolgozat megirasa.

Felkésziilési hét

4., FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

5. ERTEKELES MODJA : GYAKORLATI JEGY

Zarthelyi dolgozat, a 13. héten, melyben az el6adas anyaga lesz a szdmonkérés targya.
A dolgozatok elégséges szintli megirdsa sziikséges a gyakorlati jegy megszerzéséhez.

Gyakorlati jegy. A zarthelyi dolgozatok részjegyeibdl és az irdsbeli beadandé dolgozatbol
képzett osztalyzat.
6. KOTELEZO IRODALOM
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: hidvegi.peter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2025. szeptember. 01
Dr. Hidvégi Péter
egyetemi docens

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



