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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestnevelés osztatlan tanarszak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 1.

Tantargy neve, Neptun-kddja: A gyogytestnevelés tanitasdinak modszertana IV.
Tantargy o6raszama: heti/2 6ra Kreditértéke: 2

A tantargy el6kovetelménye: A gydgytestnevelés tanitasanak modszertana I11.

1. A KURZUS OKTATOI: DR. HIDVEGI PETER

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a hallgatokat ismertesse a gyakorlati mdodszertani ismereteket. A
mikrotanitas révén a hallgatok lehetdséget kapnak a pedagogiai folyamat kulcsfontossagu
1épéseinek atélésére, tovabba sajat gyakorlati készségeik fejlesztésére. Az oktatds sordn a
hallgatok megismerik a megfelelé gyogytestnevelési gyakorlatok kivalasztasanak
alapelveit, az egyéni sziikségletek figyelembevételét és a hatdsok elérésének kiilonbozd
modjait. A hallgatok képessé valjanak a gyogytestnevelési gyakorlatok hatékony
tervezésére ¢és alkalmazéasara, ezzel hozzajarulva a gyermekek egészségének ¢s
fejlodésének tAmogatasahoz a pedagogiai gyakorlatuk soran.

A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes
1. Tart6-és mozgatdrendszerbeli elvaltozasok. Gyakorlati modszerek és
eszk6zok a gyogytestnevelés tanitasahoz. Oravazlat készités.
Mikrotanitas.
2. Tartd-és mozgatorendszerbeli elvaltozasok. Differencialas és

személyre szabott megkozelitések a gyogytestnevelésben. Oravazlat
készités. Mikrotanitas.

Tartd-és mozgatorendszerbeli elvaltozasok. Az életkori sajatossagok
figyelembevételével — képességfejlesztés a  gydgytestnevelés
tanitdsaban. Ora vézlat készités. Mikrotanitas.
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Tart6-és mozgatdrendszerbeli elvaltozasok. Jatékok és modszerek a
gyogytestnevelés tanitasdban. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

Tart6-és mozgatorendszerbeli elvaltozdsok. Segédeszkozok és
adaptaciok alkalmazidsa a gyogytestnevelés tanitdsdban. Ora véazlat
készités. Mikrotanitas.

Tart6-6s mozgatorendszerbeli elvaltozasok Ora vazlat készités.
Mikrotanitas.

Kéz- labligyesség ¢és finom motoros készségek fejlesztése a
gyogytestnevelés tanitasaban. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

Tavaszi sziinet

Tempo ¢és ritmusérzék fejlesztése zenei alapt gyakorlatokkal a
gyogytestnevelés tanitasaban. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

Gyogytestnevelési  programok adaptalasa ¢és  differencialasa
gyermekkori belgyodgydszati elvaltozasokhoz. Ora vézlat készités.
Mikrotanitas.

Gyogytestnevelési  programok adaptaldsa és  differencidlasa
gyermekkori belgyodgyaszati elvaltozasokhoz. Ora vazlat készités.
Mikrotanitas.

Eré és alloképesség novelése kiillonbozd erdsitd és alloképességi
gyakorlatok a gyogytestnevelés tanitdsaban. Ora vazlat készités.
Mikrotanitas.

Stabilitdas és egyensuly tréning labdas gyakorlatokkal a
gyogytestnevelés tanitdsdban. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

Akadalypalya épitése modszertani kérdései a gyogytestnevelésben.
Ora vézlat készités. Mikrotanitas.
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3. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Eldadason val6 részvétel, a hazi feladatok, és az 6rai munka részjegyei adjak a félévvégi
jegyet.
4. ERTEKELES MODJA :

Az értékelés elofeltétele a munkakdvetelmények hianytalan teljesitése:

- aktiv részvétel az 6rakon

- A tantargyat gyakorlati jegy zarja (6ravazlat, mikrotanitas).

- Sikertelen teljesités esetén a javitds modja a TVSZ-ben meghatarozottak szerint.
5. KOTELEZO IRODALOM

1. GARDOS M.-MONUS A.(1995): Gyogytestnevelés. MTE, Budapest.

CSIDER T. (1987): Az iskolai gyogytestnevelés mozgasanyag mozgaselemzése I-11.
Testnevelési Foiskola Tovabbképzd Intézet, Budapest.

3. GAAL S.-né — BENCZE S.-né (szerk.) (2000): Prevenci6 és korrekcié a 3 -10 éves
kort gyermekek testnevelésében. TSF KFK, Szarvas.

4. HIDVEGI PETER, MULLER ANETTA (2015): Gyogytestnevelés. Az Eszterhdzy
Karoly Féiskola tankonyve.
https://sporttudomany.unieszterhazy.hu/public/uploads/gyogytestneveles-
konyv_570f7e3e24efc.pdf

6. AJANLOTT IRODALOM

1. MEZETI J. (2008): altalanos testtartasjavitd gyakorlatok gytijteménye. Flaccus Kiado,
p. 150.

2. PAPPNE G. ZS. (2001, 2004): Tartasjavitd gyakorlatok dvodasok és altalanos
iskolasok szamara, Flaccus, Budapest.

3. PAPPNE G. Zs. (2005): Jatszunk gyogyito tornat! Flaccus Kiadd, Budapest

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: hidvegi.peter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. februar 01.
Dr. Hidvégi Péter
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A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



