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Specializacié megnevezése: nincs

Félév: 1.

Tantargy neve, Neptun-kodja: A gydgytestnevelés tanitasanak modszertana I'V.
Tantargy 6raszama: heti/2 6ra Kreditértéke: 2

A tantargy elokovetelménye: A gydgytestnevelés tanitasanak modszertana III.

1. A KURZUS OKTATOI: DR. LAOUES-CZIMBALMOS NORA

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a hallgatokat ismertesse a gyakorlati modszertani ismereteket. A
mikrotanitas révén a hallgatok lehetdséget kapnak a pedagogiai folyamat kulcsfontossag
Iépéseinek atélésére, tovabba sajat gyakorlati készségeik fejlesztésére. Az oktatds soran a
hallgatok megismerik a megfeleld gyogytestnevelési gyakorlatok kivalasztasanak
alapelveit, az egyéni sziikségletek figyelembevételét és a hatasok elérésének kiilonb6zo
modjait. A hallgatok képessé valjanak a gyodgytestnevelési gyakorlatok hatékony
tervezésére ¢és alkalmazasara, ezzel hozzdjarulva a gyermekek egészségének ¢és
fejlodésének tamogatasahoz a pedagdgiai gyakorlatuk sordn.

A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1. Gyakorlati médszerek és eszkozok a gyodgytestnevelés tanitdsahoz.
Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4 {8s csoportokban a témdhoz
kapcsolodo eldzetes ismeretek €s tapasztalatok alkotdé modon torténd
felhasznalasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vazlat készités.
Mikrotanitas.

Differentidlds  és  személyre  szabott  megkdzelitések a
gyogytestnevelésben. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4 {0s
csoportokban a témahoz kapcsolodd eldzetes ismeretek és
tapasztalatok alkotd6 moddon torténd felhaszndldsa és gyakorlati
alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.
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Az életkori sajatossagok figyelembevételével képességfejlesztés a
gyogytestnevelés tanitasaban. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4
fos csoportokban a téméhoz kapcsolodd eldzetes ismeretek és
tapasztalatok alkot6 moddon torténd felhaszndlasa ¢és gyakorlati
alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

Jatékok és modszerek a gydgytestnevelés tanitdsdban. Egyéni, illetve
kooperativ munka 2-4 f6s csoportokban a témahoz kapcsolddod
elézetes ismeretek ¢és tapasztalatok alkot6 moddon torténd
felhaszndlasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora véazlat készités.
Mikrotanitas.

Segédeszk6zok ¢és adaptaciok alkalmazasa a gyogytestnevelés
tanitdsdban. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4 f6s csoportokban a
témahoz kapcsolodd eldzetes ismeretek és tapasztalatok alkotd
modon torténd felhasznaldsa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vazlat
készités. Mikrotanités.

Gyogytestnevelési  programok adaptildsa ¢és  differencidlasa
gyermekkori  belgyogyaszati  elvaltozdsokhoz. Egyéni, illetve
kooperativ. munka 2-4 f8s csoportokban a témahoz kapcsolddod
elézetes ismeretek és tapasztalatok alkot6 moddon torténd
felhaszndlasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vazlat készités.
Mikrotanitas.

Kéziigyesség ¢és finom motoros készségek fejlesztése a
gyogytestnevelés tanitdsdban.. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4
fés csoportokban a témahoz kapcsolddd elézetes ismeretek és
tapasztalatok alkotd6 moddon torténd felhaszndldsa és gyakorlati
alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

Eré és alloképesség novelése kiilonbozd erdsitd és alloképességi
gyakorlatok a gyogytestnevelés tanitasaban. Egyéni, illetve
kooperativ. munka 2-4 f8s csoportokban a témahoz kapcsolddd
elézetes ismeretek és tapasztalatok alkot6 moddon torténd
felhaszndlasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vazlat készités.
Mikrotanitas.

Tempd és ritmusérzék fejlesztése zenei alapu gyakorlatokkal a
gyogytestnevelés tanitdsaban. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4
fés csoportokban a témahoz kapcsolddd elézetes ismeretek és
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tapasztalatok alkot6 moddon torténd felhasznaldsa és gyakorlati
alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

Kognitiv készségek fejlesztése mozgassal kombinalt jatékokkal és
feladatokkal a gyogytestnevelés tanitdsdban. Egyéni, illetve
kooperativ. munka 2-4 fO0s csoportokban a témahoz kapcsolodd
elézetes ismeretek ¢és tapasztalatok alkot6 modon torténd
felhasznalasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vazlat készités.
Mikrotanitas.

Pilates gyakorlatok kombindlva légzéstechnikdkkal ¢&s statikus
tartasokkal a gyodgytestnevelés tanitdsaban. Egyéni, illetve
kooperativ. munka 2-4 fO0s csoportokban a témahoz kapcsolodd
elézetes ismeretek ¢és tapasztalatok alkot6 modon torténd
felhaszndlasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora véazlat készités.
Mikrotanitas.

Akadalypélya épitése modszertani kérdései a gyogytestnevelésben.
Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4 {8s csoportokban a témdhoz
kapcsolodo eldzetes ismeretek és tapasztalatok alkotd6 modon torténd
felhaszndlasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora véazlat készités.
Mikrotanitas.

Stabilitds ¢és egyensuly tréning labdas gyakorlatokkal a
gyogytestnevelés tanitdsaban. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4
fés csoportokban a témédhoz kapcsolodo eldzetes ismeretek ¢és
tapasztalatok alkoté moddon torténd felhaszndldsa ¢és gyakorlati
alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

Zarthelyi dolgozat megiras

3. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

El6adéason valod részvétel, elméleti ismeretbdl egy zarthelyi dolgozat megirasa, és a

gyakorlati jegy osztalyzataba a zarthelyi dolgozat megirasan kiviil, a hazi feladatok, orai
munka részjegyei is szamitanak. Elégtelen dolgozat egyszer javithato.

4. ERTEKELES MODJA :

Az értékelés elofeltétele a munkakdvetelmények hidnytalan teljesitése:
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- aktiv részvétel az 6rdkon
- A tantargyat gyakorlati jegy zarja (zarthelyi dolgozat megirasa és az egyéni illetve a
kooperativ munka 2-4 fs csoportokban, mikrotanitas).
- Sikertelen teljesités esetén a javitas modja a TVSZ-ben meghatarozottak szerint.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetdsége: laoues.nora@ped.unideb.hu

Debrecen, 2024. februar 04.
Dr. Laoues-Czimbalmos Noéra

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



