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1. A KURZUS OKTATÓI: DR. HIDVÉGI PÉTER
2. A KURZUS CÉLJA: 

A tantárgy képzési  célja azon alapelv kifejtése és  az ehhez kapcsolódó módszerek is-
mertetése,  hogy  az  ifjúság  egész  életre  szóló  fizikai  felkészítését  az  iskolában  kell
megalapozni,  azoknál a  fiataloknál  is,  akiknek valamilyen mozgásszervrendszeri,  vagy
belső szervi elváltozása (betegsége) van. Ismertesse meg a hallgatókkal a gyakorlati mód-
szertani ismereteket. A mikrotanítás során a hallgatók megtapasztalják a pedagógiai folya-
mat  kulcsfontosságú  lépéseit,  és  lehetőséget  kapnak  arra,  hogy  saját  gyakorlati
készségeiket fejlesszék. Ez magában foglalhatja a megfelelő gyógytestnevelési gyakorla-
tok  kiválasztásának  alapelveit,  az  egyéni  szükségletek  figyelembevételét  és  a  hatások
elérésének módjait. A cél az, hogy a hallgatók képesek legyenek hatékonyan tervezni és
alkalmazni  a  gyógytestnevelési  gyakorlatokat,  és  ezzel  hozzájáruljanak  a  gyermekek
egészségének és fejlődésének támogatásához.  

3. A KURZUS ÜTEMEZÉSE, TANANYAGA

időpont téma megjegyzés
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A gyógytestnevelés szakszolgálati tevékenység célcsoportjai. 

A  gyógytestnevelés  szakszolgálati  ellátáshoz  szükséges
kompetenciák.  A  gyógytestnevelés  pedagógiai  szakszolgálati
szakmai és szakmaközi kommunikációja. 
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A gyógytestnevelés szakszolgálati adminisztráció. 

Gyakorlatvezetési módszerek a gyógytestnevelésben. 

Óvodai gyógytestnevelés módszertana, elmélete, eszköze. 

Óvodai gyógytestnevelés a gyakorlatban. 

Őszi szünet

A  játék  jellemző  sajátosságai,  mozgásanyagának,  kiválasztása,
felosztása gyógytestnevelés szempontjából.

Játékóra a gyógytestnevelés anyagának felhasználásával.

Játékóra a gyógytestnevelés anyagának felhasználásával.

Játékóra a gyógytestnevelés anyagának felhasználásával.

Mikrotanítás.

Mikrotanítás.

Ismétlés a félévsorán elhangzott anyagokból. Az elhangzott előadás
anyagából zárthelyi dolgozat megírása.

4. FÉLÉVKÖZI ÉS VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Zárthelyi dolgozat, a 14. héten, melyben az előadás anyaga lesz a számonkérés tárgya.
A dolgozatok elégséges szintű megírása szükséges a gyakorlati jegy megszerzéséhez. 

5. ÉRTÉKELÉS MÓDJA : GYAKORLATI JEGY

Gyakorlati jegy. A zárthelyi dolgozatok részjegyeiből és az írásbeli beadandó dolgozatból 
képzett osztályzat.
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Debrecen, 2025. szeptember. 01
Dr. Hidvégi Péter
egyetemi docens

A kurzussal és a követelmények teljesítésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmányi és Vizsgaszabályzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kódexe az

irányadók.
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