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Szak megnevezése: Gyogytestneveld-Egészségfejlesztd osztatlan tanarszak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 5.

Tantargy neve, Neptun-kdédja: Gyogytestnevelés szakmodszertan GYTSZMO 0003
Tantargy oraszama: 2 Kreditértéke: 2

A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: DR. HIDVEGI PETER

2. A KURZUS CELJA:
A tantargy képzési célja azon alapelv kifejtése €s az ehhez kapcsoloddo modszerek is-
mertetése, hogy az ifjusag egész ¢letre szolo fizikai felkészitését az iskolaban kell
megalapozni, azoknal a fiataloknal is, akiknek valamilyen mozgasszervrendszeri, vagy
belsd szervi elvaltozasa (betegsége) van. Ismertesse meg a hallgatokkal a gyakorlati mod-
szertani ismereteket. A mikrotanitas sordn a hallgatok megtapasztaljak a pedagdgiai folya-
mat kulcsfontossdgi 1épéseit, ¢és lehetdséget kapnak arra, hogy sajat gyakorlati
készségeiket fejlesszék. Ez magaban foglalhatja a megfeleld gydgytestnevelési gyakorla-
tok kivalasztasdnak alapelveit, az egyéni sziikségletek figyelembevételét és a hatdsok
elérésének modjait. A cél az, hogy a hallgatok képesek legyenek hatékonyan tervezni és
alkalmazni a gydgytestnevelési gyakorlatokat, és ezzel hozzajaruljanak a gyermekek
egészségeének és fejlddésének tdmogatasdhoz.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés
1. A gyodgytestnevelés szakszolgalati tevékenység célcsoportjai.
2.

A gyogytestnevelés  szakszolgalati  ellatdshoz  sziikséges
kompetencidk. A gyogytestnevelés pedagogiai  szakszolgélati
szakmai €s szakmakozi kommunikécioja.

A gybgytestnevelés szakszolgalati adminisztracio.
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4, Gyakorlatvezetési mdodszerek a gydgytestnevelésben.

> Ovodai gyogytestnevelés modszertana, elmélete, eszkoze.

6. Ovodai gyogytestnevelés a gyakorlatban.

7. Oszi sziinet

3 A jaték jellemzd sajatossagai, mozgasanyagénak, kivalasztasa,

felosztasa gyodgytestnevelés szempontjabol.

9. Jatékora a gyodgytestnevelés anyaganak felhasznalasaval.
10. Jatékora a gyodgytestnevelés anyagénak felhasznalasaval.
11 Jatékora a gydgytestnevelés anyaganak felhasznalasaval.
12. Mikrotanitas.

13. Mikrotanitas.

14.

Ismétlés a félévsoran elhangzott anyagokbdl. Az elhangzott eléadas
anyagabol zarthelyi dolgozat megirasa.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Zarthelyi dolgozat, a 14. héten, melyben az eléadas anyaga lesz a szamonkérés targya.
A dolgozatok elégséges szintli megirdsa sziikséges a gyakorlati jegy megszerzéséhez.

5. ERTEKELES MODJA : GYAKORLATI JEGY

Gyakorlati jegy. A zarthelyi dolgozatok részjegyeibdl és az irdsbeli beadandé dolgozatbol
képzett osztalyzat.
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Debrecen, 2024. szeptember. 01
Dr. Hidvégi Péter
egyetemi docens

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



