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DEBRECENI EGYETEM
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

OSZTATLAN GYOGYTESTNEVELO TANARSZAK

Tagozat: nappali
Félév: 1

Tantargy neve, Neptun-kodja: Gyogytestnevelés-egészségfejlesztés elméleti és modszertani

ismeretek, GT OGYTGEN_0001
Tantargy oraszama: 2
Kreditértéke: 3

A tantargy el6kdvetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: Biro Eszter

2. A KURZUS CELJA:

A tantargy képzési célja azon alapelv kifejtése €s az ehhez kapcsolddd modszerek ismerteté-
se, hogy az ifjusag egész életre sz0l6 fizikai felkészitését az iskolaban kell megalapozni,
azoknal a fiataloknal is, akiknek valamilyen mozgasszervrendszeri, vagy belsd szervi elval-
tozasa (betegsége) van. A targy célja, hogy olyan elméleti és modszertani ismereteket sze-
rezzenek meg a hallgatok, amelyek atadasaval a kornyezetiikben éloket képessé teszik az
egeészseg feletti kontrol megszerzésére, annak érdekében, hogy javuljon az egészségi allapo-
tuk és az ¢letmindségiik.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

id6pont téma megjegyzes

1. A kurzus tantargyi kovetelményeinek ismertetése. A félév
menetrendjének megvitatdsa. Egészség kulturtorténeti attekintése,
egészség fogalmai.

2. Egészséget meghatarozo tényezok, nemzetk6zi modellek.
A gyodgytestnevelés torténete, gyogytestnevelés €s gyogytorna kozotti
differencia.
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4 A gyerekek egészségi allapot, egészségmagatartasat befolydsolo
tényezok.

5 Egészségfejlesztés meghatarozasa, alapdokumentumai.
Egészségfejlesztés modelljei. Egészségfejlesztési sziikségletek ¢és

6. fontossagi sorrendek.
Oszi sziinet

7.

g A gybgytestnevelés hatdsa az egészségi allapotra.

9. Egyéni-kozosségi egészségfejlesztés. Mozgas hatasa a sziv és
érrendszerre. Egészségfejlesztési tevékenységek fajtai, modszerei.

10. Az iskola-6voda mint egészségfejlesztési szintér. Mozgas hatdsa
légzdrendszerre.
Munkahelyi egészségfejlesztés, ergonomia. Mozgas hatasa az

1. anyagcserére.
Gerinc stabilitds, 1l6 munka. Izomzatra hatd erdk, csigolyak

12. deformitadsa. Mozgés hatdsa a mozgas szervrendszerre.

13 Zarthelyi dolgozat. A mozgas preventiv hatdsai.

14. Pot  zarthelyi fiolgozat. A‘ gyogytestnevelés €s  annak
mozgéasanyaganak jelentdsége az iskoldban.

4., FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az alairas feltétele az 6ran valo aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak szerint. A
zarthelyi dolgozat legalabb elégséges szintli teljesitése (60%). Amennyiben az els6
zarthelyi dolgozat sikertelen, pot zh-ra van lehetdség egyszeri alkalommal a szorgalmi
iddszakban.
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5. ERTEKELES MODJA : Gyakorlati jegy

A szorgalmi idészakban torténd zarthelyi dolgozat soran a hallgatok irasban adnak szamot
tudasukrol. A gyakorlati jegy a zarthelyi dolgozat érdemjegyébdl képzett osztalyzat.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: biro.eszter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1. L
Biro Eszter

tudomanyos segédmunkatars

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



