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DEBRECENI EGYETEM
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

OSZTATLAN GYOGYTESTNEVELO TANARSZAK

Tagozat: nappali

Félév: 1.

Tantargy neve, Neptun-kodja: A gyogytestnevelés tanitdsanak modszertana V.
Tantargy oraszama: 2

Kreditértéke: 2

A tantargy elokovetelménye: A gyogytestnevelés tanitdsanak modszertana IV.

1. A KURZUS OKTATOI: DR. HIDVEGI PETER

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a hallgatokat ismertesse a gyakorlati modszertani ismereteket. A
mikrotanitas révén a hallgatok lehetdséget kapnak a pedagogiai folyamat kulcsfontossagii
1épéseinek atélésére, tovabba sajat gyakorlati készségeik fejlesztésére.A hallgato alkalmas
legyen a preventiv szemlélet, a mozgésterapia, az aktiv ¢letmod képviselésére a tandran és a
tan6ran kiviil. Az oktatds sordn a hallgatok megismerik a megfelelé gyogytestnevelési
gyakorlatok kivalasztasdnak alapelveit, az egyéni sziikségletek figyelembevételét és a
hatasok elérésének kiillonboz6é modjait. A hallgatok képessé véljanak a a testkultura, a
prevencid, a rehabilitacio, az egészségiigy €s a gyogypedagdgia ismereteit eredményesen
felhaszndlni a mozgésszervi, belgyodgyaszati és pszichoszomatikus betegségek
megeldzésében és rehabilitaciojaban.

A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes

1. 2-4-8 ltemu gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk, betegségiik
pozitiv iranyl megvaltozasat eldsegitd izmokat erdsiti, illetve nyujtja,
tovabba hozzajarul a biologiailag helyes testtartas kialakitasdhoz.
Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4 f0s csoportokban a témahoz
kapcsolodo eldzetes ismeretek €s tapasztalatok alkoté modon térténd
felhaszndlasa és gyakorlati alkalmazasa. Oravazlat készités.
Mikrotanitas.
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7 2-4-8 iitemli gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk, betegségiik
pozitiv irany megvaltozasat eldsegité izmokat erdsiti, illetve nytjtja,
tovabba hozzdjarul a bioldgiailag helyes testtartds kialakitdsahoz.
Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4 fos csoportokban a témahoz
kapcsolodo eldzetes ismeretek és tapasztalatok alkotd modon torténd
felhasznaldasa és gyakorlati alkalmazasa. Oravéazlat készités.
Mikrotanitas.

3. Torna jellegli gyakorlatok, a kontraindikalt gyakorlatok kivételével,
melyek eldsegitik a torzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag
helyes testtartas kialakitasat. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4 {6s
csoportokban a témahoz kapcsolodd eldzetes ismeretek €s
tapasztalatok alkot6 moddon torténd felhasznéalasa és gyakorlati
alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

4, Sportjatékok €s modszerek a gyodgytestnevelés tanitdsaban. Egyéni,
illetve kooperativ munka 2-4 f6s csoportokban a téméhoz kapcsolodo
elézetes ismeretek ¢és tapasztalatok alkot6 modon torténd
felhasznaldsa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vazlat készités.
Mikrotanitas.

5. Sportjatékok €s modszerek a gyodgytestnevelés tanitdsaban. Egyéni,
illetve kooperativ munka 2-4 f6s csoportokban a téméahoz kapcsolodo
elézetes ismeretek ¢és tapasztalatok alkot6 modon torténd
felhasznaldsa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vazlat készités.
Mikrotanitas.

6 Sportjatékok €s modszerek a gyodgytestnevelés tanitdsaban. Egyéni,
’ illetve kooperativ munka 2-4 f6s csoportokban a téméhoz kapcsolodo
elézetes ismeretek ¢és tapasztalatok alkot6 modon torténd
felhasznaldsa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vazlat készités.

Mikrotanitas.
7 Oszi sziinet
8. Sportjatékok és modszerek a gyodgytestnevelés tanitdsaban. Egyéni,

illetve kooperativ munka 2-4 f0s csoportokban a témahoz kapcsolddo
elézetes ismeretek ¢és tapasztalatok alkot6 modon torténd
felhaszndlasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vézlat készités.
Mikrotanitas.
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Testnevelési jatékok a gyogytestnevelés tanitasdban. Egyéni, illetve
0. kooperativ munka 2-4 f6s csoportokban a témahoz kapcsolddod
elozetes ismeretek ¢és tapasztalatok alkot6 modon torténd
felhaszndlasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vazlat készités.
Mikrotanitas.

Testnevelési jatékok a gyogytestnevelésben. Egyéni, illetve
10. kooperativ  munka 2-4 f6s csoportokban a témahoz kapcsoldodod
elozetes ismeretek ¢és tapasztalatok alkot6 modon torténd
felhaszndlasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vézlat készités.
Mikrotanitas.

A differencialt, egyénre adaptaltan megvalosulo futo-, szokdelo- és
ugrofeladatok, dobogyakorlatok. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4
11. f0s csoportokban a témahoz kapcsolodd eldzetes ismeretek és
tapasztalatok alkotd6 modon torténd felhaszndlasa és gyakorlati
alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

Akadalypélya épitése moddszertani kérdései a gyodgytestnevelésben.
Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4 f0s csoportokban a témahoz
kapcsolodo eldzetes ismeretek €s tapasztalatok alkoté mdédon torténd

12. felhaszndlasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vézlat készités.
Mikrotanitas.
Stabilitas és egyensuly gyakorlatok a gydgytestnevelés tanitdsadban.
Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4 {f6s csoportokban a téméhoz
13 kapcsolodo elézetes ismeretek és tapasztalatok alkoté modon torténd
’ felhaszndlasa ¢és gyakorlati alkalmazasa. Ora vazlat készités.
Mikrotanitas.
Zarthelyi dolgozat megiras
14.

3. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Eldadason vald részvétel, elméleti ismeretbdl egy zarthelyi dolgozat megirasa, és a
gyakorlati jegy osztalyzatdba a zarthelyi dolgozat megirasan kiviil, a hazi feladatok, orai
munka részjegyei is szamitanak. Elégtelen dolgozat egyszer javithato.

4. ERTEKELES MODJA :
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Az értékelés elofeltétele a munkakdvetelmények hianytalan teljesitése:

- aktiv részvétel az 6rakon
- A tantargyat gyakorlati jegy zarja (zarthelyi dolgozat megirdsa és az egyéni illetve a
kooperativ munka 2-4 f&s csoportokban, mikrotanitas).
- Sikertelen teljesités esetén a javitds modja a TVSZ-ben meghatarozottak szerint.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetdsége: hidvegi.peter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 01.
Dr. Hidvégi Péter

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.


https://sporttudomany.unieszterhazy.hu/public/uploads/gyogytestneveles-konyv_570f7e3e24efc.pdf
https://sporttudomany.unieszterhazy.hu/public/uploads/gyogytestneveles-konyv_570f7e3e24efc.pdf

