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A tantargy elokovetelménye: A gydgytestnevelés tanitdsanak modszertana IV.

1. A KURZUS OKTATOI: DR. HIDVEGI PETER

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a hallgatokat ismertesse a gyakorlati modszertani ismereteket. A
mikrotanitas révén a hallgatok lehetdséget kapnak a pedagogiai folyamat kulcsfontossag
Iépéseinek atélésére, tovabba sajat gyakorlati készségeik fejlesztésére.A hallgatd alkalmas
legyen a preventiv szemlélet, a mozgasterapia, az aktiv életmod képviselésére a tanéran €s
a tandran kiviil. Az oktatas sordn a hallgatok megismerik a megfeleld gyogytestnevelési
gyakorlatok kivalasztasanak alapelveit, az egyéni sziikségletek figyelembevételét és a
hatasok elérésének kiilonb6zé modjait. A hallgatok képessé valjanak a a testkultura, a
prevencid, a rehabilitacid, az egészségiigy €s a gyogypedagogia ismereteit eredményesen
felhaszndlni a mozgasszervi, belgydgydszati ¢és pszichoszomatikus betegségek
megeldzésében és rehabilitacidjaban.

A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés

1. 2-4-8 ltemu gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk, betegségiik
pozitiv iranyl megvaltozasat eldsegitd izmokat erdsiti, illetve
nydjtja, tovabba hozzajarul a bioldgiailag helyes testtartds
kialakitasdhoz. Egyéni, illetve kooperativ. munka 2-4 {0s
csoportokban a témadhoz kapcsolodo eldzetes ismeretek és
tapasztalatok alkotd6 moddon torténd felhasznédldsa és gyakorlati
alkalmazasa. Oravézlat készités. Mikrotanitas.

2-4-8 ltemu gyakorlatokat, amelyek az elvéltozasuk, betegségiik
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pozitiv iranyll megvaltozasat eldsegitd izmokat erdsiti, illetve
nyujtja, tovabba hozzajarul a Dbiologiailag helyes testtartds
kialakitdsahoz. Egyéni, illetve kooperativ. munka 2-4 {0s
csoportokban a témdhoz kapcsolodd eldzetes ismeretek ¢€s
tapasztalatok alkot6 moddon torténd felhasznalasa és gyakorlati
alkalmazasa. Oravazlat készités. Mikrotanités.

Torna jellegli gyakorlatok, a kontraindikalt gyakorlatok kivételével,
melyek eldsegitik a torzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag
helyes testtartas kialakitasat. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4
fés csoportokban a témdhoz kapcsolddd eldzetes ismeretek ¢és
tapasztalatok alkotd6 moddon torténd felhasznédldsa és gyakorlati
alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

Sportjatékok és modszerek a gydgytestnevelés tanitdsaban. Egyéni,
illetve kooperativ munka 2-4 f8s csoportokban a témahoz kapcsolodod
elézetes ismeretek és tapasztalatok alkot6 moddon torténd
felhaszndlasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vézlat készités.
Mikrotanitas.

Sportjatékok és modszerek a gydgytestnevelés tanitdsdban. Egyéni,
illetve kooperativ munka 2-4 f8s csoportokban a témahoz kapcsoldodod
elézetes ismeretek és tapasztalatok alkot6 moddon torténd
felhaszndlasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vézlat készités.
Mikrotanitas.

Sportjatékok és modszerek a gydgytestnevelés tanitdsaban. Egyéni,
illetve kooperativ munka 2-4 f8s csoportokban a témahoz kapcsolodod
elézetes ismeretek és tapasztalatok alkot6 moddon torténd
felhaszndlasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vézlat készités.
Mikrotanitas.

Tavaszi sziinet

Sportjatékok és modszerek a gyodgytestnevelés tanitasaban. Egyéni,
illetve kooperativ munka 2-4 f0s csoportokban a témahoz kapcsolddo
elézetes ismeretek és tapasztalatok alkotd6 moddon torténd
felhasznalasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vézlat készités.
Mikrotanitas.

Testnevelési jatékok a gydgytestnevelés tanitdsdban. Egyéni, illetve




Nl
N%

DEBRECENI
EGYETEM

SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET

H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.:
http://sportsci.unideb.hu/

52/512-900

10.

11.

12.

13.

14.

kooperativ. munka 2-4 fOs csoportokban a témahoz kapcsolodd
elézetes ismeretek ¢és tapasztalatok alkot6 modon torténd
felhasznalasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vazlat készités.
Mikrotanitas.

Testnevelési jatékok a gyogytestnevelésben. Egyéni, illetve
kooperativ. munka 2-4 fO0s csoportokban a témahoz kapcsolodd
elézetes ismeretek ¢és tapasztalatok alkot6 modon torténd
felhasznalasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vazlat készités.
Mikrotanitas.

A differencialt, egyénre adaptaltan megvalosulo futd-, szokdeld- és

ugrofeladatok, dobogyakorlatok. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-
4 f0s csoportokban a témahoz kapcsolodd eldzetes ismeretek és
tapasztalatok alkot6 moddon torténd felhasznalasa és gyakorlati
alkalmazasa. Ora vazlat készités. Mikrotanitas.

Akadalypalya épitése modszertani kérdései a gyodgytestnevelésben.
Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4 f8s csoportokban a témahoz
kapcsolodo eldzetes ismeretek és tapasztalatok alkotd mddon torténd
felhaszndlasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vézlat készités.
Mikrotanitas.

Stabilitas és egyensuly gyakorlatok a gyogytestnevelés tanitasaban.
Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4 f8s csoportokban a téméhoz
kapcsolodo eldzetes ismeretek és tapasztalatok alkotdé modon torténd
felhasznalasa és gyakorlati alkalmazasa. Ora vézlat készités.
Mikrotanitas.

Zarthelyi dolgozat megiras

3. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Eldadason val6 részvétel, elméleti ismeretbdl egy zarthelyi dolgozat megirasa, és a
gyakorlati jegy osztalyzataba a zarthelyi dolgozat megirasan kiviil, a hazi feladatok, drai

munka részjegyei is szamitanak. Elégtelen dolgozat egyszer javithato.

4. ERTEKELES MODJA :

Az értékelés eldfeltétele a munkakdvetelmények hidnytalan teljesitése:
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- aktiv részvétel az 6rdkon
- A tantargyat gyakorlati jegy zarja (zarthelyi dolgozat megirasa és az egyéni illetve a
kooperativ munka 2-4 f8s csoportokban, mikrotanitas).
- Sikertelen teljesités esetén a javitas modja a TVSZ-ben meghatarozottak szerint.
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Az oktato elérhetdsége: hidvegi.peter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2025. szeptember 01.
Dr. Hidvégi Péter

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



