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A tantargy elokovetelménye: A gyodgytestnevelés tanitdsanak modszertana 1.

1. A KURZUS OKTATOI: DR. HIDVEGI PETER
2. A KURZUS CELJA:

A Hallgaté ismerje meg a gyogytestnevelés oktatasnak fobb pedagogiai és modszertani
aspektusait, valamint legyen képes gydgytestnevelésben alapvetd elméleti és gyakorlati
modszertani ismeretek alkalmazéasara. Legyen képes a gydgytestnevelési foglalkozasok
gyakorlatanyaganak adekvat megvalasztasara, gyakorlatvezetésére. Ismerje és tudja alkalmazni
a gyogytestnevelés hatékony eszkdzrendszerét, azok modszertani sajatossagait Az Ordk
szervezése, levezetése sordn tartsa szem eldtt az adott egyén, egyének kronikus betegségének,
vagy egyéb, helyzetének massdgabol fakadd problémajanak tipusat és mértékét, valamint
korosztalyanak sajatossagait.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes
1 A NAT és kerettanterv és felépitése. Az iskola dokumentumai.

2. A gyobgytestnevelés dokumentumai kerettanterv, helyi tanterv.

3. A gyogytestnevelés dokumentumai: tanmenet, tematikus terv, oraterv.

Gyakorlati ora. Tarto-és mozgatorendszerbeli elvaltozasok.

Helyi tanterv. Egyéni, illetve kooperativ munka 2-4 {6s csoportokban
a témahoz kapcsolodd elézetes ismeretek €s tapasztalatok alkotd
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modon torténd felhasznaldsa az 1j ismeretek megértéséhez ¢&s
gyakorlati alkalmazasa.
5. Tanmenet készités. Kooperativ munka. 2-4 f8s csoportokban.
Gyakorlati ora. Tarto-és mozgatorendszerbeli elvaltozasok.
6 Gyogytestnevelési csoportok kialakitasa. Kooperativ munka. 2-4 fos
' csoportokban.
Tanmenet irdsa a gyodgytestnevelési csoportokra. Kooperativ munka.
7. 2-4 f0s csoportokban. Gyakorlati 6ra. Tarto-és mozgatorendszerbeli
elvaltozasok.
8. Tavaszi sziinet
A gyogytestnevelési  foglalkozas/6ra. A gydgytestnevelés
9. foglalkozas/ora feladata, jellege, oratipusok. A gyogytestnevelési orak
tartalma ¢és szerkezete.
A gybgytestnevelés foglalkozas/ ora felépitése I. Kooperativ munka.
10.
A gybgytestnevelés foglalkozas/ ora felépitése I1. Kooperativ munka.
11. . . .
Diagnézis alapjan Ooraterv készitése. Kooperativ munka 2-4 {0s
12. csoportokban. Gyakorlati 6ra. Belgyogyaszati elvaltozasok.
Diagnoézis alapjan oraterv készitése. Kooperativ munka 2-4 {6s
13. csoportokban.
Az elhangzott el6adas anyagabol zarthelyi dolgozat megirasa.
14.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Eldadason valo részvétel, elméleti ismeretbdl egy zarthelyi dolgozat megirasa, és a
gyakorlati jegy osztalyzatdba a zarthelyi dolgozat megirasan kiviil, a hazi feladatok, 6rai
munka részjegyei is szamitanak. Elégtelen dolgozat egyszer javithato.

5. ERTEKELES MODJA :

Az értékelés elofeltétele a munkakdvetelmények hianytalan teljesitése:

- aktiv részvétel az 6rakon

- A tantargyat gyakorlati jegy zarja (zarthelyi dolgozat megirdsa és az egyéni illetve a
kooperativ munka 2-4 f6s csoportokban).
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- Sikertelen teljesités esetén a javitds modja a TVSZ-ben meghatarozottak szerint.

6. KOTELEZO IRODALOM

1. GARDOS M.-MONUS A.(1995): Gyogytestnevelés. MTE, Budapest.

CSIDER T. (1987): Az iskolai gyogytestnevelés mozgasanyag mozgaselemzése I-11.
Testnevelési Féiskola Tovabbképzd Intézet, Budapest.

3. GAAL S.-né — BENCZE S.-né (szerk.) (2000): Prevencio6 és korrekcio a 3 -10 éves
kort gyermekek testnevelésében. TSF KFK, Szarvas.

4. HIDVEGI PETER, MULLER ANETTA (2015): Gyogytestnevelés. Az Eszterhazy
Karoly Féiskola tankonyve.
https://sporttudomany.unieszterhazy.hu/public/uploads/gyogytestneveles-
konyv_570f7e3e24efc.pdf

7. AJANLOTT IRODALOM

1. MESZAROS J. (1990): A gyermeksport biologiai alapjai. Sport. Budapest.
2. MILTENYI M. (1987): A sportmozgasok anatomia alapjai I., II. Sport, Budapest.
3. PAPPNE G. ZS. (2001, 2004): Tartasjavito gyakorlatok ovodasok és altalanos
iskoldsok szamara, Flaccus, Budapest.
4. PAPPNE G. Zs. (2005): Jatszunk gyogyito tornat! Flaccus Kiado, Budapest
5. PERJES K. (2004): Orthopédia. SE-TSK (jegyzet) Budapest.
8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktato elérhetdsége: hidvegi.peter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. februar 01.
Dr.Hidvégi Péter

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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