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Intézet neve: DE Sporttudoményi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld osztatlan tanarszak

Tagozat: nappali

Specializacié megnevezése: nincs

Félév: 5.

Tantargy neve, Neptun-kédja: Ortopédia I. GYTOR 0001

Tantargy oraszama: 2

A tantargy el6kovetelménye: Orvosi latin, Funkcionalis anatomia

1. A KURZUS OKTATOI: Dr. Némethné Dr. Gyurcsik Zsuzsanna

2. AKURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy megalapozza a gyogytestnevelk munkajahoz sziikséges szemlé-
let kialakuldsat. A hallgatd megismerje a mozgasi szervrendszer fejloddési zavarainak,
deformitdsainak és szerzett betegségeinek alaki és funkciondlis gydgykezelésében ér-
vényesiilo funkciondlis és biomechanikai megkdzelitését. A félév sordn a hallgatok
megismerkednek az ortopédiai gerincet érintd, valamint a regionalis betegségek hatte-
rével, patomechanizmuséval és komplex kezelésének lehetéségeivel.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

Kreditértéke:2

idépont téma megjegyzés

1. Az ortopédia kialakuldsdnak torténete, mechanikai moddszerek,
konzervativ és mutéti kezelési lehetoségek.

2. Az ortopédiai betegségek kezelése fizioterdpias moddszerekkel,
tehermentesités, segédeszkzok alkalmazasa, kontraindikacio.

3. A mozgatorendszer mechanikai diszfunkcidi, a fizikélis vizsgalat
elemei — SOAP-note rendszer (szubjektiv, objektiv paraméterek
meghatarozasa, kezelési terv)

4. A funkciondlis és strukturdlis gerincelvaltozasok differencialésa,
kezelési szempontok.

A gerinc fejlédési és szerzett rendellenességei (Sondylolysis
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spondylolystheis), tartashibak, scoliosis.

A testtartas vizsgalata, erd és nyujthatosagi tesztek. A gerinciskola
alapelvei.

Oszi szlinet

A kiilonbozé  tartashibak  kezelésének  alapelvei, célzott
mozgasprogram meghatarozasa.

A funkciondlis és strukturalis scoliosis differencidldsa, vizsgalati
szempontok.

A thoracalis scoliosis- jellemzdk, célzott mozgasprogram
szempontjai.

A lumbalis scoliosis- jellemzdk, célzott mozgasprogram szempontjai
.Scoliosis — funkcionalis gyakorlatok. FlizOkezelés szempontjai.

Aseptikus necrosisok: M. Scheuermann-féle kifozis. A kifozis és a
M. Scheuermann differencialasa, mozgasprogram meghatarozasa.

A horizontalis kuszégyakorlatok jelentdsége a gerinc funkciondlis és
strukturalis elvaltozasainak kezelésében.

A vertikdlis ktuszégyakorlatok jelentdsége a gerinc funkciondlis és
strukturalis elvaltozasainak kezelésében.Konzultacio

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK:

A gyakorlati 6rakon valo aktiv részvétel kotelezd, a félév soran két hianyzéas/alkalom
elfogadott. A megengedett hianyzas tullépése aldiras megtagaddst von maga utin. A
félév végén irasbeli szamonkérés teszt formajaban torténik, 60% alatt sikertelen a vizsga.
Sikertelen irasbeli vizsga esetén szobeli szamonkérés van.

5. ERTEKELES MODJA: 6tfokozatl érdemjegy
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6. KOTELEZO IRODALOM:
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7. AJANLOTT IRODALOM

1. Simon, I.- Gombocz, J. (2007): Gydgytestnevelés fogalma, célja, feladata, Kalolagathia
2007.

2. Katona F.- Siegler J. (2004): A rehabilitici6 gyakorlata, Medicina, Budapest. 525p.
(ISBN: 0359000936025)

8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktat6 elérhetOsége: gyurcsik.zsuzsanna@med.unideb.hu
Fogadoodra (a szorgalmi id6szakban): szerda 13.00.-14.00.

DE AOK Sportorvosi Tanszék (Stadion épiilete, Nagyerdei park 12.)

Debrecen, 2025. 09.01. Dr. Némethné Dr. Gyurcsik Zsuzsanna

oktato

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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