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Tantargy neve, Neptun-kddja: Gyogytestnevelés-egészségfejlesztés elméleti és modszertani

ismeretek, GYTGE 0001

Tantargy oraszama: 2 GY

Kreditértéke: 3

A tantargy elokovetelménye: Gyogytestnevelés-egészségfejlesztés elméleti és modszertani

ismeretek

1. A KURZUS OKTATOI: Bir6 Eszter
2. A KURZUS CELJA:

A tantargy képzési célja azon alapelv kifejtése és az ehhez kapcsolddd modszerek ismerte-

tése, hogy az ifjisag egész ¢€letre sz610 fizikai felkészitését az iskolaban kell megalapozni,
azoknal a fiataloknal is, akiknek valamilyen mozgésszervrendszeri, vagy belsd szervi el-

valtozasa (betegsége) van. A targy célja, hogy olyan elméleti és modszertani ismereteket
szerezzenek meg a hallgatok, amelyek atadasaval a kornyezetiikben éloket képessé teszik

az egészség feletti kontrol megszerzésére, annak érdekében, hogy javuljon az egészségi

allapotuk és az ¢letmindségiik.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma

megjegyzes

1. A kurzus tantargyi kovetelményeinek

egészég fogalmai.

3. A gyerekek egészségi allapot,
tényezok.

ismertetése.
menetrendjének megvitatdsa. Egészség kulturtorténeti attekintése,

2. Egészséget meghatdrozo tényezok, nemzetkozi modellek.

egészségmagatartdsat befolyasold
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Egészségfejlesztés meghatarozasa, alapdokumentumai.

Egészségfejlesztés modelljei. Egészségfejlesztési sziikségletek ¢és
fontossagi sorrendek.

A gybgytestnevelés hatdsa az egészségi allapotra.

Oszi sziinet.

Egyéni-kozosségi egészségfejlesztés. Mozgds hatasa a sziv és
érrendszerre. Egészségfejlesztési tevékenységek fajtai, modszerei.

Az iskola-6voda, mint egészségfejlesztési szintér. Mozgis hatasa
légzOrendszerre.

Munkahelyi egészségfejlesztés, ergondémia. Mozgas hatasa az
anyagcserére.

Gerinc stabilitds, il6 munka. Izomzatra hatd erdk, csigolyak
deformitdsa. Mozgas hatasa a mozgas szervrendszerre.

Zarthelyi dolgozat. Gerinctorna.

Pot zarthelyi dolgozat. A mozgas preventiv hatasai.

A gyodgytestnevelés ¢és annak mozgasanyaganak jelentdsége az
iskolaban.

4. FELEVKOZI £S VIZSGAKOVETELMENYEK
Az alairas feltétele az 6ran valo aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak szerint. A
zarthelyi dolgozat legalabb elégséges szintli teljesitése (60%). Amennyiben az elso
zarthelyi dolgozat sikertelen, pot zh-ra van lehetdség egyszeri alkalommal a szorgalmi
iddészakban.

5. ERTEKELES MODJA
A szorgalmi id6szakban torténd zarthelyi dolgozat sordn a hallgatok irasban adnak szamot

tudasukrol. A gyakorlati jegyet a zarthelyi dolgozat érdemjegyébdl képzett osztalyzat.
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7. AJANLOTT IRODALOM
1. Kovécsy Zs. (2008): Egészségiigyi jog. Semmelweis Kiado, Budapest. 420p. (ISBN:
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: biro.eszter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2025. szeptember 1. —
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A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



