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1. A KURZUS OKTATOI: DR. HIDVEGI PETER
2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy a hallgatok képesek legyenek a mar megszerzett elméleti tuddsukat a
gyakorlatban alkalmazni. Rendelkezzen minél nagyobb szakmai repertoarral, ismerjen meg
tobb modszert, képes legyen 6nalldan olyan gyakorlatokat tervezni, amelyek a tanulok tarto-
mozgatorendszerbeli elvaltozasait és belgydgyaszati elvaltozéasait adekvat modon kezeli.
Legyen képes a tanorak szervezésére, korosztalyhoz alkalmazkodva csoportra szabottan.
Legyen nyitott és fogékony az 01j kihivasokra, legyen innovativ, igénye legyen az 6nképzésre.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA
1d6épont téma megjegyzes
1 Szervezési és foglalkoztatasi formak. A gyogytestnevelés oOra
szerkezete, felépitése. Az oOratervezet és az oOravazlat tervezése. A
forészhez igazodo elokészitd rész tartalmi €s formai sajatossagai.

2. . o
A gyodgytestnevelési foglalkozasok tipusa. A gyogytestnevelési orak
tipusai. Szervezési és foglalkoztatasi lehetdségek a csoportméret és a
szer- és eszkozellatottsag fliggvényében. Kiilonboz6 oktatasi céli és
feladatu testnevelési orak és sportfoglalkozasok tervezése és vezetése.

3. Mikrotanitasi gyakorlat, a sajat és a tarsaik altal tartott orarészek

elemzése megfigyelési szempontok alapjan. Lapos hat ¢és
mozgéasanyaga. Kifozis és mozgasanyaga.

Mikrotanitasi gyakorlat, a sajat és a tarsaik altal tartott Orarészek
4. elemzése megfigyelési szempontok alapjan. Lordozis  és
mozgasanyaga. Scheuermann-féle kifozis. Fokozott kifolordotikus hat
€s mozgasanyaga
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5. Mikrotanitasi gyakorlat, a sajat és a tarsaik altal tartott orarészek
elemzése megfigyelési szempontok alapjan. Lordozis és
mozgasanyaga. Scheuermann-féle kifozis. Fokozott kifolordotikus hat
€s mozgasanyaga

6. Mikrotanitasi gyakorlat, a sajat és a tarsaik altal tartott orarészek
elemzése megfigyelési szempontok alapjan. Pectus excavatum, pectus
carinatum és mozgasanyaga.Skoliozis és mozgasanyaga.

7. Szakmai hét

Szamonkérés:  Tartd6 és  mozgatorendszerbeli  elvaltozasok,
belgyogyaszati elvaltozasok, csontan, izomtan.

9. Mikrotanitasi gyakorlat, a sajat és a tarsaik altal tartott orarészek
elemzése megfigyelési szempontok alapjan. Skolidzis és
mozgasanyaga.

Mikrotanitasi gyakorlat, a sajat és a tarsaik altal tartott orarészek
10. elemzése megfigyelési szempontok alapjan. Csipéficam és
mozgasanyaga.

Mikrotanitasi gyakorlat, a sajat és a tarsaik altal tartott orarészek

11. elemzése megfigyelési szempontok alapjan.  Obesitas  és
mozgéasanyaga.
12 Mikrotanitasi gyakorlat, a sajat és a tarsaik altal tartott orarészek
' elemzése megfigyelési szempontok alapjan. Hanyag tartds é&s
mozgéasanyaga.
13 Mikrotanitasi gyakorlat, a sajat és a tarsaik altal tartott orarészek
' elemzése megfigyelési szempontok alapjan. Hanyag tartds szerrel és
mozgasanyaga.
14.

Mikrotanitasi gyakorlat, a sajat és a tarsaik altal tartott orarészek
elemzése megfigyelési szempontok alapjan. Hanyag tartds szerrel és
mozgasanyaga.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az orarész elégséges szintii megtartasa. A 8. héten a ZH elégséges megirasa. A félév
teljesitésének feltétele még 2 hospitalason valo részvétel melynek leadasi hatarideje a szorgalmi
1ddszak utolso oraja.
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5. ERTEKELES MODJA

Kollokvium, melynek értékét az év végi irdsbeli vizsga és a zarthelyi dolgozat eredménye
adja.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: Dr. Hidvégi Péter  Debreceni Egyetem,
hidvegi.peter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1.

Dr. Hidvégi Péter
egyetemi docens

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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