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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld-Egészségfejlesztd osztatlan tandrszak
Tagozat: nappali

Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 3

Tantargy neve, Neptun-kodja(i): Funkcionalis gimnasztika GYTFG 0001
Tantargy oraszama: 28 kreditértéke: 2

A tantargy elokovetelménye(i): nincs

1. A KURZUS OKTATOI: Dr. Némethné Dr. Gyurcsik Zsuzsanna

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy a hallgatok betekintést nyerjenek a funkcionalis gimnasztika f6bb
alkalmazasi teriileteibe. Megismerjék ¢€s késobb a gyakorlatban alkalmazni tudjék a
gimnasztika gyakorlatanyagat a gydgytestnevelésre szorult tanulok képzésében. Le-
gyenek képesek az egyes gyakorlatokat a szervezetre kifejtett hatasuk, funkcidjuk
alapjan csoportositani, tudjak azokat a gyogy testneveldi gyakorlatban is alkalmazni.
Ismerjék meg az egyes gyakorlatok hatdsmechanizmusat, azok hogyan képesek poziti-
van befolyasolni a kialakult elvaltozasokat, rendellenességeket, esetleges fejlodési za-
varokat. Legyenek képesek olyan gyakorlatokat tervezni, bemutatni, mellyel egy meg-
hatarozott egészségligyi problémat tudnak kezelni.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes

1. Biologiai, izomélettani alapismeretek.

2. Az izomaktivitas tipusai, gyakorlati példak.

3. A szoveti adaptacio és flexibilitas alapjai.

4. A bemelegités jelentdsége. A funkcionalis gimnasztika célja, elméleti
alapismeretek gyakorlatok funkcionalis rendszere.

5. Mobilitas, fizioldgids mozgéstartomanyok.
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Kondicionalis és koordinacios képességek.
Oszi sziinet
A 1égzés jelentOsége a mozgasok soran.

Az er6sité hatdst gyakorlatok szerepe, jelentOsége, torzs izmai -
hasizom.

Az erfsité hatdsu gyakorlatok szerepe, jelentdsége, torzs izmai -
hatizom.

Az er6sitd hatast gyakorlatok szerepe, jelentdsége, alsoé végtagi
izomcsoportok.

Az er6sitd hatdsu gyakorlatok szerepe, jelentdsége, felsO végtag
izmai

Paros gyakorlatok szerepe, jelentdsége, a parok kialakitdsanak
ismérvei.

Gyakorlatkombinaciok, osszetett gyakorlatok szerepe, jelentdsége.

Konzultacio.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK:

A gyakorlati 6rakon val6 aktiv részvétel kotelezo, a félév soran két hidnyzas/alkalom
elfogadott. 4 megengedett hianyzas tullépése aldairdas megtagaddast von maga utan. A
félév végén irasbeli szdmonkérés teszt formdjaban torténik, 60% alatt sikertelen a
vizsga. Sikertelen irasbeli vizsga esetén szobeli szamonkérés van.

5. ERTEKELES MODJA: 6tfokozatli érdemjegy

6. KOTELEZO IRODALOM:

1.

2.

Oettinger B. - Oettinger T. (2011): Funkcionalis gimnasztika, Dialég Campus Kiadd

(ISBN: 978-963-642-414-5) https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/

tamop425/0025_Barbara-Thomas-Oettinger-Funkcionalis gimnasztika/ch07s05.html
Vajda L. (2015): Modszertani kézikonyv a tartasjavitd és mozgaskoordinaciot fejleszto

gyakorlatok oktatasahoz, Nyiregyhazi Fdiskola.

http://www.tesiasszisztens.hu/kepzes/files/file/tartasjavitasOK2.pdf
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7. AJANLOTT IRODALOM

1. Honfi L. (2011): Gimnasztika — elmélet, gyakorlat, modszertan. Pécsi Tudomanyegyetem,
Szegedi Tudomanyegyetem, Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Eszterhazy Karoly Féisko-
la, Dialog Campus Kiado-Nordex Kft. digitalis tankonyv: http://www.tankonyvtar.hu/hu/
tartalom/tamop425/0025_Honfi LaszloGimnasztika/adatok.htm

2. Derzsy B. (2006): A gimnasztika alapjai. Fit-Forma kft. Budapest

8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktato elérhetdsége: gyurcsik.zsuzsanna@med.unideb.hu
Fogadoora (a szorgalmi iddszakban): szerda 13.00.-14.00.

DE AOK Sportorvosi Tanszék (Stadion épiilete, Nagyerdei park 12.)

Debrecen, 2025. 09.01. Dr. Némethné Dr. Gyurcsik Zsuzsanna
oktato

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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