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1. A KURZUS OKTATOLI: Dr. Papp Gébor egyetemi docens

2. A KURZUS CELJA:

A tantargy tanitasanak célja, hogy a hallgatdé megismerje az emberi test anatdmidjat €s
mitkodését fizikai aktivitds, sporttevékenység végzése kozben, komplex megkozelitésben.
Magaba foglalja az emberi fejlodésre vonatkozd sajatossagok ismereteit, a mozgastani
alapismereteket, a mozgasrendszer funkcionalis vizsgalatanak és a mozgéasok funkcionalis
elemzésének ismeretkoreit, tovabba a mozgas sordn bekovetkezd belszervi és neuro-
hormondlis funkciovaltozasok dinamikus mechanizmusainak ismereteit. A hallgato
tisztdban legyen az alapszintli anatdémiai, edzéselméleti torvényszeriiségekkel, ami a
baleset-megel6zés, a biztonsagos sportolds, az egészséges testi fejlodés legfobb zaloga.
Ismerje meg a tartd- €s mozgatd szervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak
(hajlékonysaganak) fejlesztését szolgald kiilonbozd testgyakorlatok elméleti hatterét. A
tanulok bovitsék az egészséges ¢Eletvitel alapjaival Osszefliggd ismereteiket. Tegyenek
tudatos 1épéseket egészségiik megdérzése érdekében, amelynek megvalositisahoz a sport
eszkozrendszerének felhasznalasat stratégiai fontossagunak tartsak.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés

Bevezeto, a funkcionalis anatomia szemlélete.

Csonttan. Az iziiletek funkciondlis anatomidja. Csontfejlédés,
sériilések, rehabilitacio.
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n Az emberi test fontosabb izomcsoportjainak €s izmainak attekintése
5 A vazizomzat funkcionalis anatomidja.
6. Az emberi test izomzatanak testtajankénti részletes szemléltetése 1.
7 Az emberi test izomzatanak testtajankénti részletes szemléltetése II.
g Oszi sziinet
9. Az idegrendszer fejlodése és makroszkopias leirasa.
0. A gerincvel6 funkciondlis szerkezete.
1. Az agytorzs és agyidegek.
2. A féltekék funkcionalis anatomiaja
13, Bonctermi gyakorlat
n A koztiagy, 1ato- és hallérendszer
A neuroendokrin szabalyozas.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A vizsgara bocsijtas feltétele a tanordk minimum 70%-4an vald részvétel.
A vizsgakovetelmény a tanérakon elhangzottak és a kotelez6 tankdnyvben leirt relevans

fejezetek ismerete.

5. ERTEKELES MODJA : GYAKORLATI JEGY

Gyakorlati jegy. Az érdemjegy a szemeszter végi irasbeli vizsga eredménye alapjan keriil
meghatarozasra.

Az osztalyzat alapjaul az alabbi értékek szolgalnak: 90-100%: jeles; 80-89%: jo; 70-79%:
kozepes; 60-69%: elégséges; 60% alatt elégtelen.

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Réthelyi M. — Szentagothai J. (2002): Funkcionalis anatomia I-III. Medicina
Konyvkiado Zrt. (ISBN: 9789632425641)
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2. Réthelyi M. — Szentagothai J. (2014): Funkcionalis anatomia. Medicina
Koényvkiado Zrt. 728p. (ISBN: 9789632264653)

3. Kiss F. — Szentagothai J. (2011): Az ember anatémidjanak atlasza I-I1I. Medicina
Kiad6, Budapest. (ISBN 9789632263465)

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Miltényi M. (1993): A sportmozgasok anatomiai alapjai I-1I. Medicina Kiado,
Budapest. (ISBN 963-253-472-7)

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: papp.gabor@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. szeptember 1.
Dr. Papp Gabor
egyetemi docens

A kurzussal és a koévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



