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1. A KURZUS OKTATOI: Dr. Laoues-Czimbalmos Nora

2. A KURZUS CELJA: A kurzus célja a sport tarsadalmi egyenldséghez és egyenldtlenséghez
kapcsolddo kettds szerepének feltarasa. Bemutatja, miként jarulhat hozzd a sport a
tarsadalmi integracidhoz és inkluzidhoz, milyen eszkozokkel tdmogathatja a tarsadalmi
mobilitast és felemelkedést, valamint hogyan alkalmazhatdo a kirekesztés elleni
kiizdelemben. A kurzus sordn a hallgatok megismerkednek a fogyatékossag fogalmaval, a
fogyatékossag kiilonbozd tipusainak besoroldsaval, valamint a fogyatékos emberek és a
parasport szerepével a versenysportban és a tarsadalomban.

A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6épont téma megjegyzeEs

1 Altalanos és alapismeretek a fogyatékossagrol és a hatranyos
' helyzetr6l. A fogyatékossag és hatranyos helyzet fogalma,
kialakulasanak okai, fobb besorolasi rendszerek.

2. A fogyatékossaggal kapcsolatos helyes terminoldgia.
Fogyatékossagligyi alapismeretek, szemléletformalas, nyelvhasznalat
SZerepe.

3. A Magyar Parasport Napjéhoz kapcsolddo inkluziv sportprogram

megtervezése ¢€s megvalositasa fogyatékossaggal €16 gyermekek
szamara.
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4 Fogyatékos személyek sportszervezetei.
' Hazai és nemzetkdzi parasport-strukturak, szovetségek, egyestiletek.

5 Fogyatékossaggal ¢l6 gyermekek (értelmi, beszéd, érzékszervi
fogyatékossag, mozgaskorlatozottsag, autizmus spektrum zavar, stb
egészségfejlesztése I. A mozgas szerepe az egészségmegolrzésben,
prevencidban és rehabilitacioban. fogyatékossaggal ¢él6 gyermekek
mozgésoktatdsdnak modszerei.

6. Fogyatékossaggal ¢él16 gyermekek (értelmi, beszéd, érzékszervi
fogyatékossag, mozgaskorlatozottsag, autizmus spektrum zavar, stb
egészségfejlesztése 1. Adaptalt testnevelés, sportagi sajatossagok,
eszkozhasznalat.

7. Egyéb pszichés részképesség-zavarral kiizdd gyermekek jellemzdi.

Tanulasi nehézségek, fejlesztési lehetdségek, sport szerepe.

8. TAVASZI SZUNET (Aktiv tanulas és reflektiv gondolkodés a
fogyatékossaggal €16k sportolasi lehetdségeirdl dokumentumfilm
megtekintésével).

9. Fogyatékossaggal €16 tanulok Didkolimpiai és szabadiddsport- Kiilsé
esemény latogatasa. helyszin

Az integralt és inkluziv nevelés fogalma. A két megkozelités kozotti

10 kiilonbségek, pedagdgiai és tarsadalmi jelentdségiik.
11 A paralimpia torténete. Filmvetités és kozos feldolgozas, torténeti
' mérfoldkovek.
12. Magyarok a paralimpian. Paralimpiai jatékok a szamok tiikrében,
hazai sikerek és kihivasok
13. A fogyatékos emberek érdekveédelmi szervezetei.

Nemzetkozi és hazai fogyatékosiigyi szervezetek attekintése.
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14, Zarthelyi dolgozat megiras. A klasszifikacios rendszer és folyamata.
A versenyzés feltételei, kategoriak, igazsagossag a parasportban.

3. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Eldadason val6 részvétel, elméleti ismeretbdl egy zarthelyi dolgozat megirésa, és a gyakorlati
jegy osztalyzataba a zarthelyi dolgozat megirasan kiviil, a hazi feladatok, 6rai munka részjegyei
is szamitanak. Elégtelen dolgozat egyszer javithatd. Fogyatékos és hatranyos helyzetli
gyermekeknek szervezett sportesemények latogatdsa: minimum 2 alkalom.

4. ERTEKELES MODJA:
Az értékelés eldfeltétele a munkakdvetelmények hianytalan teljesitése:

- aktiv részvétel az 6rakon

- A tantargyat gyakorlati jegy zarja (zarthelyi dolgozat megirasa és az egyéni illetve a
kooperativ munka 2-4 f6s csoportokban, fogyatékos és hatranyos helyzetii
gyermekeknek szervezett sportesemények latogatdsa minimum 2 alkalom).

Sikertelen teljesités esetén a javitds modja a TVSZ-ben meghatarozottak szerint.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: laoues.nora@ped.unideb.hu

Debrecen, 2026. februar 2.
Dr. Laoues-Czimbalmos Nora

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.


https://real.mtak.hu/158545
mailto:laoues.nora@ped.unideb.hu

