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OSZTATLAN TESTNEVELO TANARSZAK

Tagozat: nappali

Félév: 3

Tantargy neve, Neptun-kodja: Fittségi vizsgalatok, TSOKFI_0001

Tantargy oraszama: 2E Kreditértéke:2

A tantargy el6kdvetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI:JONA KATALIN ERIKA
2. A KURZUS CELJA:
Megismertetni a hallgatokat a sportteljesitmény mérésének alapjaival.A hallgatok
betekintést nyernek a sportteljesitmény mérésének modjaiba.A motoros probak altalanos
jellemzd6i,fajtai,alkalmazasi  teriiletiik,alkalmaazasuk  kérdései.A  mototros probak
eredmeényeinek felhasznalasa,kiértékelése a szabadiddsportban.
A NETFIT,HUNGAROFIT,EUROFIT fizikai teljesitmény felméré rendszerek
Osszehasonlitasa, alkalmazasuk lehetdségei.
A teljesitménydiagnosztikafogalma,rendszerezése,gyakorlati alkalmazasi teriiletei.
A diagnosztikai eljarasok technikai hattere.
3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA
1d6pont téma megjegyzes
1 Motorikus képességek fogalma, értelmezése
2. Fittség fogalma, fittséget meghatarozé tényezok
3. A fizikai aktivitas hatasa, a szervekre, szerv rendszerekre
4. Fittségi teszt rendszerek ismertetése, EUROFIT tesztrendszer
frasbeli szamonkérés
5. HUNGAROFIT tesztrendszer ismertetése, gyakorlat anyaga
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6. NETFIT tesztrendszer ismertetése, gyakorlat anyaga
7 Szakmai hét
8. Motorikus képességek vizsgalata I: kondicionalis képességek
9 Motorikus képességek vizsgalata I1: koordinéacids képességek
10. irasbeli szamonkérés
iziileti hajlékonysag mérése, gyakorlat anyaga
11. Antropometriai, specialis sportképességek vizsgalata
12. Teljesitménydiagnosztika technikai miiszaki hattere
13. Teljesitménydiagnosztikai gyakorlat SET Kozpont
14. Elméleti és gyakorlati anyag 6sszefoglalasa, felkésziilés a vizsgara.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A 2 félév kozbeni dolgozat megirasa, valamint a 14. héten zarthelyi dolgozat
A kurzus teljesitésének feltétele az 6rakon vald aktiv részvétel.

5. ERTEKELES MODJA:

A kurzus teljesitése kollokviummal torténik. a kollokvium vizsga feltétele a beadandok
hatéariddre torténd beadasa, és a zarthelyi dolgozat eredményes megirasa.

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Katics L., Lorinczy D. (2004): Erdedzes. Pécsi Direkt Kft, Alexandra Kiadoja, Pécs,
260.ISBN:1-4020-2218-2.

2. Harsanyi L. (2000): Edzéstudomény I-II. Dialég Campus Kiado, PECS

3. Balogh, L (2015): Bevezetés a sportdiagnosztikdba. Campus Kiado, Debrecen.
ISBN

978-963-9822- 43-6

4. Meszler, B., Tékus, E., Vaczi, M. (2015): Motorikus képességek mérése,Pécs. ISBN
978-963-642-650-7 6. ATANLOTT IRODALOM 1. Mészéros, J. (2003): A
gyermeksport biologiai alapjai Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi



SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET

D E B R E C E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900

EGYETEM http://sportsci.unideb.hu/

Kar, Plantin print Bt. Budapest

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Mészaros, J. (2003): A gyermeksport biologiai alapjai Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Plantin print Bt. Budapest

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: Az oktatd elérhetdsége:jona.katalin@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1.
Jona Katalin
Testneveld Tanar

A kurzussal és a kévetelmenyek teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



