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Szak megnevezése: Osztatlan testneveld tanari szak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 9.

Tantargy neve, Neptun-kddja: Fittségi vizsgalatok, TSOKFI 0001

Tantargy oraszama: 2E Kreditértéke:2
A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: JONA KATALIN ERIKA

2. A KURZUS CELJA:
Megismertetni a hallgatokat a sportteljesitmény mérésének alapjaival.A hallgatok betekin-
tést nyernek a sportteljesitmény mérésének modjaiba.A motoros probak altaldnos
jellemzoi, fajtai,alkalmazasi teriiletiik,alkalmaazasuk kérdései.A mototros probak ered-
ményeinek felhasznalasa, kiértékelése a szabadidosportban. A NETFIT, HUNGAROFIT,
EUROFIT fizikai teljesitmény felmérd rendszerek 0Osszehasonlitasa,alkalmazasuk
lehetdségei. A teljesitménydiagnosztikafogalma, rendszerezése, gyakorlati alkalmazasi
teriiletei. A diagnosztikai eljarasok technikai hattere.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés

Motorikus képességek fogalma, értelmezése

2.
Fittség fogalma, fittséget meghatarozé tényezok

3. A fizikai aktivitas hatasa, a szervekre, szerv rendszerekre

4. Fittségi teszt rendszerek ismertetése, EUROFIT tesztrendszer
frasbeli szamonkérés

5.

HUNGAROFIT tesztrendszer ismertetése, gyakorlat anyaga
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7. NETFIT tesztrendszer ismertetése, gyakorlat anyaga
Oszi sziinet
8.
Motorikus képességek vizsgalata I: kondicionalis képességek
9.
Motorikus képességek vizsgalata II: koordinaciods képességek
10. )
Irébeli szamonkérés
11. [ziileti hajlékonysag mérése, gyakorlat anyaga
Antropometriai, specialis sportképességek vizsgalata
12. PR . o, s
Teljesitménydiagnosztika technikai miiszaki hattere
1 3 * . . . .
Teljesitménydiagnosztikai gyakorlat SET Kozpont
14.
Felkésziilési hét

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A 2 félév kozbeni dolgozat megirasa valamint a 14. héten zarthelyi dolgozat
A kurzus teljesitésének feltétele az érakon valo aktiv részvétel.

5. ERTEKELES MODJA :

A kurzus teljesitése kollokviummal torténik. a kollokvium vizsga feltétele a
beadandok hataridére torténd beadasa, és a zarthelyi dolgozat eredményes megirasa.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktatd elérhetdsége:jona.katalin@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. szeptember 1.

Jona Katalin
Testnevelo tanar

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



