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1. A KURZUS OKTATOI: DR. PUCSOK JOZSEF MARTON

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus a felsGoktatas testnevelési kérdéseinek aktualis helyzetét targyalja, vizsgalja.
A kurzus soran a hallgatok megismerkednek az egyetemi és foiskolai sport helyzetével,
sportagi mithelyeivel. A kurzus célja, hogy a hallgato6 el tudjon igazodni az egyetemi-
foiskolai sport vilagdban, legyen képes felismerni a fels6oktatds sportjaban zajlo
aktualis problémakat, rendelkezzen ralatassal e teriiletre és megismerje az egyetemi-
foiskolai sport lehetdségeit, fejlesztésének lehetséges iranyait hazédnkban. Ismerje
tovabba a felsdoktatds sportjat iranyitd szervek miikodését, a MEFOB sportagak

versenyszamait.
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3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes

1. Téjékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeirdl.
A kovetelmények részletes ismertetése. Az anyag szamonkérési
id6tervének egyeztetése.

2. A testnevelés és sport helye és szerepe a hazai felsdoktatasban.
FelsGoktatasi sportszervezetek - hazai nagy egyetemi klubok
felépitése, mikodése.

3. Felséoktatési intézményben tanulméanyokat folytaté élsportoldkat
tdmogatd programok Magyarorszagon.

4. FelsOoktatasi intézményben tanulméanyokat folytato élsportolokat
tdmogatd nemzetkdzi programok, szolgaltatasok.

5. Osztdndij programok a felséoktatdsban - Erasmus + International

6. University Sports Federation (FISU) és European University
Sports Association (EUSA) szervezeti felépitése, miikodése.

7. A fels6oktatas nemzetkdzi sportversenyei - EUSA Games,

EUSA Championships, Universiade. Testnevelés €s sport az

Eurdépai Unidban.
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8. Tavaszi sziinet

9. Husvét

10. Az Eurdpai uni6 sportszabalyozésa, szervezetei

11. Az Egyesiilt Allamok felsdoktatasanak sportélete, kiemelt

sportdgai, versenyei; A brit egyetemi sportélet, versenyrendszer

bemutatisa
12. Hallgatoi kisel6adasok 1.
13. Hallgato6i kisel6adasok 1II.
14. Hallgatoi kiseléadasok III.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az orakon valo aktiv részvétel, a tanulmanyi €s vizsgaszabdlyzatban eldirtak szerint.

Egy 6nallo kiseldadas (prezentacid) legalabb elégseges szintli elkészitése és bemutatasa,

egy hazi dolgozat (beadando) legalabb elégséges szintli elkészitése
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5. ERTEKELES MODJA

A prezentacio és a beadando részjegyébdl (2 db) képzett atlag

6. KOTELEZO IRODALOM

Magyar Egyetemi — Féiskolai Sportszovetség (MEFS) honlapja— www.mefs.hu

Az egyes fels6oktatasi intézmények sporttal kapcsolatos honlapjai
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8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktato elérhetGsége: pucsok.jozsef@sport.unideb.hu

Sporttudoméanyi Oktatokdzpont, elsé emelet. 9. szoba

Debrecen, 2026. januar. 28.

Dr. Pucsok Jozsef Marton

egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az

iranyadok.



