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DEBRECENI EGYETEM
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

OSZTATLAN GYOGYTESTNEVELO TANARSZAK

Tagozat: nappali

Félév: 1. félév

Tantargy neve, Neptun-kodja: Egészségtudomany elmélet, GT OGYTEEN 0001
Tantargy oraszama: 3 GY

Kreditértéke: 3

A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: MATE- TORMA ESZTER PANNA
2. A KURZUS CELJA:

Atargy célja, hogy a hallgatok bepillantast nyerjenek az egészségtudomanyok rendszerébe,
kialakulasaba, fejlddésébe. Cél, hogy megismerjék meg az egészségtudomany legijabb
eredményeit, kudarcait és kihivasait a XXI. szazadban. A kurzus soran a hallgatok
megismerik az egészségtudomany és az egészségfilozofia alapvetd tertileteit €s problémait,
bepillantast nyernek a test és a lélek értelmezésébe, ennek szemléletébe. Kozvetlen cél,
hogy a hallgaté megismerje €és gyakorlatba tudja iiltetni az egészség alapelveit és normait,
ezenttl azt holisztikus szemlélettel tudja vizsgalni. Ezen tal olyan mddszerek
megismertetése, mellyel ismereteiket képesek lesznek jatékos-kreativ forméban
tovabbadni leendd tanitvanyaiknak, ezzel is eldsegitve ¢&s népszeriisitve az
egeszségkultiralis ismereteket.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes

1. A kurzus tantdrgyi kovetelményeinek ismertetése. A félév
menetrendjének megvitatasa. Holisztikus egészségfogalom.

2. Az egészség kialakuldsa, fejlédése. Ut a holisztikus
egészségfogalom felé.




SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET

D E B R E C E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900

EGYETEM http://sportsci.unideb.hu/

3.
Egészségtudomany torténete.
4.
5 Egészségfilozofidk. A legjelentdsebb filozodfiai diszeiplindk.
Az els6 zarthelyi dolgozat megirésa.
A tarsadalom és az egészség kapcsolata.
6.
Egészségkultusz. A boldogsag és a 1ét fontossaga.
7. Oszi sziinet.
Medikalizacio. Alternativ gyégymodok megismerése.
9. . : :
Napjaink emberének egészségfilozofiaja és egészségkultaraja.
10. , . )
Eletmod, szabadido, rekreacio.
1. Masodik zarthelyi dolgozat megirasa.
12. Nemzeti értékeink, iskolai hagyomanyok az egészséges életmoddal
kapcsolatban.
Az egészségi allapot szubjektiv értékelése és az életkor Osszefliggései.
14. ) _
Zarthelyi dolgozat (javitd) megirasa.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az orékon valo aktiv részvétel (maximum 3 hidnyzés), a zarthelyi dolgozatok legalabb
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elégséges szintli megirdsa (60%-t0l elégséges) az 5. és a 11. héten, melynek témaja az
el6adas anyaga. Az orakon feladott beadandé feladatok megfeleld elkészitése €s azok
idében torténd leadasa.

5. ERTEKELES MODJA :

A gyakorlati jegy részei:
- Beadando¢ feladatok részjegyei,
- Zarthelyi dolgozatok érdemjegyei sulyozottan.
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A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



