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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld osztatlan tanarszak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 1.

Tantargy neve, Neptun-kodja(i): Egészségtudomény elmélete, GYTEE 0001

Tantargy oraszama: 2 GY Kreditértéke: 3

A tantargy elokovetelménye(i): nincs

1. A KURZUS OKTATO(I): Dr. Hidvégi Péter; Dr. Csatari Timea

2. A KURZUS CELJA:

A targy célja, hogy a hallgatok bepillantdst nyerjenek az egészségtudomanyok
rendszerébe, kialakuldsadba, fejlédésébe. Cél, hogy megismerjék meg az
egészségtudomany legujabb eredményeit, kudarcait és kihivasait a XXI. szazadban. A
kurzus soran a hallgatok megismerik az egészségtudomany ¢és az egészségfilozofia
alapveto teriileteit és problémait, bepillantast nyernek a test és a 1élek értelmezésébe,
ennek szemléletébe. Kozvetlen cél, hogy a hallgatd megismerje és gyakorlatba tudja
tltetni az egészség alapelveit és normadit, ezentil azt holisztikus szemlélettel tudja
vizsgalni. Ezen tul olyan modszerek megismertetése, mellyel ismereteiket képesek
lesznek jatékos-kreativ forméaban tovabbadni leendd tanitvanyaiknak, ezzel is eldsegitve
¢és népszerlsitve az egészségkulturalis ismereteket.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés

1. A kurzus tantargyi kovetelményeinek ismertetése. A félév
menetrendjének megvitatasa. Holisztikus egészségfogalom.

Egészség és fejlodés.

A tarsadalom és az egészség kapcsolata.
4. Az egészségtudomany torténete.
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6. A legjelentdsebb filozofiai diszciplinak. Egészségfilozofiak.
Egészségkultusz. A boldogsag és a 1ét. Egészségkultura napjainkban.

; Medikalizacio. Alternativ gydgymodok megismerése.

0 Stressz és stresszkezelés.

. Eletmdd, szabadidé, mozgas, rekreacid
1(1) Egészség és egészséges €életmod az iskolaban.
. Az egészségi allapot szubjektiv értékelése ¢és az  életkor

12. Osszefiiggései.

13. Zarthelyi dolgozat megirasa.
Zarthelyi dolgozat (javitd) megirasa.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK:
Az orakon vald aktiv részvétel (maximum 3 hianyzas), a zarthelyi dolgozat legalabb
elégséges szintli megirasa (60%-t61 elégséges), melynek témdja az eldadas anyaga.
ERTEKELES MODJA: Gyakorlati jegy
- Zarthelyi dolgozat érdemjegye.

5. KOTELEZO IRODALOM

1. Dr. Lippai L. (2017): Holisztikus egészség, egészségmagatartas &s
egészségfejlesztés. Szeged. (ISBN 978-615-5455-85-8)

2. Harsing L. (1998): Nyitott gondolkodas- Filozofiai problémék — alternativ
valaszok. Budapest, Eotvos J. Kvk. Bp. (ISBN: 978-615-5509-26-11)

3. Meleg Cs. (2005): Egészségtamogato iskolai kornyezet. Uj Pedagogiai Szemle:
(11.) 58-70.

4. Az oran elhangzottak ¢€s a ppt-k.

6. AJANLOTT IRODALOM

1. Buda B. (2003): A I¢élek egészsége- a mentdlhigiéné alapkérdései. Nemzeti
Tankonyvkiado, Budapest, 342 p. (ISBN: 9789631932768)

2. Simon T. (2004): Az egészségoktatas stratégiaja a 21. szazadban.
Egészségfejlesztés XLV. évf. 5-6.

3. EGYEB INFORMACIOK

Tantéargyfelelés: Dr. Hidvégi Péter hidvegi.peter@sport.unideb.hu
Oktato: Dr. Csatari Timea csatari.timea@unideb.hu
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Debrecen, 2024. szeptember 1. i

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az irdnyadok.



