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1. A KURZUS OKTATOI: DR. PAPPNE DR. BATA AGNES
2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy bemutassa az egészségszocioldgia legfontosabb témait, elméleteit,
megkozelitéseit, hazai és nemzetkozi kutatasi eredményeit. A hallgatok megismerik az
egészséghez, egészség-magatartdsi formakhoz, ¢letmdodhoz, életmindséghez, jolléthez
kapcsolodo definicidkat, mérési lehetoségeket, modelleket, fobb elméleteket,
nemzetkozi és orszagos trendeket. Megismerkednek a sportolashoz, taplalkozashoz,
dohanyzashoz, alkohol- ¢és drogfogyasztishoz, szexudlis magatartashoz, lelki
egészséghez kapcsolodd fobb elméletekkel, s az ezeket meghatdrozo tarsadalmi
befolyésold tényezdkkel, egyenldtlenségekkel. Kiemelt cél a szocio-kulturalis hattér
ismertetése és a védd-, illetve rizikofaktorok azonositasa a tanuloi korosztaly egészség-
magatartasanak kiilonb6z6é dimenzidiban.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes

1. A szociologia, és fobb tudomanyteriiletei, az egészségszociologia targya,
teriilete.

2. Hazank lakossaganak egészségi allapota. A sport tarsadalmi hatésai,
funkcioi. Elettartam — egészség. Probléma- kockazati tényezok- megoldasi
modok.

3. Az egészség szociologiai megkozelitése, betegségmodellek kérdései, fajtai.
A Dbetegség ¢és a gyogyitds tarsadalomtorténeti  attekintése.
Egészségmagatartas, egészségtudatossag, egészségmegOrzes,
egészségnevelés.

4. A betegségspektrum megvaltozasa ma: civilizacios betegségek (stressz,
COPD, daganatos megbetegedések, magas vérnyomas betegség, tulsuly, el-
hizas, cukorbetegség). Lelki és mentalis egészség, betegségek tarsadalmi
hattere.
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5. A betegségspektrum megvaltozasa ma: civilizacios betegségek (asztma,
allergia, csontritkulds, mozgasszervi betegségek, reuma, iziileti gyulladas,
virusok és baktériumok, immunrendszer, szandékos Onartalom, sziv
érrendszeri megbetegedések, agyér betegség. Miként betegit a tarsadalom?

6. 1d6s6d6 tarsadalom, népességfogyds és atalakuld varosok, eloregedés,
elvandorlas, elnéptelenedés — igy hatnak Europara a demografiai
folyamatok.

7. Az egészségi allapot mérésének lehetdségei (a magyar tarsadalom

demografiai helyzete, egészségi allapota, varhaté atlagos élettartam,
mortalitasi adatok, nyers mortalitasi rata, standardizalt mortalitasi ratak,
morbiditdsi adatok, nemzetk6zi és hazai demografiai adatok).

8. Tavaszi szlinet

9. Az egészségi allapotot befolydsold tarsadalmi tényezOk tarsadalmi
egyenldtlenségek és a kulturalis jelenségek vizsgalata. A kutatas felépitése.
Interjukészités.

11. Az egészségi allapotot befolyasold tarsadalmi tényezék tarsadalmi

egyenldtlenségek és a kulturalis jelenségek hatasa az egészségi allapotra, az
egészségmagatartasra, illetve az egészségi allapot visszahatasa a trsadalmi
helyzetre. Egyenl6tlenségek vizsgalata (életkori, és nemek kozti
kiilonbségek).

12. A tarsadalmi egyenl6tlenségek és az egészség kapcsolata
iskolai végzettség alapjan (foglalkoztatas, anyagi helyzet, pszichoszocialis
eréforrasok, egészséges életstilus) - teriileti eloszlasban, regionalités.

13. Boldogsag, élettel valo elégedettség, szubjektiv jollét és a gazdasagi, szocio-
kulturalis hattér Osszefliggései. A sportolast meghatarozo tarsadalmi
tényezok, egyenl6tlenségek, sportolasi szokasok a fiatalok korében.
Deviancia, dohanyzas, drogfogysztas, szexualitas.

14. Zh

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A félév sordn egyes orakon lesznek gyakorlati feladatok (demografia, szamitasok,
statisztika, interjukészités, vetélkedo, teszt, PPT eldadas készitése, stb) amiknek a jegye a
szemeszter végi Zh eredményével egyiitt adja az év végi jegyet.

5. ERTEKELES MODJA: GYAKORLATI JEGY

Gyakorlati jegy. A félév soran az ora kozi gyakorlatbdl szdrmazo jegyek atlaga, illetve a
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Zh eredménye adja az €v végi jegyet.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: dr.pappagi@gmail.com

Debrecen, 2026. februar 01.
Dr. Pappné Dr. Bata Agnes

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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