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1. A KURZUS OKTATO(1): Torma Eszter Panna

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék az egészségpszichologia teriiletét,
kialakulasat, torténetét, fobb teriileteit és az egészségpszichologia, valamint a fizikai
aktivitas, testedzés, pedagogiai helyzetek kapcsolatait. Mindemellett cél, hogy
kialakuljon és fejlodjon a hallgatok egészségtudatos magatartdsa,
problémamegoldokészsége, valamint képesek legyenek felismerni pszichoszomatikus
betegségeket, mely utdan megfelelé dontést hozva, sziikség esetén megfeleld szakember
segitségével azt kezelni tudjak. Ehhez a hallgatok kellé ismeretet szereznek az iddskor, a
stressz, a megkiizdés, a pozitiv pszicholdgia, a rizikomagatartas egészségpszicholdgiai
kapcsolodasi pontjaival.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes

1. A kurzus tantargyi kovetelményeinek ismertetése. A félév
menetrendjének megvitatasa.
Az egészségpszichologia fogalma.

2. Az egészségpszichologia teriiletei, kialakuldsa. Az életmindség,
egészség, betegség fogalma, ezek pszichés megkozelitése.

Az egészségpszicholdgia, mint primer preventiv eszkoz.
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Az egészségmagatartds fogalma, kialakulasa. Oregedés, idSskor és
egészségpszichologia.
Els6 beadando6 leadési hataridd.

5 A stressz fizioldgiai, neuroendokrin ¢és pszichés elméletei, az
¢letmindséget befolyasold hatasa.

6. Pozitiv érzelmek, flow, egészség €s pozitiv pszicholdgia.
7. Oszi sziinet
8.

Addiktiv magatartasok pszichologiai hattere, dohanyzés, alkohol,
drog. Az edzéstiiggdség.
Masodik beadando leadasi hatarido.

o A fizikai inaktivitassal jar6 negativ pszichologiai hatdsok.

10. Megkiizdés, coping, a pszichologiai immunrendszer elméletei.

11. A pszichoszomatikus betegségek kialakulasdnak okai, tiinetei,
kezelései, megeldzésének lehetdségei.

12. Egészségpszichologia a mindennapokban és az iskoldban.

13. Tarsas kapcsolatok szerepe az egészségmegorzeésben.

14.

Osszefoglalo ora.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK:

Az alairas feltétele az orai aktiv részvétel (max. 3 hidnyzas) és a félév soran kiadott
beadandok idére, megfeleld modon torténd elkészitése és beadasa.

5. ERTEKELES MODJA:

A vizsgaiddszakban torténd kollokvium soran a hallgatdk irasbeli vizsgan szdmolnak be a
tudasukrol és erre kapjak az érdemjegyet (60%-tol elégséges).
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A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmdnyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az irdnyaddk.



