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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld-Egészségfejlesztd osztatlan tandrszak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 2.

Tantargy neve, Neptun-kddja: Egészségpedagogia, GYTEP 0001

Tantargy oraszama: 3 Kreditértéke: 3

A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: TORMA ESZTER PANNA

2. A KURZUS CELJA:
A tantargy célja, hogy a hallgatok betekintést nyerjenek az egészségpedagogia kiilonbozd
aspektust értelmezéseibe, felfogasaiba az egészség-betegség korszerii értelmezésébe, és ez
alapjan ismerjék meg a kdznevelés keretein beliil a gyogytestnevelésre szoruld gyermekek és
az egészségnevelés egészségpedagogiai, pedagogiai, pszichologia sajatossagait. Cél, hogy a
hallgatok ismerjék meg az egészségnevelési ismeretek alapjait, és sajatitsdk el azokat a
gyakorlattal kapcsolatos feladatokat és modszereket, melyek a gyermek egészséges testi és
lelki fejl(’idéséhez szﬁkségesek S melyek nélkﬁlézhetetlenek az egészséges életm(')d
eltérd fejlettségii gyerekek nevele51 lehetdségeibe.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes
Félév kovetelményének tisztdzasa.
Az egészségnevelés torténeti attekintése, targya, célja, feladata. Az
egészségpedagogia alapfogalmainak tisztazasa.

3.
Az egészségnevelés és az egészségpedagogia célja, feladata.

4. Az egészség, mint érték. Az egészségkdzvetités pedagogiai
aspektusai, gyakorlati problémai.

S Nevelés €s személyiségfejlesztés. Az egészséges életmod
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személyiségfejlodésre gyakorolt hatasa.

6. Eletkorok pedagogiaja. Egészségnevelés az iskoldban, tanoran és
tanoran kiviili lehetdségei.

7. A jaték, a munka szerepe, fejlesztd hatasai. Korai fejlesztés
jelentésége. A neveld szerepe az egészségnevelésben. Differencidlés,
integralas.

8. '

Tavaszi sziinet
9. Beadand6 dolgozat leadasi hatarido.
A tevékenység-szervezés pedagodgiai elvei, kovetelményei.
Egészségneveléssel kapcsolatos programok dsszeallitasa.
10.
Hallgato6i beszamolok
11.
Hallgato6i beszamolok

12. Hallgat6i beszamolok

13. Hallgat6i beszdmolok

14.

Osszefoglalo ora.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az aldirds- és a vizsgara bocsatas feltétele az oran kiadott beadandd dolgozatok
hatéariddre, a kovetelménynek megfelelden torténd elkészitése és leadasa.
5. ERTEKELES MODJA :
Az irasbeli vizsga érdemjegye adja a félévi érdemjegyet, mely 60%-t6l elégséges.
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1. Forrai J. (2002): A maganélet és az egészség kulturgja. I. Dialog Campus, Budapest —
Pécs. (ISBN 963-9310-77-8)
2. Helman G. Cecil (2003): Kultura, egészség ¢s betegség. Medicina Kiad6, Budapest.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége:
Toma Eszter Panna toma.eszter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. februar 1.

A kurzussal és a kovetelmenyek teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



