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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld osztatlan tandrszak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 6.

Tantargy neve, Neptun-kddja: Egészségfejlesztés gyakorlata GYTEF 0001

Tantargy oraszama: 3 Kreditértéke: 3
A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: TORMA ESZTER PANNA

2. A KURZUS CELJA:
A tantargy célja, hogy a hallgatok elmélyitsék a prevencio fogalmat és annak szintereinek
ismeretét. Ezentul a hallgatok megismerik az egészségfejlesztés, betegségmegeldzés és
rehabilitici6 fogalmat ¢és az ezek kozti kiilonbséget. Betekintést nyernek az
egészségfejlesztés fo tevékenységi teriileteibe, szintereibe, megismerkednek a hazai €s
nemzetkozi  intézményrendszerekkel. Képesek lesznek a hallgatok a hiteles
informacioforrasok hasznalatara €s elsajatitjak a kritikus olvasdas alapjait.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes
1 Kurzus kdvetelményének ismertetése.
7. Ertékek, alapelvek, modellek az  egészségfejlesztésben.

Kozosségfejlesztés. Sziikségletek, kereslet, kindlat az egészségiigyi
szolgaltatasok terén.

3. A magyar egészségiigy finanszirozdsi kérdései, tipusai. A
tarsadalombiztositas rendszere. A magyar egészségiigyi rendszer
reformja. Fejlesztési stratégia és politikai hattér.

4. Betegségmegel6zés és egészségfejleszto tevékenységek.

A j6 eldado ismérvei. Kritikus olvasas. Szakcikkek feldolgozasa.
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6.
A hatékony kommunikaci6. Szakmai forrasok kritikus értékelése. DE
Koényvtar, PubMed, Google Scholar hasznalata.

7.
Egészségnevelés. Hattéranyagok keresése egészség témaban.
(taplalkozas, testmozgas, pszichoaktiv szerek, szexualis viselkedés,
sziv-érrendszeri kockéazatbecslés).

8. o
Tavaszi sziinet.

9. Zarthelyi dolgozat.

10. Hallgato6i beszamolok.

11. Hallgat6i beszamolok.

12. Hallgatoi beszamolok.

13. Hallgat6i beszamolok.

14. Hallgat6i beszamolok.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az alairas megszerzésének feltétele az 6ran valo aktiv részvétel (maximum 3 hidnyzés).
5. ERTEKELES MODJA :

A félév érdemjegyét a beszamold érdemjegyének, valamint a zérthelyi dolgozat
érdemjegyének (mely 60%-t6] elégséges) sulyozott atlaga adja (mindkét esetben
minimum elégséges érdemjeggyel).
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége:
Torma Eszter Panna tormaeszter00@gmail.com

Debrecen, 2026. februar 01. Torma Eszter Panna

A kurzussal és a kovetelmenyek teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



