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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacids Intézet

Szak megnevezése: Edz6 alapszak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 1.

Tantargy neve, Neptun-kédja: Didaktika alapjai

Tantargy oraszama: 45 Kreditértéke: 3

A tantargy elokévetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: SAVAI-ATYIN REGINA ANDREA
2. A KURZUS CELJA:

A TARGY CELJA, HOGY MEGISMERTESSE AZ EDZOKKEL A SPORTTEVEKENYSEGEK DIDAKTIKAI
ASPEKTUSAIT, TOBBEK KOZOTT A PROGRAMOK TERVEZESENEK, A KOZOS ES AZ EGYENRE SZABOTT
TANULASI FOLYAMATOK KIVITELEZESENEK ES ERTEKELESENEK FORMAIT. A HALLGATOK ISMERJEK MEG A
LEGFONTOSABB DIDAKTIKAI ELEMEKNEK, A TANULOK MOTIVALASANAK, AKTIVIZALASANAK ES
DIFFERENCIALT ERTEKELESENEK AZ OKTATASELMELETI HATTERET ES ESZKOZRENDSZERET, VALAMINT A
LEHETSEGES TANULASI SZINTEREKET, ES FEJLODHESSENEK AZOK A PEDAGOGIAI KOMPETENCIAK, AMELYEK
A SPORTKLUBOKBAN ES ISKOLAI SZINTEREN IS HATEKONY MUNKAT TESZNEK LEHETOVE.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

id6pont téma megjegyzes

1 Kurzus tematikajanak és kovetelményrendszerének ismertetése,
2025.00.10. | hospitalasi csoportokba osztas

Az oktatas célrendszere, a tanitasi-tanulasi szinterek: jelenléti és
online oktatas (iskolai ¢€s iskolan kiviili szinterek, tavoktatas,
hibridizacié) a curricularis és extracurriculéris tevékenységek helye

2.
2025.09.17.

az intézményes oktatasban.
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3. Altalanos tanulasszervezési feladatok: motivalas, aktivizalas,

2025.09.24. T a1
megerdsités, differencialas

4. A pedagogus kommunikacidja: a tanora/foglalkozas interakcios

20251001 | k57ege. A testnevelés és  sportfoglalkozasok kommunikécids
sajatossagai.

5 Tanulasszervezési munkaformak: frontalis, csoportos, egyéni

2025.10.08. | munka, halozatos tanulas. Modszerek, stratégiak a foglalkozasok
soran. Tanulasszervezési modszerek és adaptiv stratégiak.

260.25.10_15_ Tervezési szintek a tanitasi-tanulasi folyamatban: Kkozponti
tantervek, helyi tanterv. Tanari program (tanmenet), tematikus
tervezés, tanora/foglalkozas tervezése.

7.

20251022 | B0 n ot

g A tanitasi-tanulasi folyamat kovetelményrendszere és értékelése:

2025.10.29. | Bloom-taxondmia; kognitiv, affektiv, pszichomotoros
kovetelményrendszerek. A kiilonbozo  értékelési  formak
relevancigja a testnevelés és sportfoglalkozasok teriiletén.

9.

2SI ospitalas (12 £6)

10.

2025.11.12. | Hospitalas (12 £6)

11.
2025.11.19.

Hospitalas (12 )
12. Hospitalas (12 f6)

2025.11.26.
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13. Hallgatoi eldadasok
2025.12.03.
14. Hallgatoi eldadasok
2025.12.10.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

- Irasbeli vizsga abszolvélasa.

- A megadott id6pontban és csoportban a hospitalason valo részvétel teljesitése +
reflektiv naplo készitése.

- Hallgatdi eléadasok készitése csoportokban, PPT formatumban és bemutatasa orai
keretek kozott.

5. ERTEKELES MODJA : iRASBAN ES SZOBAN

A hallgatok értékelésébe szamit: az aktiv részvétel a kollokviumi 6rdkon, a kotelezd
hospitalas, a kotelezd eldadas tartas és a vizsga abszolvalasa.
6. KOTELEZO IRODALOM

1. Chrappan Magdolna (2020). Didaktika I. Célok, tartalmak, kdvetelmények. Debrecen,
Debreceni Egyetemi Kiado. [Pallas Debrecina 21] ISBN: 9789633188927

2. Chrappan Magdolna (2022). Didaktika II. Munkaformak, stratégiak, eszkdzok. Debrecen,
Debreceni Egyetemi Kiado. [Pallas Debrecina 22] ISBN: 9789636150037

3. Falus Ivan & Sziics Ida (2022). Didaktika: Elméleti alapok a tanitas tanuldsahoz. Budapest,
Akadémiai Kiado. [SBN: 9789634548454

4. Biréné Nagy Edit (2011). Sportpedagogia. Pécs, Dialog Campus Kiado.

ISBN: 9789636424459

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Balogh Lészl6 (Szerk.) (2019). Sport és tarsadalom. Debrecen, Debreceni Egyetem
Sporttudomanyi Koordinacioés Intézet. ISBN: 9789634901693

2. Hamar Pal (Szerk.) (2018)A testnevelésnek és sportnak dssztarsadalmi sikerességre van
sziiksége: Dr. Kis Jené Emlékkonferencia. Testnevelési Egyetem. ISBN: 9786155196126
3. Hamar Pal & Mocsai Lajos (Szerk.) (2019). A sportpedagdgia szakmodszertani kérdései.
Budapest, Testnevelési Egyetem. ISBN: 9786155196195

4. Horvath Laszl6 & Prisztoka Gyongyvér (szerk.) (2005) A sportpedagdgia és
sportpszichologia alapkérdései. Nyiregyhaza, Bessenyei Konyvkiado. ISBN: 9637336338
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5. Tovari Ferenc & Prisztoka Gyongyvér (2015). Integracios €s adaptacios lehetdségek az
iskolai testnevelésben. Pécs, Pécsi Tudomanyegyetem. ISBN: 9789636428693

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktatd elérhetdsége: atyin.regina@arts.unideb.hu, atyinregi97@gmail.com

Debrecen, 2025. szeptember 1.

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kerdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az iranyadok.
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