EDZO ALAPKEPZESI SZAK (BSc) SZAKEDZO

FELVETELI VIZSGA
FELVETELI PONTSZAMOK
Biolégia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

BIOLOGIA iIRASBELI

A Bioldgia targy felvételi kovetelményei a kozépiskolaban oktatott élettani ismeretek alapjan

—az intézmény altal — Gsszeallitott irasbeli teszt, melynek minimalisan 50%-os teljesitése esetén

érhet el pontot a Felvételizo.

AEROBIK

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei:
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A fitneszaerobik hazai torténete.

A versenyaerobik hazai torténete.

A fitneszaerobik nemzetkozi torténete.

A versenyaerobik nemzetkozi torténete.

Az alap aerobik ora felépitése, részei.

Kiilonb6z6 csoportos oratipusok ismertetése (5 db).

A ,,safe aerobic” fogalma, az alap aerobik ora ellenjavallott mozdulatai.
Zenei kovetelmények a csoportos 6rdkon, zenével kapcsolatos alapismeretek.
Az aerobik versenysport hazai és nemzetkozi szervezeti felépitése.

. Az aerobik versenysport hazai és nemzetkozi versenyrendszere (versenyszamai,

kategoriai, korcsoportjai).

Irodalom:

1. Goltl K.(1993: Amit az uj aerobikrdl tudni kell. Kékes Kiado, Budapest.
2. Cooper, K. (1987): A tokéletes kozérzet programja. Sport, Budapest.



3.
4.

Dubecz Jozsef (2009): Edzéselmélet €s modszertan. Rectus Kft, Budapest.
Radak Zsolt (2016): Edzésélettan. Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont):

* A: Low impact aerobik alaplépések ismertetése, bemutatésa.
B: Erdsité-tonusfokozo gyakorlatok bemutatasa (guggolas, hasprés). Az
érintett izomcsoportok statikus nytjtasa.

* A: High impact aerobik alaplépések ismertetése, bemutatasa.
B Erdsité-tonusfokozo gyakorlatok bemutatasa (hiperextenzio, mellsé fekvotamaszban
karhajlitds-nyujtas). Az érintett izomcsoportok statikus nyujtasa.

* A: Azaltalanos bemelegités gyakorlatanyaga, bemutatdsa (gimnasztika).
B: Erdsité-tonusfokozod gyakorlatok bemutatasa (kitorés, mellsé fekvotamaszban
karhajlitas-nytjtas). Az érintett izomcsoportok statikus nyujtasa.

ATLETIKA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1.
. K6z€p-, hosszu-, akadalyfutés és gyaloglas torténete.

. Marathon futasrol altalaban (1896 — 2016).

. Kondicionalis képességek fejlesztése az atlétika mozgas anyagaval.
. Szokdelések-ugrasok koordinacids mintajanak kialakitasa
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Sprint, gat, valto futas torténete.

. Tavol-, magas-, harmas és rudugrés torténete.

. Dobasok koordinacioés mint4janak kialakitasa.

. Sulylokés, gerelyhajitas, diszkosz-, kalapacsvetés torténete.
. Osszetett versenyzésrol altalaban.

10. Az atlétika szakagainak legfontosabb szabalyai

Irodalom:

1.

IAAF Atlétikai szabalykonyv 2020. Elektronikus dokumentum:
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenybirokversenyiroda/world
athleticsszabalykonyv20200215.pdf

. Takécs L. (szerk.) (2004): Atlétika: technika, oktatas, edzés. SE TSK, Bp Krasovec F.

(szerk.) (1997): Szaz év atlétika. MASZ, Bp.



A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: futas 60 m sikfutas és 2000 m sikfutas idére.

2. gyakorlat: ugras gat folott szokdelés paros labon folyamatosan (8 gat / 76, illetve 91) és
rafutasbol 5-6s ugras valtott 1abon.

3. gyakorlat: dobas kétkezes vetés elore (3-5 kg) és kétkezes vetés hatra fej felett (3-5 kg).

JUDO

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
A judo kialakulésa, torténete.

A judo helye és szerepe a kiizddsportok kozott.
A judo helye az iskolai testnevelésben.

A judo versenyszabalyai.

Az dvvizsgak rendszere, szerepe a judoban.

A judo technikak rendszerezése.
Allastechnikak a judoban.

Fo6ldharc technikak a judoban.

Specialis bemelegit6 és elokészitd gyakorlatok.
A kata szerepe a judoban.
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Irodalom:

Galla F., Horvath 1. (1982): Judo 6vvizsgék. Sport, Bp.

Nagy Gy., Osze A. (2002): Judo kyu vizsgak. Delta, Mosonmagyarovar

Németh E. (2005): Onvédelem, kiizdésportok. In: Rétsagi E. (szerk.):

Kézikonyv a testnevelés tanitdsdhoz az 5-8. osztalyok részére. Dialog Campus, Bp.
Plavecz T-Bir6 N. (2012): Uj judo kisenciklopédia. www.judocegled Kiadd
Schifer A. (2006): Judo. Cser Kiado,

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat: paros és csoportos kiizddjatékok végrehajtasa.

2. gyakorlat: kedvenc allas- és foldharc technikdjanak bemutatasa.
3. gyakorlat: harom kiilonb6z0 allastechnika kombinéacié bemutatés

KEZILABDA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
1. A kézilabda sportag nemzetkdzi és hazai torténete.
2. A keézilabdazas jatékszabalyai.



3. A kézilabda sportag hazai érdekeltségii jelentdsebb nemzetkdzi eredményei klub és
valogatott csapatoknal, a sportdg nagy edzo és jatékos egyéniségei.

4. A koordinacids képességek fontossaga és megjelenése a kézilabda jaték sikeres tizésében.
5. Az el6készito- és testnevelési jatékok szerepe a kézilabdazas oktatasaban.

6. A tdmado és védo jatékosok alaptechnikai elemei.

8. A kapus alaptechnikai elemei.

9. A tamado és védo taktika alapvetd jellemzoi.

Irodalom:

1. Dubecz, J. (2009): Altalanos edzéselmélet és modszertan. Onkormanyzati Minisztérium
Sport Szakallamtitkarsag.

Fekete, B. (2008): A kézilabdazas taktikaja. SE TSK, Bp.

Fekete, B. (2010): A kézilabdazas technikaja. SE TSK, Bp.

Marczinka, Z. (2018): Kézilabdazas. Kék Europa, Nyiregyhaza

A kézilabdazas jatékszabalyai (2018) MKSZ (www.mksz.hu)

MKSZ: Kézitorténelem. (http://kezitortenelem.hu/index.php?id=35)

Szerzéi kollektiva (2014): 704 kézilabda jaték és gyakorlat. Dialog Kampus Kiado.
Reigl M. (2011): Testnevelési jatékok. TF. Bp.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Felugrasos atlovés babu folott, kozéprol. A 16vokézzel ellentétes oldali atlovo
posztrol indulva, szélrdl kapott labdaval kozépre kanyarodva felugrasos atlovést kell
végrehajtani, babu {olott, a kapu valamelyik sarkét célozva, 9-10 méterrdl. (3 kisérlet, a
legjobb kisérlet szamit, a maximalisan elérhetd pont: 30).

2. gyakorlat: Bevetddéses 16vés beallobol. A 7m vonalnal, a kapunak hattal all6 beall az
iranyitotol kapott labdaval bevetddéses 16vést hajt végre valamelyik irdnyba fordulva, a kapu
valamelyik sarkat célozva. Talajra érkezés kigurulassal vagy csuszassal torténik (3 kisérlet, a
legjobb kisérlet szamit, a maximalisan elérhetd pont: 30).

3. gyakorlat: Kézilabda jaték 2 kapura, mérkdzésszerli koriilmények kozott. A komplex

gyakorlat 8-10 percig tart, mely alatt a felvételizok jatékkészségének szinvonalat mérjiik fel
tamadasban és védekezésben. (A maximalisan elérhetd pontszam: 30)

KOSARLABDA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
1. A kosarlabda sportdg nemzetkzi €s hazai torténete.

2. A kosarlabda aktualis alapjatékszabalyai, kiilonds tekintettel a legijabb
szabalymddositasokra.



3. A kosarlabda sportag hazai érdekeltségii jelentdsebb nemzetkdzi eredményei, nagy edzo és
jatékos egyéniségei.

4. A koordinacids képességek megjelenése a kosarlabda jatékban.

5. A kondiciondlis képességek megjelenése a kosarlabda jatékban.

6. A tdmado jatékosok technikai elemei.

7. A védo jatékosok technikai elemei.

8. A kosarlabda jatékosok posztok szerinti megnevezése és rovid ismertetd jellemzésiik.

9. A tdmado taktikai rendszerek és elemek.

10. A védo taktika jellemzoi, védekezés fajtai.

Irodalom:

1. Réanky M. (1999): Jaték a kosarlabda, a kosarlabda jaték. Pauz-Westermann, Celldomolk
2. Bacsalmasi G., Bacsalmasi L. (2005): Tanulj meg kosdrlabdat tanitani. Magankiadas, Bp.
3. Hartyéni Zs. (szerk.) (2004): Kosarlabda mindenkinek. Gottinger Bt., Bp.

4. Magyar kosarlabda versenyszabalyok 2015. MKOSZ, Bp. 2015.

Elektronikus dokumentum:
http://asp01.ex-1h.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL -
3&owner=resourcediscovery&custom att 2=simple viewer&pid=14400

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: labdavezetés hosszu indulassal a kosarlabda palya alapvonalatol, szlalom
labdavezetés bojak kertilésével a félpalyaig, fordulds labdavezetés kdzben a gytirli felé, bal
kezes labdavezetéssel a biintetOteriilet sarkanal keresztleiitéssel iranyvaltoztatas, jobb kezes
fektetett dobas. Ellenkez6 kézzel és oldalra egyarant.

2. gyakorlat: 3 biinteté dobas.

3. gyakorlat: 3-3 elleni jaték 5 percig egy palankra, valtogatva a tamado és védo szerepet.

LABDARUGAS

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A labdartgas sportag nemzetkozi €és hazai torténete,

2. A labdarugas jatékszabalyai, kiilonos tekintettel a legijabb
szabalymodositasokra,

3. A labdarugas sportag hazai érdekeltségii jelentdsebb nemzetkdzi eredményei,

nagy edz0 ¢€s jatékos egyéniségei,

A technikai elemek megjelenése a kiilonb6z6 korosztalyokban.

A taktika megjelenése a kiilonb6z6 korosztalyokban.

A koordinacids képességek megjelenése a labdaragasban.

N o gk

A kondicionalis képességek megjelenése a labdaragasban.


http://asp01.ex-lh.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-3&owner=resourcediscovery&custom_att_2=simple_viewer&pid=14400
http://asp01.ex-lh.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-3&owner=resourcediscovery&custom_att_2=simple_viewer&pid=14400

8. A kapus technikai elemei.
9. Jatékrendszerek, felallasi rendek jellemzoi.
10. A védo és tamado technika alapelvei és jellemzoi.

Irodalom:

1. Goltl B. (2002): Labdaragas 1épésrol 1épésre. MSTT, Bp.

2. A labdarugas jatékszabalyai 2014/2015. Elektronikus dokumentum:
http://asp01.exlh.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGI
TOOL-
3&owner=resourcediscovery&custom_att 2=simple_viewer&pid=14416

3. Mezey Gy. (1988): Elvonalbeli labdaragok felkészitése. Sport, Bp.

Szalai L. (1998): Gyermeklabdartugas 1. Goliat-Mc-Donald’s FC, Bp.

5. Téth J., ifj. Téth J. (2011): Utanpotlaskora labdaragok felkészitésének szakmai
kovetelménye: Egyetemi jegyzet a tanari €s edzdi szakok hallgatoi részére.
Magankiadas. Bp.

6. Zalka A. (1991): A labdartgdedzés elmélete és modszertana. Sport, Bp.

»

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Labdaemelgetés valtott labbal

A gyakorlatot a talajon all6 labda labbal torténé megemelésével kell kezdeni. A kisérlet
a labda talajra érésével vagy a felvételiztetd tanar kérésére befejezddik. (2 kisérlet)

2. gyakorlat: All6 labda ivelése a kapuba

A 7,32 x 2,44 m-es nagykapuval szemben, a 16-os vonalara elhelyezett 5-5 labdat, 5-

Ot bal

¢és 5-0t jobb labbal kell beivelni a kapuba. (2 kisérlet)

3. gyakorlat: Szlalom labdavezetésbdl kapura 16vés.

A 7,32 x 2,44m-es nagykapuval szemben kdzéprol, a kaputdl 40m-re indul a gyakorlat.
A kiindulasi helyrdl 6db bogjat egymastol 2m-re helyeziink el. Valtott labu szlalom
labdavezetés a bojak keriilésével. A 6. boja elhagyasakor lapos atadas a kaputol 25m-re
lévo palankok valamelyikére. Két palank a kapufak vonalanak szélességében egymastol
7,32m-re 45 fokban a bojak irdnyaba néznek. A jelolt maga valaszthatja meg, hogy a
jobb vagy bal oldali paldnkra passzol. A palankrol a 16-os korivébe visszaérkezd labdat
atvétel utdn a kapuba 16vi (nem guritja). (2 kisérlet)



2. feladat abrazolasa

MySoccerSystem &

3. feladat abrazolasa

MySoccerSystem ®



ROPLABDA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1.
2.
3.
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A roplabda sportag nemzetk6zi €és hazai torténete.

A roplabdazas jatékszabalyai, kiilonds tekintettel a legujabb szabalymodositasokra.

A roplabda sportag hazai érdekeltségii jelentésebb nemzetkdzi eredményei, nagy edzo
¢s jatékos egyéniségei.

A koordinacids képességek megjelenése a roplabdazasban.

A kondicionalis képességek megjelenése a roplabdazasban.

A tamadas technikai elemei.

A védekezés (nyitasfogadas, mezonyvédekezes, sancolas) technikai elemei.

A nyitasfogadas taktikai jellemz0i.

A tdmado taktika jellemzdi.

10 A védekezési taktika jellemzdi.

Irodalom:
1. Garamvolgyi M. (2004): A roplabdazas technikdja és taktikdja. SE TSK, Bp.
2. Hancik, V. (et al.) (1990): Roplabdaedzés. HungariaSport, Bp.
3. Rigler E., Koltai M. (2001): Gyakorlatgylijtemény a rdoplabda iskolai oktatdsdhoz.
Plantin-Print Bt., Bp.
4. Németh Lajos (szerk.) (2002): Roplabdazas: szoveggylijtemény MRSZ, Bp.
5. Olah Jéanos (szerk.) (2004): Roplabdazas: szoveggylijtemény II. MRSZ, Bp.

A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Nyolc nyitas (hatnak célba kell talalnia). 1-es és 5-0s helyrol, vonalba és keresztbe
2-2 nyitas. a cél a fél palya eltalalasa, tehat 4,5x9 méteres tertiletre kell eltalalni. Fél palyat
el kell talalni. (30 pont)

2. gyakorlat: Faltol 3 méterre, kosarral és alkarral szigoruan felvaltva passzolas, folyamatosan
(10-10 db). Két probalkozas lehetséges. (30 pont)

3. gyakorlat: Az ellenfél térfelérdl kapott potya labda bejatszasa és tamadasa 4-es vagy 2-es
helyen. Ot kisérletbdl kettd sikeres tdmadas (palyat talalva). (30 pont)

USZAS



A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A magyar Gszosport kiemelkedd versenyzodi a hat- és melluszasban (olimpia, VB).

2. A magyar uszoésport kiemelkedd versenyzdi a vegyes- €s gyorsuszasban (olimpia, VB).
3. A magyar Uszdsport nagy edzd egyéniségei.

4. A magyar uszosport szervezeti felépitése, versenyrendszere, a Sportagfejlesztési Program
projektjei.

5. A hatiszas technikai elemei.

6. A melluszas technikai elemei.

7. A gyorsuszas technikai elemei.

8. A vegyesuszas sajatossagai.

9. Az uszasoktatas hossza tavu folyamata.

10. Az uszok edzésének alapfogalmai.

Irodalom:
Toth A. (2008): Az uszas tankényve. SE TSK, Bp.
A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: 200 m vegyesuszas.

2. gyakorlat: 100 m gyorsuszas.

3. gyakorlat: 25 méter Gszas vizbdl mentd babuval, majd a medence kdzepénél, a medence
aljan elhelyezett targy felhozatala.

TENISZ

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei:

1. A tenisz sportdg nemzetkdzi-, és hazai torténete.

2. A XX. szazad teniszének legsikeresebb hazai-, és nemzetkozi képviseldi, eredményei.
3. A tenisz jaték-, és versenyszabalyai.

4. A tenisz hazai-, és nemzetk6zi versenyrendszere.

5. A Play and Stay mini tenisz rendszer felépitése.

6. A tenisz alapvetd jatékelemeinek technikdja.

7. A teniszben el6fordulo jatékhelyzetek taktikaja.

8. A kondicionalis €s koordinacids képességek a teniszben.

Irodalom:



Dr. Géldi Gabor — Dr. Balogh Laszl6 (2015): Tenisz elmélet és modszertan

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

Els6é gyakorlat: Alapvonal jatékhelyzet bemutatasa. (30 pont)

A jatékosok az alapvonalon helyezkednek el. Tenyeres és fonak alapiitésekkel folyamatos
labdamenetet jatszanak. Torekedniiik kell minél tovabb jatékban tartani a labdat agy, hogy
ellenfelilk mozgatdséaval, ritmusvaltasokkal megprobaljak egymast hibara kényszeriteni.
Mindezt a megfeleld technikai végrehajtassal.

Masodik gyakorlat: Tamado és védekezo jatékhelyzet bemutatasa. (30 pont)

A jatékosok az alapvonalon helyezkednek el. Néhany titésvaltas utan az elsd roviden érkezd
labdat le kell tdmadni és a halonal befejezni roptével ill. lecsapassal. Ellenfele pedig a
védekezd helyzetben probal eliitéssel ill. atemeléssel valaszolni. Mindezt a megfeleld
technikai végrehajtassal.

Harmadik gyakorlat: Adogatas ¢és adogatas-fogadas bemutatasa. (30 pont)
Az egyik jatékos adogatasokat, mig tarsa fogadasokat hajt végre. A teli lapos-, vagott és
porgetett adogatasok, valamint a fogadas technikai végrehajtasat értékeljiik.


http://www.jgypk.hu/tamop15e/tananyag_html/tenisz/index.html

