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1. A KURZUS OKTATOIL: DR. DIOS ADAM, DR. PAPP GABOR

2. A KURZUS CELJA:
A hallgatok ismerjék meg a civilizacids betegségek fogalmat. az életmod emberi szervezetre
gyakorolt hatasait, a sziv-érrendszeri, a daganatos-, az emésztorendszeri — €s a pszichés be-
tegségek kockazatat illetve megel6zési lehetdségeit mind fiatal, mind idés korban. A moz-
gas €s a prevencio jelentdségét a betegségek kialakulasdnak megelézésében.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1. A kurzus tantargyi kovetelményeinek ismertetése. A félév
menetrendjének  megvitatdsa. A civilizacids  betegségek
csoportositasa.

) A civilizacios fejlédés torténelmi hattere, civilizacios betegségek

’ fogalma, okai, valfajai.

3 A civilizacids betegségek megeldzései csecsemOkorban.

4 Sziv- és érrendszeri megbetegedések: hipertonia fogalma, jellemzdi,

kezelési lehetdségei, sporttal vald kapcsolata.

Sziv- ¢és ¢érrendszeri megbetegedések: atherosclerosis fogalma,
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eléfordulasanak okai, tiinetei, diagnozisa, kezelése.

Sziv- ¢és érrendszeri civilizaciés betegségek: az agyvérzés okai,
tiinetei, diagndzisa, kezelése.

Sziv- és érrendszeri civilizdcios betegségek: a szivinfarktus okai,
tiinetei, diagndzisa, kezelése.

Tavaszi sziinet

Daganatos megbetegedések tipusai, szlirévizsgalatok. A tiidérak az
emlorak-, vastagbél-, végbél- és prosztatarak.

Beadand6 feladatok leadasi hatarideje. Civilizacids anyagcsere
betegségek: a diabétesz tipusai, tiinetei, kezelése. Az elhizas
kovetkezményei, mérési mddszerei, kezelése.

Anyagcsere betegségek: a koszvény, az epekovesség és a vesekd
tiinetei, diagndzisa, kezelése.

Zarthelyi dolgozat. Mozgasszervi civilizacios betegségek: a
rheumatoid arthritis jelentése, tiinetei, terapidja.

Potzarhelyi dolgozat. az osteoporosis jelentése, fajtai, diagnosztikaja,
terapidja.

Derékfajast okozd betegségek, a scoliosis. A félév soran hallottak
Osszegzése, ismétlése.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az alairas feltétele az 6ran valo aktiv részvétel (maximum 3 hianyzas). A zarthelyi dolgozat
legalabb elégséges szintli teljesitése (60%). Amennyiben az elsé zarthelyi dolgozat
sikertelen, pot zh-ra van lehetdség egyszeri alkalommal a szorgalmi iddszakban. Tovabba
az alairas feltétele még a megadott t¢émdban prezentacio elkészitése és eldadasa hatariddkre.

5. ERTEKELES MODJA : KOLLOKVIUM — fRASBELI VIZSGA

A vizsgaiddszakban torténd kollokvium soran a hallgatok irdsbeli vizsgan adnak szdmot
tudasukrol. A félévzard kollokviumi vizsgan szerezhetd érdemjegy: 1-t6l 5-ig (60%-t6l
elégséges).

6. KOTELEZO IRODALOM
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Az oran elhangzottak és a ppt-k.
7. AJANLOTT IRODALOM

1. Dr. Réthy L.A. (2011): Civilizacids betegségek megeldzési lehetdségei csecsemdkorban
(ISBN 978-615-5166-07-5)

2. Szendi G. (2009): A nyugati €letmod és a civilizacios betegségek (ISBN 978-963-9971-
01-1)

8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktatok elérhetdsége: dios.adam@med.unideb.hu; papp.gabor@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. februar 01.
Dr. Papp Gabor
egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmeények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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