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A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOLI: Bir6 Eszter

2. A KURZUS CELJA:
A mechanika egyszerli dsszefliggésein keresztiil, legyen képes felismerni a mozgasok
kineziologiai alapjait. Ismerje fel a mozgésok szerkezeti dsszetevdit, az emberi mozgasok
soran érvényesiild anatomiai, ¢lettani, biomechanikai, neurofiziologiai,
mozgasszabalyozasi ¢és pszichofiziologiai torvényszeriiségeket. Ismerje meg a
biomechanika, mozgésanalizis korszeri diagnosztikai eszkozeit. Ezaltal képes lesz a
testnevelés és sport tudomanyos €s szakmai elméleteinek €s 6sszefiiggéseinek megértésére,
valamint megfeleld gyakorlati alkalmazasara, valamint a munkdjdhoz sziikséges
szakirodalmak, tudomanyos hatterli kutatisi eredmények értelmezésére, innovativ
fejlesztésére, napi munkdjaba torténd beépitésre.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1 A biomechanika tantargyi kovetelményeinek, rovid torténetének
' ismertetése, a biomechanika, kineziologia fogalma helye a
sporttudomanyok rendszerében, a tantargy alapfogalmai.

2. Kinematika és dinamika torvényszeriiségei, mérési eljarasai. Az erd
fogalma.
3. A mozgatérendszerre hatd erdk: gerincoszlopot érintdé erdhatasok

vizsgalata. Az emberi test kardinalis sikjai. Az iszasnal érvényesiild
hidrosztatikai €és hidrodinamikai térvényszertiségek.
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4, A tomegkozéppont jelentdsége, helyzetének meghatarozasa
kiilonbozo eljarasokkal. Az egyensulyi helyzetek szerepe a testneveld
tanar munkéjaban. Egyenstlyozo képesség mérési protokolljai.

A csontok ¢és iziileti porcok biomechanikdja.

5.
Csontokra hato er6k dsszefoglaldsa. Denzitometria fogalma. El6adas

6. anyagénak leadasi hatérideje.

7. Szakmai hét.

8. Az inak és szalagok biomechanikdja. Eltérések és azonossdgok.
Szerkezeti tényezOk befolyasa a stiffnessre.

9. A vézizom biomechanikaja. Az izomkontrakcio tipusai.

10. Zarthelyi dolgozat. A természetes mozgéasok biomechanikaja, vizsgalo

eljarasai, mozgasoptimalizalas, a mérések helye a sporttudomanyban.

Sportinformatikai eszkozok jelentésége a biomechanikédban. A
11. mozgaselemzés jelentdsége a sporttudomanyban. Mozgaselemzd
eljarasok tipusai, alkalmazasuk a gyakorlatban.

12. Pot zarthelyi dolgozat. Sportinformatikai eszk6zok alkalmazasa a
biomechanikaban. 2D-s elemz6 rendszerek a gyakorlatban 1.

13. A 2D-s elemz6 rendszerek alkalmazasa a gyakorlatban 11.

A 2D-s elemz0 rendszerek alkalmazésa a gyakorlatban I1l. Beadand6

14. feladat leadasi hatérideje.
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4, FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az aléirés feltétele az 6ran valo aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak szerint. A
zarthelyi dolgozat legalabb elégséges szintli teljesitése (60%). Amennyiben az elsd
zarthelyi dolgozat sikertelen, pot zh-ra van lehetdség egyszeri alkalommal a szorgalmi
id6szakban. Tovabba az alairas feltétele a megadott témaban a beadando feladat
elkészitése hatariddre.

5. ERTEKELES MODJA : Gyakorlati jegy

A szorgalmi iddszakban torténd zarthelyi dolgozat sordn a hallgatok irasban adnak szamot
tudasukrol. A gyakorlati jegy a zarthelyi dolgozat érdemjegyébdl képzett osztalyzat.

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Azel6adasok anyagai.
2. Barton Jozsef (2001): Biomechanika, Tankonyvkiadé Vallalat

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Katics-Lorincy (2010): Erdedzés biomechanikdja, mozgasanyaga és modszerei.
Akadémia Kiado.
2. Frost, R. (2013): Applied Kinesiology. North Atlantic Books. p. 344

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetésége: biro.eszter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1.
8116 Rsater

tudomanyos segédmunkatars

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



