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1. A KURZUS OKTATOLI: Dr. Sarang Zsolt

2. A KURZUS CELJA:

Tagozat: nappali

A Kkurzus célja az életfolyamatok megértéséhez sziikséges alapveté molekularis-, sejtbiologiai-
¢és biokémiai ismeretek elsajatitasa. A hallgatok a sejttani ismeretek bdvitésén tul atfogd képet
kapnak az emberi szervezet szdmara nélkiilozhetetlen, Un. kalorigén anyagok kiilonb6z6
csoportjairdl. Az intermedier anyagcsere kapcsan megismerik a fontosabb szénhidrat-, lipid-,
nukleotid-, illetve aminosav metabolikus utvonalakat, valamint megértik, hogy a kiillonb6z6
tipusu fizikai aktivitas hogyan befolyasolja az aerob és anaerob anyagcsere utakat. A kurzus
soran elhangzottak megalapozzak tovabbi medicinalis kurzusok ismeretanyagat. Az eléadasok
latogatasa nem kotelezd.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes
1. A félév inditdsa, kovetelmények ismertetése. Altalanos
02.16 . | sejtbiologia alapok: ¢é16 sejtek felépitése, sejtoragnellumok,

membrantranszport folyamatok.
Molekularis biologiai alapok: fehérjék tulajdonsdgai. enzimek
fogalma és jellemzése. RNS és fehérje szintézis.
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Mitokondrium: szerkezete, piruvatdehidrogendz enzim, citratkor
1épései. ATP szintézis a 1égzési lancon.

Szénhidrat anyagcsere L.: egyszerl és komplex cukrok jellemzése,
laktézintolerancia, gliikkéz sorsa a kiillonb6zd szovetekben.
Glikolizis 1épései.

Szénhidrat anyagcsere IL.: glikolizis szabalyozasa,
glilkoneogenezis és szabalyozasa. Glikogén anyagcsere.

Unnep

Lipid anyagcsere: lipidek tipusai, lipidek emésztése és felszivésa.
Zsirsavak ¢és a beldliik torténd triglicerid szintézis. Béta-oxidacio,
ketontestek szintézise €és hasznositdsa. Elhizés biokémi4ja.

Nagypéntek

Aminosav anyagcsere: aminosavak szerkezete €s osztilyozasa.
Esszencialis aminosavak. Fehérjék biologiai értéke €s nitrogén
egyensuly fogalma. Fehérjehianyos allapotok. Aminosavak
lebontasa, nitrogén sorsa, urea-ciklus.

Jelatvitel: jelutak altaldnos bemutatdsa, ioncsatornak miikodése és
szerepe az izomdsszehuzddasban. Glitkkagon és inzulin hormonok
szerepe az izom energiahaztartasdban. Nitrogén-oxid ¢és
tesztoszteron szerepe az izomban. Izomlaz.

[zomszovet felépitése és miitkodése: harantcsikolt izom szerkezete
¢s miikddése. Neuromuszkularis junkcio, csiszo-filamentum
modell. Izomrostok tipusai ¢és jellemzésiik. Izomregeneracid és
myopathidk. Szarkopénia fogalma és kezelése.
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11. Edzés biokémidja I.: izom energiaforrasai, aerob €s anaerob munka
04.26 fogalma. VOomax ¢és laktat kiiszob. Erdnléti- és kardio-edzés
jellemzése, AMPK enzim aktivitas élettani szerepe.

12. Edzés biokémiaja II.: acrob munka jotékony hatasai, irisin szerepe.
05. 03 | Féradas és doppingszerek tipusai.

13. Etrendkiegészitc’ik, taplalkozasbiokémia: vitaminok, fito- ¢és
05.10 zookemikalidk, edzést segitok szerek (BCAA, arginin, karnitin,
kreatin).

14. ,
05.17 Ev végi gyakorlati szdmonkérés

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az év végi gyakorlati szamonkérés irasbeli formaban torténik. A vizsga 30 tesztkérdést
tartalmaz. Sikeres vizsga feltétele a legalabb 50% elérése. A vizsgaidoszak elsé hetében
lehet6ség van javitasra illetve potlasra azok szamara, akik az elso lehetéségen nem vettek
részt.

5. ERTEKELES MODJA
Az év végi vizsga ponthatarai:

Elért szazalék Ponthatar Erdemjeg
0-49 0-15 1
50-62,5 15-18 2
63-75,5 19-22 3
76-88,5 23-26 4
89-100 27-30 5

6. KOTELEZO IRODALOM

Az el6adéasok anyaga, a szoban elhangzott és az dbrdkon bemutatott anyagok.

Molnar - Toth (2011): Testneveldk medicinalis edukacidja — Antropometria, biokémia,
humanbiolédgia. Pécsi Tudoméanyegyetem, Szegedi Tudomanyegyetem, Nyugat-Magyarorszagi
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Egyetem, Eszterhazy Karoly Féiskola, Dialog Campus Kiado — Nordex Kft. ISBN 978-963-
642-481-7

http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025 Testnevelok medicinalis edukacioja
/adatok.html

https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-11-
evfolyam/sejtbiologia/a-sejtek-anyagai

7. AJANLOTT IRODALOM

Fischer Ernd (1999): A funkcionalis sejttan alapjai. Dialog Campus Kiado, Bp.
Adam Veronika szerk. (1996): Orvosi biokémia. Semmelweis Kiado, Bp.
Vassilis Mougios (2006): Exercise Biochemistry. Human Kinetics, ISBN-13:978-0-7360-5638

8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktaté elérhetdsége: Dr. Sarang Zsolt Debreceni Egyetem, Elettudomanyi Kozpont

email: sarang@med.unideb.hu

Debrecen, 2024. januar 11

Dr. habil. Sarang Zsolt
egyetemi docens

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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