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Intézet neve: DE Sporttudoményi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestnevel6-Egészségfejlesztd osztatlan tanarszak Tagozat: nappali
Specializacié megnevezése: nincs

Félév: 4.

Tantargy neve, Neptun-koédja: BELGYOGYASZAT, ORVOSI ALAPISMERETEK 1.,
GYTBE 0002

Tantargy heti 6raszama: 2 elmélet Kreditértéke: 2
A tantargy elokovetelménye: Belgyogyaszat, orvosi alapismeretek 1.

1. A KURZUS OKTATOI: DR. PAPP GABOR EGYETEMI DOCENS

2. A KURZUS CELJA:

Az eléz6 félévi ismeretekre ¢épitve, a tanulmanyokat folytatva, a kurzus célja
megismertetni a hallgatokkal a tovabbi, a belszervek és belszervi miikodések korében
eléforduld gyakoribb és fontosabb betegségeket, a gydgytestneveld- egészségfejlesztd
tanar szamara sziikséges mélységig. Megkdzelitési szempontok: a prevencié lehetdségei,
az adott betegség kihatdsai a sportterhelés jellemzdire. A tipusos tiinetek biztos
felismerése mind a betegség felléptével, mind a sportterhelés betegségre gyakorolt
hatasainak észlelésével, mind a visszajelzéssel kapcsolatban.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes
I Legfontosabb belbetegségek okai, tiinetei.
2. Civilizacios belbetegségek. Stressz- okozta belszervi jellegli
betegségek.
3. A szervrendszerek és koros allapotaik. Sziv- és tiidébetegségek 1.
4.

A szervrendszerek és koros allapotaik. Sziv- és tiidobetegségek I1.

Anyagcserebetegségek: cukorbetegség, koros elhizds, metabolikus
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szindroma.

Emésztotraktus betegségei. I. A nyelocsé- a gyomor- €és bélrendszer
betegségei.

Emésztétraktus betegségei II..Az epe — ¢és majbetegségek, a
hasnyalmirigy korképei

A mozgasszervek és az immunulogiai rendszer korfolyamatai.

Rheumas sokiziileti gyulladas, az autoimmun gyulladasos koérképek
mozgasterapidja.

Léguti és allergids alapu megbetegedések 1.
Léguti és allergids alapi megbetegedések II.
Fontosabb endocrin betegségek.
Hormonbetegségek és testmozgas.

Vesebetegségek  jellemzdi, vérszegénység ¢és  rosszindulati
vérképzOszervi betegségek.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A vizsgdra bocsijtas feltétele az eldadasok minimum 70%-an vald részvétel. A
vizsgakOvetelmény a belgyodgyaszat eldadason elhangzottak és a kotelezd tankonyvben
leirt relevans fejezetek ismerete.

5. ERTEKELES MODJA : KOLLOKVIUM

Kollokvium — irasbeli vizsga
Az osztalyzat alapjaul az alabbi értékek szolgalnak: 90-100%: jeles; 80-89%: jo; 70-79%:
kozepes; 60-69%: elégséges; 60% alatt elégtelen.

6. KOTELEZO IRODALOM

1.

Petranyi Gyula (szerk) (2006): Belgyogyaszat, Medicina, Budapest. (ISBN:

963242798X)

2. Tulassay Zs. (2017): Klinikai belgyogyaszat. Medicina Konyvkiadd, Budapest.

(ISBN: ISBN 978 963 226 619 0)
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7. AJANLOTT IRODALOM

1. Gerd H. (2017): Belgyogyaszat. Medicina Konyvkiadd, Budapest. 1344p. (ISBN: 978
963 226 628 2)

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: papp.gabor@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. februar 1.
Dr. Papp Gabor
egyetemi docens

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



