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Intézet neve: DE Sporttudoményi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld osztatlan tanarszak Tagozat: nappali
Specializacié megnevezése: nincs

Félév: 3.

Tantargy neve, Neptun-kodja: Belgyogyaszat I., GYTBE 0001

Tantargy oraszama: 2 GY Kreditértéke: 1
A tantargy el6kovetelménye: Orvosi latin, Elettan L. és Elettan II.

1. A KURZUS OKTATOI: Dr. Papp Gabor egyetemi docens

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja a lakossag egészségi allapotat, a megélt ¢élet mindségét, alapvetden
befolyasold belgyogyaszati betegségek, valamint megelézésik ¢és gondozasuk
feladatainak megismertetése. Cél, hogy a hallgatok megismerjék a belszervek és belszervi
miikddések korében eldforduld gyakoribb és fontosabb betegségeket. Az alloképesség, a
szivmiikodés €s a testtomegkontroll §sszefiiggéseinek megismerése mellett a tanulokban
tudatosuljon a sport egészségmegOrzésben betdltott szerepe. A tanulok megértsék a
belgydgyaszati betegségekhez vezetd karos életviteli szokasok ok-okozati sszefiiggéseit,
¢és tovabb bovitsék az egészséges életvitel alapjaival dsszefliggd ismereteiket.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes
1. A belgyogyaszat helye az orvoslasban €s szerepe az érintett beteg €s
kornyezete életében.
2. A betegség tiineteinek kialakuldsa, a kortorténet jelentdsége az
egyéni ¢s csaladi anamnézis jelentdsége.
3. A szervrendszerek €s koros allapotaik.
4.

A korokozok altal kivaltott belgyogyaszati eltérések, a szervezet
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reakcio tipusai.

Velesziiletett ¢s szerzett billentytthibak. Az ingerképzés és
ingervezetés zavarai.

Ischaemids  szivbetegségek. Keringési elégtelenség. Vénds
betegségek. Magasvérnyomas betegség.

Oszi szlinet

A légutak ¢és tido koros folyamatai. Vizsgalatok 1égzdszervi
betegségekben, asthma. Tiidorak és tuberculosis.

Az emésztOszervek mikodése és funkcioi. A nyeldcsd funkciondlis
¢és organikus eltérései.

A savtermelés rendellenességei. Prevencid szerepe és emésztdszervi
betegségek kivédésében.

Felszivodasi zavarok és vastagbélbetegségek.

A mij gyulladdsos €s daganatos eltérései. Epekovesség és epeuti
problémak.

A hasnyalmirigy akut és idiilt betegségei.

A kivélasztd6  rendszer  koéros  folyamatai.  Vizsgalatok
vesebetegségekben

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A vizsgara bocsajtas feltétele a tanorak minimum 70%-4an val6 részvétel.
A vizsgakovetelmény a tandrdkon elhangzottak és a kotelezd tankdnyvben leirt relevans

fejezetek ismerete.

5. ERTEKELES MODJA : GYAKORLATI JEGY

Gyakorlati jegy. A félévvégi zarthelyi dolgozat eredményébdl képzett osztalyzat.

Az osztalyzat alapjaul az alabbi értékek szolgalnak: 90-100%: jeles; 80-89%: jo; 70-79%:
kozepes; 60-69%: elégséges; 60% alatt elégtelen.
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6. KOTELEZO IRODALOM

1. Petranyi Gyula (szerk) (2006): Belgyogyaszat, Medicina, Budapest. (ISBN:
963242798X)

2. Tulassay Zs. (2017): Klinikai belgyogyaszat. Medicina Konyvkiadd, Budapest.
(ISBN: ISBN 978 963 226 619 0)

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Gerd H. (2017): Belgyogyaszat. Medicina Konyvkiadd, Budapest. 1344p. (ISBN:
978 963 226 628 2)

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: papp.gabor@sport.unideb.hu

Debrecen, 2025. szeptember 1.
Dr. Papp Gabor

egyetemi docens

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



