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I1. félév

Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld osztatlan tanarszak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 4.

Tantargy neve, Neptun-kodja: Belgyogyaszat 11., GYTBE_0002

Tantargy oraszama: 2 E Kreditértéke: 2
A tantargy el6kovetelménye: Belgyogyaszat I.

1. A KURZUS OKTATOI: Dr. Papp Géabor egyetemi docens

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja a lakossag egészségi allapotat, a megélt élet mindségét, alapvetden
befolyésold belgyogyaszati betegségek, valamint megeldzésiik €s gondozasuk feladatainak
megismertetése. Cél, hogy a hallgatok megismerjék a belszervek és belszervi miikodések
korében eléfordulod gyakoribb €s fontosabb betegségeket. Az alloképesség, a szivmiikodés
és a testtomegkontroll 6sszefliggéseinek megismerése mellett a tanulékban tudatosuljon a
sport egészségmeglrzésben betoltott szerepe. A tanuldk megértsék a belgyogyaszati
betegségekhez vezetd karos életviteli szokasok ok-okozati Osszefliggéseit, és tovabb
bovitsék az egészséges €letvitel alapjaival 6sszefiiggd ismereteiket.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés
1. Legfontosabb belbetegségek okai, tiinetei.
2. Civilizaciés belbetegségek. Stressz- okozta belszervi jellegl
betegségek.
3. A szervrendszerek es koros allapotaik. Sziv- és tiidobetegségek 1.
4. A szervrendszerek es koros allapotaik. Sziv- és tiidobetegségek I1.
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5. Anyagcserebetegségek: cukorbetegség, kéros elhizas, metabolikus
szindroma.

6. Emésztbtraktus betegségei. |. A nyel6cs6- a gyomor- és bélrendszer
betegsegei.

7. Emésztotraktus betegségei 11..Az epe — €s majbetegségek, a

hasnyalmirigy korkepei

8. Tavaszi sziinet
9. A mozgésszervek és az immunuldgiai rendszer korfolyamatai.
10. Rheumas sokizlleti gyulladas, az autoimmun gyulladasos korképek

mozgasterapiaja.

11. Léguti és allergias alapt megbetegedések I.

12. Léguti és allergias alapti megbetegedések I1.

13. Fontosabb endocrin betegségek.

14. Vesebetegségek  jellemzOi, vérszegenység és  rosszindulati

vérképzdszervi betegségek.

4. FELEVKOZIES VIZSGAKOVETELMENYEK

A vizsgéra bocsajtas feltétele a tandrak minimum 70%-an valo részvétel.
A vizsgakovetelmény a belgyogyaszat tandrakon elhangzottak és a kotelezd tankonyvben

leirt relevans fejezetek ismerete.

5. ERTEKELES MODJA : KOLLOKVIUM — iRASBELI VIZGSA

Az osztalyzat alapjaul az alabbi értékek szolgalnak: 90-100%: jeles; 80-89%: jo; 70-79%:
kozepes; 60-69%: elégséges; 60% alatt elégtelen.

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Petranyi Gyula (szerk) (2006): Belgyogyaszat, Medicina, Budapest. (ISBN:
963242798X)

2. Tulassay Zs. (2017): Klinikai belgyogyaszat. Medicina Konyvkiadd, Budapest.
(ISBN: ISBN 978 963 226 619 0)
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7. AJANLOTT IRODALOM

1. Gerd H. (2017): Belgyogyaszat. Medicina Konyvkiado, Budapest. 1344p. (ISBN:
978 963 226 628 2)

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetOsége: papp.gabor@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. februéar 01.
Dr. Papp Gabor
egyetemi docens

A kurzussal és a kdvetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



