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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testneveld tanari szak Tagozat: nappali

Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 2.

Tantargy neve, Neptun-kédja: BALESETMEGELOZES, TSABE_0001

Tantargy oraszama: 2 Gy. Kreditértéke: 2

A tantargy elokovetelménye: -

1. A KURZUS OKTATOI: F. NAGY BENCE

2. A KURZUS CELJA: A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék a balesetmegel6zés €s a
munkavédelem alapfogalmait. A munkabiztonsag jellemzdit, targyi és személyi feltételeit.
Tajékoztatast kapjanak az elsdsegélynyqjtas alapfogalmairdl ¢€s alapszabalyairol.

Magabiztosan tudjak alkalmazni a kiilonboz6 sériilések ellatdsdnak technikait a
gyakorlatban.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés

1. A kurzus tantargyi kovetelményeinek ismertetése. A félév
menetrendjének megvitatasa. A balesetmegeldzés fogalma.

2. A balesetmegeldzés és az elsdsegélynyujtas alapelvei, 1ényege és
sajatossagai.
3. A munkavédelem  céljai, alapfogalmai, jogi  kérdések.

Munkabiztonsagi €s ergondémiai kovetelmények, targyi és személyi
feltételek a biztonsdgos munkavégzésért. Egészségmegodrzés a
munkahelyen.
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Thzvédelmi ismeretek: alapfogalmak, tlzjelzés, tlizoltds modjai,
tlizriado terv, tlizvédelmi oktatas.

A tanul6 és gyermekbalesetek jellemzdi, okai, megel6zésre vonatkozo
szabalyozasok.

Az eszméletvesztéssel jard sériilések fajtai, tudatzavarok. Az
ujraélesztés. A léguti és légzési rendellenességek. A vérkeringési
rendellenességek.

A vérzések, sebek, torések és ficamok ellatasa. Csont-, iziileti-, és

izomsériilések jellemzoi, ellatasa. A hideg és a meleg okozta
egészségkarosodasok ellatasa: fagyas, forrazas és fagyas.

Tavaszi sziinet.

Mérgezések, mardszerek, harapasok €s rovarcsipések, idegen testek
ellatasa. A kotések és kotdzdanyagok jellemzoi.

A balesetes mozgatasa és szallitasa. Fektetési modok és miifogasok a
gyakorlatban.

Belgyogyaszati balesetek tulajdonsagai, ellatasa.

Sportsériilések megeldzése és helyszini ellatasa. ElsOsegély a palyan.

Zarthelyi dolgozat.

Pot zarthelyi dolgozat. A félév soran tanultak 6sszegzése, megvitatasa.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az alairas feltétele az 6ran valo aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak szerint.

A zarthelyi dolgozat legalabb elégséges szintii teljesitése (60%). Amennyiben az elsé
zarthelyi dolgozat sikertelen, pot zh-ra van lehetdség egyszeri alkalommal a szorgalmi
1dészakban.

5. ERTEKELES MODJA: Gyakorlati jegy

A szorgalmi iddszakban torténd zarthelyi dolgozat soran a hallgatdk irdsban adnak
szamot tudasukrol. A gyakorlati jegy a csoportos beadand6 dolgozat (minimum
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elégséges) €s a zarthelyi dolgozat atlagabol képzett osztalyzat.

6. KOTELEZO IRODALOM

- Az oréan elhangzottak és a ppt.
- Andics Laszl6 (2004): Els6segély
7. AJANLOTT IRODALOM
- Aszmann Anna (2005. szerk.): Egészségvédelem a kozoktatasban. Orszagos
Gyermekegészségiigyi Intézet, Budapest
- Berkes Istvan, Halasi Tamas (2008): Amit a sportolok sériiléseirdl és betegségeirdl tudni

kell
- Gobl Gabor: (2002) Oxiologia

8. EGYEB INFORMACIOK:

Az oktat6 elérhetOsége: f.nagy.bence@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. januar 28.

F. Nagy Bence

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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