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1. A KURZUS OKTATOI: Dr. Papp Gébor egyetemi docens

2. A KURZUS CELJA:

Anatémiai alapismeretek megszerzése, a hallgatd képes legyen a munkdja soran oktatott
kiilonbozd gyakorlatok, tevékenységek soran igénybe vett testrészek, izomcsoportok,
szervek — szervrendszerek azonositaséra, és tisztaban legyen funkcigjaval, mikodésével.
Tisztaban legyen az alapszintli anatomiai, edzéselméleti torvényszerliségekkel, ami a
baleset-megeldzés, a biztonsdgos sportolds, az egészséges testi fejlodés legfobb zaloga.
Ismerje meg a tartd- és mozgatd szervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak
(hajlékonysaganak) fejlesztését szolgald kiilonbozd testgyakorlatok elméleti hatterét. A
tanulok bovitsek az egészséges életvitel alapjaival Osszefiiggd ismereteiket. Tegyenek
tudatos lépéseket egészségiik megdrzése érdekében, amelynek megvalositdsdhoz a sport
eszkozrendszerének felhasznélasat stratégiai fontossagunak tartsak. Ismerjek a testi-lelki
jollét fogalmat, jelentdségét.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6épont téma megjegyzes

1. Az anatdmia rovid torténete - Az anatdmia targya és felosztasa - Az
anatomia vizsgaldémodszerei - Fontosabb anatomiai szakkifejezések

2. Sejttan, cytologia - A sejtek alkotorészei - A sejtek életjelenségei,
milkddése - Humangenetikai alapismeretek - Egyedfejlddés,
ontogenezis
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3. Szovettan alapok — Hamszovet - Koto €s tdmasztdészovet — Zsirszovet
— Porcszovet — Csontszdvet — [zomszovet — Idegszovet — Gliaszovet

4. Keringési rendszer — Sziv, ér-, nyirokrendszer — Vér és vérképzés

5. Légzorendszer — Felso és also 1égutak — LégzOmozgasok

6. Emésztérendszer — Szajiireg, garat, nyel6csd, gyomor, vékony- €s
vastagbél, hasnyalmirigy, méj — A hasiireg régioi

7. Oszi sziinet

8. A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer részei és funkcidja — Nemi
szervek

9. Menstruacios ciklus — Bels6 elvalasztasu mirigyek — Pajzsmirigy,
mellékvese, hypophysis, Langerhans-szigetek

10.
Idegrendszer I.: Gerincveld, Vegetativ idegrendszer

11.
Idegrendszer I1.: Agy

12. Idegrendszer II1.: Kozponti idegrendszer palyarendszerei — Limbikus
rendszer — Agyidegek, gerincveldi idegek.

13. Erzékszervek: Latoszerv — Hall6 és egyensulyozo szerv

14. Bér — Szagloszerv - {zlelészerv

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A vizsgéara bocsajtas feltétele az eldaddsok minimum 70%-4n vald részvétel. A
vizsgakovetelmény az eldadason elhangzottak €s a kotelezd tankdnyvben foglaltak
ismerete.

5. ERTEKELES MODJA: GYAKORLATI JEGY — iRASBELI VIZSGA

Az érdemjegy a szemeszter végi irdsbeli vizsga eredménye alapjan keriil
meghatarozasra, melybe beszdmithat6 az dnkéntesen vallalhatd szobeli beszamold is.
Az osztalyzat alapjaul az aldbbi értékek szolgalnak: 90-100%: jeles; 80-89%: jo; 70-
79%: kozepes; 60-69%: elégséges; 60% alatt elégtelen.
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6. KOTELEZO IRODALOM

Tarsoly Emil: Funkcionalis anatomia, Medicina, 2010, ISBN szam: 978 963 226 248 2

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Szentagothai Janos, Réthelyi Miklos : Funkcionalis anatomia, Medicina, 2020, ISBN

szam: 978 963 226 776 0.
2. Paulsen F. - Waschke J.: SOBOTTA Az ember anatomidjanak atlasza I-III. kotet,

Medicina, 2019, ISBN szam: 978 963 226 708 1

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetOsége: papp.gabor@sport.unideb.hu

Debrecen, 2025. szeptember 1.
Dr. Papp Gabor

egyetemi docens

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



