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1. A KURZUS OKTATOI: Dr. Papp Gébor, Arany Attila

2. A KURZUS CELJA:

Anatémiai alapismeretek megszerzése, a hallgatd képes legyen a munkdja sordn oktatott
kiilonbozd gyakorlatok, tevékenységek soran igénybe vett testrészek, izomcsoportok,
szervek — szervrendszerek azonositaséra, és tisztaban legyen funkcigjaval, mikodésével.
Tisztaban legyen az alapszintli anatomiai, edzéselméleti torvényszerliségekkel, ami a
baleset-megeldzés, a biztonsdgos sportolds, az egészséges testi fejlodés legfobb zaloga.
Ismerje meg a tartd- és mozgatd szervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak
(hajlékonysaganak) fejlesztését szolgald kiilonbozd testgyakorlatok elméleti hatterét. A
tanulok bovitsek az egészséges életvitel alapjaival Osszefiiggd ismereteiket. Tegyenek
tudatos lépéseket egészségiik megdrzése érdekében, amelynek megvalositdsdhoz a sport
eszkozrendszerének felhasznélasat stratégiai fontossagunak tartsak. Ismerjék a testi-lelki
jollét fogalmat, jelentdségét.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6épont téma megjegyzes
1. A csontvazrendszer altaldnos jellemzése. Iziileti mozgasok és

mozgashatarok.

2. Altalanos izomtan.
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3. Gerinc ¢és csigolyak Osszekotetései. Gerinc gorbiiletei és mozgasai.

Axialis térzsizmok.

4. Mellkas felépitése, 1égzési mozgasok. A hasfal szerkezete, hasizmok

miukodése, sérvesatornak.

5. A koponya felépitése. A fej izmai.

6. A vallov és valliziilet felépitése és mozgasai, a kar és alkar csontjai és

izliletei; A valltajék izmai, a vallov, kar és alkar izmai és mozgasai.

7. A kéz csontjai, iziiletei és mozgasai. A kéz izmai ¢és inai. A felsd

végtag f0 artériai és idegei.

8. Tavaszi sziinet

9. A medence felépitése. A combcsont €s labszar csontjai, a csipd- és
térdiziilet;

10. Csip6izmok, combizmok, labszarizmok. A csipdiziilet és térdiziilet

aktiv mozgasai.

11. A 1ab csontjai, iziiletei. Talpboltozat és statikai jelentdsége.; A

labizmok ¢és a 1ab aktiv mozgésai. Az als6 végtag f0 artériai €s idegei.

12. Kozponti idegrendszer és palyarendszerei 1.

13. Kozponti idegrendszer €s palyarendszerei II.,
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14, Periférias idegrendszer — Neuroendokrin rendszer.

4, FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A vizsgara bocsajtas feltétele az eldadasok minimum 70%-an val6 részvétel. Az év végi
vizsgakovetelmény az anatomia eldadason elhangzottak és a kotelezé tankonyvben
foglaltak ismerete.

5. ERTEKELES MODJA : KOLLOKVIUM — [RASBELI MINIMUMKERDESEKET KOVET® SZOBELI
VIZSGA
A szbbeli vizsga megkezdése elbtt az elzetesen kiadott minimumkérdések koziil
kivélasztott 10 kérdésbdl legalabb 8-ra adott helyes valasz esetén folytathatja a
hallgat6 a vizsga szobeli részét. Amennyiben a 10 kérdésbol 8-nal kevesebb jo valaszt
ad, a vizsgdja elégtelen jeggyel zarul, a szobeli részre nem bocséjthato.

6. KOTELEZO IRODALOM

Tarsoly Emil: Funkcionélis anatomia, Medicina, 2010, ISBN szam: 978 963 226 248 2

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Szentagothai Janos, Réthelyi Miklos: Funkciondlis anatomia, Medicina, 2020, ISBN
szam: 978 963 226 776 0.

2. Paulsen F. - Waschke J.: SOBOTTA Az ember anatomidjanak atlasza I-III. kotet,
Medicina, 2019, ISBN szam: 978 963 226 708 1

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetOsége: papp.gabor@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. februar 2.
Dr. Papp Gabor
egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



