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A SZABADIDOS SPORTTEVEKENYSEG MUNKAHELYI LEHETOSEGEI ES

KAPCSOLATA A PSZICHOSZOCIALIS KOCKAZATI TENYEZOKKEL
PHYSICAL ACTIVITIES IN THE WORKPLACE: HEALTH PROMOTION PROGRAMS AND THEIR
RELATIONS WITH PSYCHOSOCIAL WORKING CONDITIONS

Kertész Tamaral, Csukonyi Csilla?
! Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomdnyi Kar, Pszicholdgiai Intézet, Debrecen
Osszefoglalé

Egy szervezet értékesebb és sikeresebb lehet, ha odafigyel a munkavdllalék egészségére. Jelen
dolgozatban a munkahelyi egészségprogramokat vizsgdljuk, kiilénds tekintettel a
sporttevékenységre. A tanulmdny célja, hogy bebizonyitsa, hogy a munkahelyhez kithetd
sporttevékenység sok mds elényos hatdsa mellett kapcsolatba hozhaté a dolgozd szubjektiv
munkahelyi pszichoszocidlis kockdzatértékelésével is. Kutatdsunkban kérdéives mddszerrel
vizsgdltunk munkavdllalékat. Kérdeztiik 6ket a sportoldsi szokdsaikrdl és arrdl, hogy a
munkahelyiik eldsegiti-e valamilyen mdédon - sportoldsi lehetdség biztositdsa, egészségpromaocios
program -, hogy rendszeresen végezzenek testmozgdst. A munkahelyi tényezdéket a COPSOQ II.
kérdéivvel mértiik, kiemelten foglalkoztunk a Szervezet és munkakér, valamint az Egylittmiikédés
és vezetés skdldkkal. Eredményeink azt mutatjdk, hogy akdrmely vizsgdlt médon van jelen a dolgozé
életében a sport (egészségprogram miikodik a munkahelyén, rendszeresen végez
sporttevékenységet vagy a munkahelye révén sportol), az szignifikdnsan alacsonyabb szubjektiv
kockdzatészlelést eredményez, ami a munkahelyi kériilményeket illeti. A kutatds természetesen vet
fel tovdbbi kérdéseket, amelyeknek alaposabb vizsgdlata még kiozelebb vihet minket a téma
megismeréséhez, alkalmazdsdhoz és a jo gyakorlatok bevezetéséhez, meghonositdsdhoz.

Kulcsszavak: munkahelyi sport, egészségfejlesztés, sportpszicholdgia, szabadiddsport

Abstract

A workplace can be more successful by paying attention to the health of its employees. In this study
we investigated workplace health promotion programs and projects with a particular focus on
sports activities. The purpose of this paper is to demonstrate that the workplace-related sport
activity - among many other beneficial effects on health, well-being, performance etc. - can also be
related to the subjective perception of the working conditions, the psychosocial risk perception of
the employees. In our research we worked with online questionnaire method and examined
employees from several workplaces. We asked them about their sports habits and whether their
employers promote regular physical activity (with health promotion programs or providing
opportunities to exercise). We measured the working conditions and psychosocial risk perception
with COPSOQ II. in which we focused on the scales Work organization and job contents and
Interpersonal relations and leadership. Our statistical analysis shows that sport - any of the
examined ways - results a lower psychosocial risk perception regarding working conditions. Of
course, the research raises additional questions, which can bring us to the thorough examination of
the topic, thereby even closer to applying it by knowing, installing and using the best practices.

Keywords: physical activities, workplace health promotion, sportpsychology



A MUNKAHELYI EGESZSEGFEJLESZTES LEHETOSEGEI

A rendszeres szabadidds sporttevékenység szamos pozitiv hatassal lehet az egyén
életére. A testmozgas gyermekkorban a kdzoktatasnak kdszonhetden rendszeresen jelen
van az életlinkben, azonban a fels6oktatasba torténd belépéssel ez a rendszeresség
alabbhagy, a munkaerdépiacra torténd belépéssel pedig teljesen az egyén felel6sségi kore
ala kertl. Csak akkor sportol az egyén, ha életvezetésébe be tudja illeszteni, megtalalja a
szamara megfelel6 mozgasformat, id6t és teret enged a tartds és rendszeres fizikai
aktivitdsnak. Ennek egy viszonylag evidens formaja lehet, a munkahelyhez koéthetd
egészségfejlesztés keretein beliil sportolni. Szokasaink kénnyebben kialakulnak, ha egy
mar meglévd szokashoz kotjik 6ket, a munkahoz kotni a sportot pedig - ahogy a
kovetkez6kbdl ez adatokkal alatamasztva is lathato lesz - tobb szempontbdl is hasznos
lehet.

Az aktiv dolgozdi években az egyéneknek sajat felel6sségiik a rendszeres testmozgas, a
sportolas beillesztése a mindennapjaikba. Azonban a kiils§ hatas, a kotelezvény
megszlinésével a testmozgas rendszeressége megritkul, jelentkezhetnek a
mozgasszegény életmod karos hatasai (Tanczos, 2014). Ezt az extrinzik motivaciot veheti
at az egyén életében a munkahely, a pozitiv kovetkezményeket pedig egyarant élvezheti
a munkavallal6 és a munkaltaté is. A munkahelyi egészségfejlesztés a Munkahelyi
Egészségfejlesztés Eurdopai Halézatanak (ENWHP) 1997-es, Luxemburgi Deklaraciéban
meghatarozott definicidja szerint: ,a munkaaddk, a munkavallalok és a tarsadalom
valamennyi olyan kozos tevékenységét jelenti, amely a munkahelyi egészség és jol-1ét
javitasara iranyul. A cél eléréséhez harom eszkoézrendszer egyiittes alkalmazasa
sziikséges: a munkaszervezet javitasa, az aktiv dolgozdi részvétel biztositasa és
tdAmogatasa, valamint az egyéni kompetencia erdsitése” (ENWHP, 1997, p. 2.).

A munkahelyi egészségfejlesztés nem tul nagy, csupan 50 éves multra tekinthet vissza.
Bar a WHO mar az 1950-es években elkezdett foglalkozni a munkahelyi egészség
kérdéskorével, a gyakorlatba csak a '70-es években kezdett bekertilni (Szab6 és Juhasz,
2019). Kezdetben az egészségprogramok az altalanos prevenciés témakat
népszerlsitették ezek a programok, valamint a dohanyzasrol valé leszoktatast céloztak
meg, késobb a kockazati tényezdok felmérése kertilt a fokuszba, s csak ezek utan kertilt a
témak kozé a mentdlis egészség és jol-lét kérdése. Az Un. negyedik generacids
egészségfejleszt6 programok azok, amik mar a szervezet szerepére is koncentralnak az
egészségviselkedések befolyasolojaként, s kimondjak: magaban a szervezeti kultiraban
kell gyokereznie az egészséges életmddnak, a jél-1étnek (Chu és tsai, 1997).

Ha munkahelyi egészségfejlesztésr6l beszéliink érdemes kétféle megkozelitést
megemliteniink: az egyéni és a szervezeti nézépontot. Az egyéni nézépont lényege, hogy
az egészségligyi problémakért az egyéneket teszi felel6ssé és f6leg ismeretterjesztéssel,
aviselkedésvaltozas 6sztonzésével operal. Ez a nézdpont az egyéntdl varja a beavatkozast
sajat egészsége és a karos faktorokkal valé megkiizdés érdekében. Hatranya, hogy
figyelmen kivil hagyja azokat a kockazati tényezOket, amelyeket kifejezetten a
szervezetben elvégzett munka jelent — gondolva itt példaul az tilémunka végett kialakulo
mozgasszegény életmddra, vagy akar az lizemi balesetekre is. A gyakorlatban tébbnyire
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ezzel a megkozelitéssel talalkozhatunk s a dolgozat kapcsan is f6leg ez lehet a relevans
szemlélet.

Az egyéni nézlOponttal szemben a szervezeti fokuszban megjelenik a céges
felel6sségvallalas és f6leg azokat az egészségkarosito tényezdket veszik figyelemben, ami
a szervezeten beliil szabalyozhato. Ilyen tényezdék kozé sorolhatok akar az ergonomikus
berendezések - fiziologias szempontbdl, de a munkahelyi stressz levezetésére szolgald
lehet6ségek is - mentalis szempontbol.

Hazankban a jelenlegi helyzet a sport, illetve egyaltalan az egészségtudatos életmod terén
nem tul fényes. Jelenleg a munkaltatok tobb, mint 40%-a nem tett még lépést a
munkavallalok egészségének megdrzése érdekében (Szolnoki és Berényi, 2016, Szab6 és
Juhasz, 2019) és nem implementalt még semmilyen munkahelyi egészségfejlesztd
programot a szervezetben. A nemzetkdzi helyzetet tekintve egészen mas kép tarul elénk:
2008-ban globalisan a multinacionalis vallalatok 34 szazaléka inditott egészségmego6rzd
programokat, 2014-ben mar 56, 2016-ban pedig 69 szazalékuk (Szab6 és Juhasz, 2019).
Hazankban ugy tlinik, tartja magat az a felfogas, hogy az egészség mego6rzése, a
rendszeres sportolas és egyéb egészségviselkedések az egyéni felel6sség ala tartoznak
(Molnar és Miiller, 2021). Az egészségfejlesztés val6jaban egyszerre egyéni és egyszerre
tarsadalmi feladat, hiszen ugy fenntarthaté és eredményes, ha mindkét szint hatékonyan
egyltt tud miikodni. Az elérhetd elényok, az egészségbdl szarmazo profit is ugyanigy
érint egyéni és tarsadalmi szintet. Szolnoki és Berényi szerint vannak kezdetleges
probalkozasok hazankban a munkahelyi egészségfejlesztés teriiletén, de ezek nem
mindig célravezetdk. Valoban, jelenleg sokkal gyakoribb a magyar cégkultiraban az, hogy
egynapos egészségnapokat, outdoor tréningeket, kiranduladsokat, esetleg mozgassal
egybekotott csapatépitd napokat szerveznek, minthogy az egészségmegdrzésre, a
prevencidra vagy az egészség fejlesztésére alaposan atgondolt és bevezetett, folyamatos
aktivitast biztosité programokat alakitananak ki.

A MUNKAHELYI EGESZSEGPROGRAMOK, MINT AZ ERTEKTEREMTES ESZKOZEI

Ahogyan az el6z6kbdl 1athattuk, a munkahelyi egészségfejlesztés, az egészségprogramok
bevezetése és fenntartasa elGsegiti a dolgozok fizikai és szellemi-mentalis egészségének
fenntartasat. A sportprogramok, egészségprogramok els6dleges célja a prevencio, az
egészségmegoirzes, illetve az egészséges életmdd népszerisitése. A cégek azonban, mint
gazdasagi agensek, a piac szerepl6i a lehetséges profittél nem teljesen fliggetlentil
hajlanak arra, hogy dolgozéik egészségét védjék, fizikai és mentalis jol-létiiket
elosegitsék, tisztan 1lzleti szempontok alapjan is megéri kolteni munkahelyi
egészségfejlesztésre (Szabd, 2013).

A munkahelyi egészségfejlesztés pozitiv hatasait Tanczos és Bognar (2017) - akik
munkajukban a munkahelyi kontextusba hozhaté személyi edzést vizsgaltak, - igen
pontosan 0sszefoglalta:



e Csokkennek egészségligyi koltségek

eNoveli az egészségi allapottol fliggd eredményeket

e Javul a vallalati imazs, ezaltal javul a cég pozicidja a munkaerdpiacon
» Novekszik a vevdi elégedettség

o Csokken a fluktuacié a munkahelyen

e Javul a humanerdforras hatékonysaga

» Kevesebb a munkahelyi baleset

» Az egészséges munkavallalok egzisztencidlis biztonsaga

* Javul6 egészségi allapot

e Hozzajarul a munkavallalé munkaerdpiaci értéknovekedéséhez
» Magasabb életminéség

 Javitja a lojalitast és az elkotelezettséget, ezaltal a munkavallalok hatékonysagat és
teljesitményét.

Lathatjuk tehat, hogy a sport nemcsak az egyén életében hozhat pozitiv valtozast
egészségligyi, lelki, mentdlis és szellemi sikon, hanem a munkahely szempontjabdl is
szamos pozitivum sorolhat6 fel a dolgozdi sporttevékenység eredményeképp.

A sport értékteremtd hatasa nem ujkeletii gondolat. llyen médon beszélhetiink példaul
azokrol az egyetemes értékekrdl, amelyeket a sport kozvetithet a tarsadalomban. Példaul
a fair play, a sportszeriiség, a bajtarsiassag vagy az altruizmus, ha az egyéni jellemfejl6dést
vizsgaljuk. Tarsas értékek tekintetében pedig olimpizmus eszméjéhez kapcsolédva a
tolerancia, az egyes nemzetiségek békés egyiittmiikodése jelennek meg, mint olyan
értékek, amelyek a sport kozvetitésével épiilhetnek be egy tarsadalom és az egyén
értékrendjébe (Bironé, 2011). Az egészségligyi allapoton keresztil a sportolas szamos
tényezdre hatassal lehet. A kedvez6 egészségligyi allapot fokozza az egyéni
termelékenységet, noveli a munkamotivaciot és az élethosszra, a munkaval toltott évek
szamara is hatassal van. Minél tébb a munkaval t6ltott id6, minél hatékonyabban tud az
egyén dolgozni, annal tobb profitot tud termelni.

MUNKAHELYI PSZICHOSZOCIALIS TENYEZOK

A Kkutatds egyik f6 mérbeszkoze a COPSOQ II. kérddéiv, amely a munkahelyi
pszichoszocialis tényez6ket hivatott mérni. A kérddiv magyar nyelven torténd
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(Mvt.) 87. § 1/H. 2008-as modositasa, amely kotelez6vé teszi a munkaltaté részérdl a
munkahelyi pszichoszocialis kockazat felmérését és megel6zését.

A foglalkozas és a munkahely altalanos 0sszefiiggést mutat az egészségi allapottal (WHO,
2008). Az altalanos 6sszefiiggéseken tdl, mint tdrsadalmi, munkahelyi statusz, életkor,
nem, egy fontos tényezdként jelenik meg a munkahelyi stressz, mint az egészségi allapot
befolydsold tényezdje. A szakirodalom a legtobb esetben két fontos modellt emlit a
munkahelyi stressz és az egészség 0Osszefliggésében: a Karasek és Theorell-féle
kovetelmény-kontroll-tarsas tdmogatas modell, valamint a Siegrist altal kidolgozott
erb6feszités—jutalom—egyensulytalansag modellt. Karasek és Theorell (1990) modellje
szerint harom munkahelyi tényez6 egylittesen hat az egészségi allapotra: a kontroll, a
tarsas tamasz, illetve a kovetelmény. Siegrist modellje a jutalmak és az erdfeszités
kiegyensulyozott vagy éppen kiegyensulyozatlan aranyabdl indul ki a szervezetekben, a
munkavallalé szempontjabol. Azt allitja, hogy az egészségre leginkabb kockazatot jelentd
szituacié az, amikor a munkavallal6 a befektetett er6feszitéseiért nem kapja meg az elvart
jutalmat. Ennek a helyzetnek a fesziiltsége felel6s az egészségi allapot romlasaért
(Siegrist, 1996). Siegrist egy tovabbi tényez6t is behoz az elméletkdrbe, mégpedig a
tulvallalast. Mig az el6z6kben emlitett két tényezd, az erdfeszités és a jutalom egyensulya
szituacids jellemzdként értelmezhetd, a tulvallalas mar inkdbb egy személyen beliili
tényez0, személyiségfiiggd valtozoként jelenik meg a modellben, amely nemcsak a
munkahelyi kérnyezetben értelmezhets, hanem Kkiterjeszthet6 az egyén mindennapi
miikddésére, maganéletére is. A talvallalé személyre altaldnosan jellemz6é a fokozott
teljesitménykényszer, a munka-maganélet egyensuly zavarai, illetve a megbecsiiltség
iranti magas vagy (Van Vegchel és mtsai, 2005, idézi Salavecz, 2006). A modell szerint a
tulvallalas tényez6 magasabb értéke az erofeszités-jutalom egyensulytalan viszonyat még
sulyosabba teszi az egészségiigyi kockazatok tekintetében. A tulvallalas tehat, amely
onmagaban is tekinthet6 egészségligyileg kockazati tényezonek az el6nytelen munkahelyi
er6feszités-jutalom viszonyban még inkabb kiszolgaltatottd teszi a dolgozét a
pszichoszocialis kockazatoknak.

MODSZER

Ahogy a szakirodalmi attekintésbdl is latszik, a sport nem csupan az egyén fizikai
allapotara, egészségére lehet hatadssal, hiszen a sportnak gazdasagdinamizalé és
gazdasagi termelékenységet javito hatasa is van (Stocker és Szabo, 2011; Stocker és Boda,
2018). Ebben a dolgozatban azonban a komplex gazdasagi-tarsadalmi szintnél eggyel
lejjebb fokuszalunk, a vallalati, illetve egyéni szintre: a munkaltatd, a foglalkoztato
szervezet és a dolgozok szintjére. A kutatas f6 kérdése tehat, hogy milyen hatassal bir egy
miikodd egészségprogram a szervezetnél - kiilonos tekintettel, ha a sportolasi szokasokat
célozza meg - a dolgozdk munkahelyi pszichoszocialis kockazatészlelésére és olyan
munkapszicholégiai tényezékre, mint az elégedettség, az elkotelezettség vagy a
munkahely és a vezetés iranti bizalom. Annak oka, hogy ezt a pszichoszocialis kockazatok
iranyabdl kozelitjik meg, egyrészt az a tendencia, ahogyan a vallalatok egy jelents



hanyada a munkahelyi egészségfejlesztésrdl - és altalaban véve a fejlesztésekrdl -
gondolkodik: ha egy beavatkozas, nevezziik fejlesztésnek, nem egy meglévé problémara
adott valaszként, reaktive jelenik meg a szervezetben (Un. ,tizoltasként”), akkor sokszor
egy semi-proaktiv intézkedés zajlik: f6leg a kockazatok semlegesitése, minimalizalasa a
cél. Masrészrdl pedig, akkor is a vizsgalt dimenzidkhoz nyulunk, amikor proaktiv médon
zajlik a fejlesztés, a valasztott eszkdz, a Koppenhagai Kérddiv dimenziéi nemcsak
kockazatként, hanem épp forditva, vagyott, elérendd célként is megjelenhetnek egy
(egészség)fejlesztési projektben.

Az empirikus vizsgalat sordn a kiilonb6z6 sportolasi lehetéségek mentén vizsgaljuk a
munkahelyi pszichoszocialis kockazati tényezOket az egyén szemszogébdl, ahogy a
dolgozé észleli 6ket. A kutatas kérd6iv formaban zajlott, online feliileten, igy biztositva a
kitoltd személyek teljes anonimitasat és Oonkéntességét. Az elsé blokkban azokat a
demografiai adatokat kellett megadni a kitoltének, amelyek a vizsgalat szempontjabol
fontosnak bizonyultak, a kort, a kit6lt6 nemét, valamint az iskolai végzettséget. A
kérdbdivcsomag masodik blokkja tartalmazza azokat a kérdéseket, amelyek sportolasi
szokasokra és a sportolas esetleges munkahelyi vonatkozasaira kérdeznek ra. Ebben a
részben az edzés/testmozgas gyakorisagardl, intenzitasarol kérdeztiik a kitoltét, akinek
lehetdsége volt itt sajat szempontot is hozzaadni a kérdéivben megkérdezettekhez. A
kérdéiv harmadik blokkja a Koppenhagai Kérd6iv a Munkahelyi Pszichoszocialis
Tényezokrdl 11 (COPSOQ II) magyar verzidja, amelyet Nistor és munkatarsai (2015)
validaltak hazai mintan. A COPSOQ II kérd6iv 28 skala (pl. kiégés, stressz, alvaszavar) és
7 dimenzi6 (pl. Egészség és jollég, Munkahelyi kovetelmények, Er6szak és zaklatas)
mentén vizsgalja a munkahelyi pszichoszocialis kockazati tényezodket, valamint az
egészségi allapot egyes mutatoit.

EREDMENYEK

A vizsgalatban 6sszesen 108 személy vett részt, ebbdl 31 férfi és 77 ndi kitolté volt. Az
életkorok atlaga 39.6 év, ami igen jol reprezentalja az aktiv munkavallalok korosztalyat.
Az iskolai végzettséget illetéen, a mintanak csupan 20%-a (22 f6), akik kozépfoku
végzettséggel rendelkeznek, a tovabbi 80% (86 f6) fels6foku végzettséggel rendelkezik,
csak altalanos iskolai végzettséggel rendelkezd személy nem talalhaté a vizsgalati
mintaban. A kitolték fele (54 személy) kis-és kozépvallalkozasban dolgozik, 48-an
nagyvallalat munkatarsai és egy egészen kis hanyad, 6 személy szabaduszoként, egyéni
vallalkozéként dolgozik. A pozicidkat tekintve 67% beosztottként dolgozik, 18%-uk
kozépvezetdként, a maradék 15% pedig vagy egyéni vagy tulajdonos vallalkozéként van
jelen a munkaerdpiacon. A megkérdezettek koziil 47-en valaszoltak azt, hogy tudomasuk
szerint mi{ikodik a munkahelyiikon valamilyen egészségfejlesztést célz6 program, ez
kortlbeliil 43.5%-a a megkérdezett mintanak, amely nagyjabdl egybecseng azokkal az
adatokkal, amik a jelenlegi hazai helyzetrél rendelkezésiinkre allnak munkahelyi
egészségfejlesztés terén. A résztvevok 57%-a vdalasztotta azt a lehetéséget, hogy
rendszeresen sportol. A rendszeresen sportold valaszadok kozel felének (45.2%) kothetd
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a munkahelyéhez a sporttevékenysége. A kérdés itt egészen pontosan ugy hangzott, hogy
,Van olyan sporttevékenysége, amely kothetd valamilyen médon a munkahelyéhez?”.
Ezen a ponton azért fontos ezt kiemelni, mert nem konkrétan a munkahelyi
egészségfejlesztd programban vald részvételre kérdez ra, hanem a munkahelyhez kéthet6
sporttevékenységre. Annak oka, hogy igy fogalmaztuk meg a kérdést az, hogy a
magyarorszagi gyakorlat egyelére nem azt mutatja, hogy a cégek komplex
egészségfejlesztd programokban gondolkodnanak, inkabb egy-egy kezdeményezésben.

A kutatas harom f6 hipotézisét harom, a kérddiv sportolassal kapcsolatos blokkjaban
feltett kérdés hatarolja koril. E harom kérdés a kovetkezé:

- Tudomasa szerint miikodik az On munkahelyén valamilyen egészségprogram?

- Sportol On rendszeresen?

- Van olyan sporttevékenysége, amely kothetd valamilyen médon a munkahelyéhez?
H1: Azokon a munkahelyeken, ahol miikodik vallalati egészségprogram, kiilonbség
mutatkozik a pszichoszocidlis kockazat méréeszkoz Szervezet és munkakor, valamint
Egytlittmiikodés és vezetés skalainak tekintetében.

Az egészségfejlesztésre iranyulé kérdés dichotém valaszokat eredményezett, igy a
COPSOQ II. egyes dimenzidit, illetve alskalait fiiggetlen mintas T-prébaval (1. tdbldzat),
illetve Mann-Whitney-féle U préba segitségével vetettiik dssze attol fliggden, hogy az
adott dimenzi6 vagy alskdla megfelelt-e a T-proba feltételeinek. A mérések alapjan azokon
a munkahelyeken, ahol mikdodik egészségfejlesztd program, a bizalmi légkor
szignifikdnsan magasabb, mint ott, ahol nem m{ikddik - vagy a dolgoz6k nem tudnak réla
-, valamint atlagosan magasabbnak értékelik a hataskoriiket, kontrolljukat a munkajuk
folott (a kontroll alskala a Szervezet és munkakor faktor alskalaja).

1. tdbldzat: A fiiggetlen mintds T-préba eredményei a normadl eloszldst mutaté vdltozékon

Fuggetlen mintas T-préba

t-érték Szabadsagi fok (df) Szignifikancia (p)

Bizalmi légkor 3.870 106 <.001
Munkahelyi kévetelmények -1.476 106 0.143
Egészség és jollét -1.754 106 0.082
Munka-maganélet egyensuly 0.203 106 0.839
Stressz (alskala) -1.977 106 0.051
Kontroll- hataskor (alskala) 2.340 106 0.021
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Erdekes megfigyelni, hogy a stressz szintje nem mutat kiilonbséget az
egészségprogramok meglétében. Azon valtozok esetében, amelyek nem kovettek normal
eloszlast a mintaban, Mann-Whitney prébat alkalmaztunk a statisztikai elemzéshez. A
préba szignifikdns eltérést mutatott a Szervezet és munkakor faktorra (p<.001), valamint
az Egyiittmiikodés és vezetés (p<.001) faktorra is és az Erdszak és zaklatas (p=.017)
skalan is. Ezeken - és ezek alskalain - kiviil még két alskala esetében lett szignifikans az
eltérés. Az egyik az Erzelmi megterhelés alskala (p=.010), amely a Munkahelyi
kovetelmények dimenzidhoz tartozik, illetve a Munkahelyi elégedettség alskala esetében
(p<.001), ami pedig a COPSOQ Il.-ben a Munka-maganélet egyensuly faktor része. A
hipotézis elfogadhatd, hiszen a kiemelt két skala egyértelmiien kiilonbozik az
egészségprogramok megléte mentén, raadasul a mérdeszkoz dsszes hét skalaja kozil
négynél mutathato ki szignifikdns eltérés az egészségprogram meglétében, illetve ezek
mellett néhany egyéb alskalan is mutatkozott szignifikans eltérés.

A masodik f6 kérdés az volt, hogy vajon a szabadid8s sporttevékenység végzése hogyan
befolyasolja a pszichoszocialis kockazatok szubjektiv megélését a munkahelyen.

H2: A rendszeres sporttevékenységet végz6k a munkahelyen észlelt pszichoszocialis
kockazatot — a Szervezet és munkakor, illetve az Egylittmiikodés és vezetés dimenziékban
- eltéréen észlelik, mint a nem sportoldk.

Mivel a rendszeres fizikai aktivitas altalanos hatdssal van a jollétre és a terhelhetdségre,
ezért vélhet6en a munkahelyi viszonyok megélésével is varhatunk 6sszefiiggést. Mivel a
rendszeres sporttevékenység végzésére iranyulé Kkérdés is dichotom valtozot
eredményezett, az el6z6 hipotézisteszteléshez hasonléan itt is fiiggetlen mintas T-
probaval, illetve Mann-Whitney-féle U proba segitségével vetettiik 6ssze a sportolo és
nem sportolé populaciét a COPSOQ II. skalak és alskalak mentén. A normal eloszlast
kovet6 valtozok esetében kizardlag a Szervezet és munkakor faktorhoz tartozo Hataskor
(kontroll) alskalan mutatkozott (p=.035), a Mann-Whitney prébaval vizsgalt, nem normal
eloszlast kovetd valtozok esetében a szignifikans kiillonbséget mutaté valtozokat a 2.
tdblazat foglalja 6ssze.

2. tdbldzat: A Mann-Whitney prdba szignifikdns eredményei a rendszeres sporttevékenység tekintetében

Mann-Whitney préba eredményei

Szignifikancia (p)

Szervezet és munkakor 0.035
Egyiittmiikodés és vezetés 0.021
Kiégés (alskala) 0.033
Munkahely irdnti elkotelezettség (alskala) 0.042
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Mann-Whitney préba eredményei

Szignifikancia (p)

El6relathatdsag (alskala) 0.011
A vezetés mindsége (alskala) 0.017
Munkahelyi elégedettség (alskala) 0.047
Igazsadgossag és tisztelet (alskala) 0.004

Itt a Munkahely irdnti elkotelezettség a Szervezet és munkakor dimenzi6 alskalaja, az
El6relathatésag, A vezetés mindsége az Egylttmi{ikodés és vezetés skalaé, mig a
Munkahelyi elégedettség alskdla a Munka-maganélet egyensuly faktor alkotoja, az
Igazsagossag és tisztelet pedig a Bizalmi 1égkorhoz tartozik. A hipotézis ebben az esetben
is elfogathato, hiszen a kiemelt két dimenzi6 eltérést mutat a mérés alapjan.

A kutatas harmadik f6 kérdése, hogy valtozast mutat-e a COPSOQ egyes skalainak értéke
annak fiiggvényében, hogy az egyén tudja-e kotni a sporttevékenységét a munkakoréhez.
H3: A ’'Szervezet és munkakor’, illetve az 'Egylittm{ikodés és vezetés’ dimenziok értékei
eltérnek attdl fliggéen, hogy az egyén a munkahelyéhez kotheté sporttevékenységet
végez-e, illetve sportol-e.

Arra a kérdésre, amelyben feltérképeztiik, hogy van-e a vizsgalati személynek olyan
sporttevékenysége, amely kothet6 a munkahelyéhez, haromféle valasz érkezhetett, ami
alapjan a mintat harom csoportba oszthatjuk: aki nem sportol rendszeresen, aki sportol,
de nem tudja a tevékenységet munkahelyi keretekhez kotni, illetve azok, akik a
sporttevékenységiiket valamilyen modon a munkahelytikh6z tudjak kapcsolni (fizikai
aktivitast serkent6 mozgalom vagy verseny, béren kiviili juttatasként nyujtott rekreacios
sportlehetdség, sportolasi lehetdség a munkahelyen stb.). Az ANOVA eredménye alapjan
csupdan egyetlen alskalanal talaltam szignifikans kiilonbséget a harom csoport koézott, ez
pedig a Stressz alskala (p=.030), amely az Egészség és jollét dimenzid része. A
normaleloszlast nem mutat6 valtozdok esetén alkalmazott Kruskal-Wallis préba alapjan
pedig eltérést mutat a Szervezet és munkakor (p= .040), illetve az Egylittm{ikodés és
vezetés (p=.039) dimenzid, és az alabbi alskalak: Munkahelyi elkotelezettség,
El6relathatésag, Vezetés mindsége, Kiégés, Igazsagossag és tisztelet. Ezek tobbnyire a
Szervezet és munkakorhdz, valamint az Egylittm(ikodés és vezetés faktorhoz tartoznak,
kivéve a Kiégés alskalat, ami az Egészség és jollét dimenzidhoz tartozik, illetve az
Igazsagossag és tisztelet alskalat, ami pedig a Bizalmi 1égkor része. Az elvégzett mérések
alapjan a harmadik hipotézis is elfogadhato, hiszen a feltételezésben szerepld két skala
értékei szignifikansan eltérnek a harom vizsgalati csoportban.
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OSSZEFOGLALAS

A kapott eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy beigazolddtak a feltételezéseink
a munkahelyi egészségprogramok, a sportolas hatasar6l a munkavallalok szemsz6gébdl
nézve. Ebben a kutatdsban azokat a tényezdket tartuk fel, amelyek egy mar meglévé
vallalati egészségprogram mellett jelen lehetnek, illetve, ha még program formajaban nem
is valosult meg, mar egy létezd kezdeményezés az adott munkahelyen az egészség
megdrzése, fejlesztése és a sport népszertisitése. A magyarorszagi gyakorlat egyel6re nem
azt mutatja, hogy a cégek komplex egészségfejleszté programokban gondolkodnanak,
inkdbb egy-egy kezdeményezésben (tobben emlitették a kitolték koziil a szabad
megjegyzésre hasznalhato részekben, hogy példaul biciklizz a munkaba mozgalom zajlik
a munkahelyen), egy-egy egészségre vagy sportra fékuszalt napban gondolkodnak.
Jelenleg azt gondoljuk, hogy ez mind rendkiviil hasznos kezdeményezés annak érdekében,
hogy a jov6ében elinduljon egy tendencia a tudatosan felépitett és komplex
egészségprogramok felé. Ennek alapjaul szolgadlhat az a fontos és latvanyos eredmény
ebben a kutatasban, hogy a sport, akarmilyen formaban is van jelen a dolgozé életében,
akar egyéni - belsd -, akar munkaltatoi - kiilsé - motivum hatdsara, mindenképp masként
észleli téle a dolgozdé a sajat viszonyat a munkahelye pszichoszocialis kockazataira,
masként éli meg a sajat munkahelyén t6ltott idot és a szervezeti légkort.
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A FUTBALL CSAPATSPORTBAN HASZNALHATO STATISZTIKAI ELEMZO

SZOFTVEREK
STATISTICAL ANALYSIS SOFTWARE USABLE IN FOOTBALL TEAM SPORTS
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Osszefoglalé

A cikkiink a futball és a statisztika kapcsolatdt vizsgdlja, mivel az elmult években egyre nagyobb
teret kapott a futballstatisztika a sportdgon beliil. Anyagunkban részletesen bemutatjuk hogyan
kapcsolodik oOssze a statisztika a futball-csapatsporttal, valamint rdvildgitunk a labdartgds
hdtterében folyé dridsi vdltozdsokra, melyet a statisztikai adatok idéznek el6. Eurdépa legnagyobb
csapatai mdr hossziu évek ota alkalmaznak statisztikai adatokat a déntések kialakitdsdhoz.
Németorszdgban példdul a labdartigdécsapatoknak kiilén statisztikai elemz6 részlege miikédik,
amely szorosan egylittmiikédik a szakmai stdbbal, az angol Liverpoolndl pedig minden déntést
statisztikai alapon hoznak meg. Az adatalapti megkézelitéssel elkezdbéditt a labdartgds Uj kora és
aki nem akar lemaradni a t6bbi vezetd csapattdl, azoknak az adatalapii déntések lehetdségét is
célszerii haszndlni.

A cikkiinkben bemutatjuk a legjelentdsebb futball csapatsporttal kapcsolatos statisztikai elemzd
szoftvereket, azok alkalmazdsdt, illetve azok felhaszndldsdt, kiegészitve a jatékosok teljesitmény
kiszdmitdsdnak médjdval. Célunk az anyag dsszedllitdsdval, hogy a futball sportban haszndlhatd
mutatokat jobban megismerjiik,, illetve az egyes futballstatisztikdkat bemutatd teljesitmény
értékel6 rendszerek 6sszehasonlithatésdgdt dttekintsiik. Az anyag elkészitése el6tt hipotézisként azt
fogalmaztuk meg, hogy a futball sportot pusztdn a statisztikai adatokra alapozva nem lehet
megkdzeliteni, mivel e futball statisztika eqy nagyon Gsszetett tertilet.

Kulcsszavak: sport, futball, csapatsport, mérkbzéselemzés, versenyzd elemzés, jatékos megfigyelés

Abstract

Our article examines the relationship between football and statistics, as football statistics have
gained more and more ground within the sport in recent years. In our material, we detail how
statistics relate to football team sports, as well as highlight the huge changes in the background of
football that are being brought about by statistics. Europe’s largest teams have been using statistics
to make decisions for many years. In Germany, for example, football teams have a separate statistical
analysis unit that works closely with the professional staff, and in Liverpool, England, all decisions
are made on a statistical basis. With the data-driven approach, a new age of football has begun and
those who do not want to lag behind other leading teams should also make use of the opportunity to
make data-driven decisions.

In our article, we present the most important statistical analysis software related to football team
sports, their application and their use, supplemented by the way players calculate performance. Our
aim is to compile the material to better understand the indicators that can be used in football. Our
goal in compiling the material is to better understand the indicators that can be used in the sport of
football, and to review the comparability of the performance evaluation systems showing individual
football statistics. Before preparing the material, we formulated as a hypothesis that the sport of
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football can’t be approached based solely on statistical data, as this football statistics is a very
complex field.
Keywords: sports, football, team sports, match analysis, competitor analysis, player observation

ELMELETI HATTER - A TEMAHOZ KAPCSOLODO SZAKIRODALOM
ATTEKINTESE

A LABDARUGAS TORTENETE

Rengeteg kultaraban talalkozhatunk olyan jatékkal, amelynek alapja egy labda rugdosasa,
de a mai modern labdarugas hazajanak a kozépkori Angliat tartjuk. A szabalyok (ha
egyaltalan léteztek) vidékrol vidékre, varosrdl varosra valtoztak. Ami biztos volt, hogy két
csapat all egymassal szemben és egy gomb alaku targyat probaltak a palya ellentétes
végébe eljuttatni. [tt még nem mindenhol 1étezett kapu, volt ahol képzeletbeli volt mashol
pedig csupan a vonal mogé kellett juttatni a labdat, mint az amerikai futballban, bar ez
inkabb a korai kezdetekben volt jellemzd. A jaték vad és erészakos jellege miatt sok helyen
torvénybe foglalva tiltottak a labdarugas gyakorlasat. A valtozast a 19. szazad eleje és a
maganiskoladk elterjedése hozta el. A futballra nagy hatdssal voltak a kereszténység
hirdet6i, akik pozitiv er6ként tekintettek a sportra, amely hozzajarul a didkok erkolcsi és
testi fejlesztéséhez. Ez inditotta el rohamos 1éptekben a labdarugas fejlédését, amely a mai
ismert formajaig repitette a jatékot (WILSON, 2014). A futball szabalyait a viktoridnus
kornak készonhetjiik. Az 1920-as évek végéig a ma ismer taktika nem létezett, és mindez
nem is volt ,beszédtéma”, de fontos, hogy 1870-es években elfogadottd valt, hogy a
jatékosok palyan val6 elhelyezkedése 6sszefligg az egyes meccsek varhat6 alakuldsaval.

A modern futball alapja a passzjaték, melynek segitségével eljuthatunk az ellenfél
kapujahoz. A 19. szazadi futballmeccsek f6ként a cselezésrdl szoltak. Ekkor egy
tdmadasvezetés ugy nézett ki, hogy a labdat birtokl6 jatékos megindult az ellenfél kapuja
felé, mig a csapattarsai feladata az volt, hogy hatul biztositva visszaszerezzék azt, ha a
tdmado elveszitette. Ekkoriban a labdat birtokld csapat jatékosai ritkan passzoltak, igy
ekkor még a jaték jobban hasonlitott a rogbihez.

A mai ismereteink alapjan a labdarugas két 11 tagu csapat altal egymas ellen lejatszott
sportag, melyben a labdat labbal-fejjel kell az ellenfél kapujaba juttatni. Az elmult években
a labdarugasra tobbféle megkozelitéssel is lehetett talalkozni:

1. Allen Wade korabbi angol labdarigé6-szakember szerint a futball alapjaban egy ,,szabad
jaték”, melynek célja, hogy a csapat megnyerje a mérkdzést: ,a labdarugast tobbek kozott
a mozgas szabadsaga teszi vonzdva a jatékosok és a nézék szamara; a tdmadas és
védekezés dallanddan valtozik, s a jatékosok szinte korldtlanul mozoghatnak a
palyan”(ROZSA, 1981, FOCIOLOGIA, 189. oldal).

2. Csanadi Arpad a labdartigas, mint sportjaték voltat tartotta fontosnak kiemelni,
melyben a Nemzetkozi Labdariugo6 Szovetség altal meghatarozott és a vilag minden tajan
azonos érvényii jatékszabalyok kotik meg a jatékosok tevékenységét (CSANADI, 1956).
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3. Hoffer - Albert szerzdparos a ,Rugd a labdat” cimi konyviik el6szavaban a labdarugas
népszerliségére utalva igy jellemzik a labdarugast: a XX. szazad bolondéridja (HOFFER-
ALBERT, 1970, 23. oldal).

4. NILO J. SUBURU szerint a futball a legtobb ember szdmara maga a boldogsag és a
legnagyszeriibb szorakozast jelenti a tobbségnek. Mar a konyvének cimével is kifejezi a
véleményét: A labdarugas, a vilag szenvedélye”.

5. Geoffrey Green kordbbi angol Ujsagir6 nem a szakember szemsz6gébdl tekintett a
futballra, 6 inkabb koltdibben fogalmazta meg mit is jelent véleménye szerint a jaték: a
futball a nép jatéka, egy nyugtalanit6 dradat, mely olyan, mint az élet, egyszer a csticsra
emelkedik, majd a mélybe hull. Green szerint a futball maga a drama (ROZSA, 1981).

6. F.].]. Buytendijk szamara az igazi futball egy esemény, mely minden hétf6n megtolti az
Ujsagokat. ,A valdsagos, igazi futball, amit megakarunk érteni, ami a futballirodalom heti
lirai, romantikus, epikai 6mlengéseinek meg a nagyon is komoly prézai elmélkedéseknek,
technikai és statisztikai tablazatoknak, riportoknak a targya, a kis és a nagycsapatak
futballja, a konferencidak targyalasainak és az ott megsziiletett szabalyok futballja,
stadionok futballja, a hdsok sziiletésének futballja és egybe taladlkozas a futballal, ami altal
az ember egy meghatarozott személyiséggé valhat” (ROZSA, 1981, FOCIOLOGIA, 189.
oldal).

7. Jiri Cerny ,A futballr6l komolyan” cim(i konyvében a labdarugas jelenségeire keresi a
valaszt, majd rajon, hogy a futball is egy jaték, melynek megvan a sajatos 6réme, kiilsd
(szorakoztatas) és bels6 (gy6zelem) értelme, uigy vélte a futball id6vel a vildg szimbéluma
lehet, melynek szerepl6ibe (klubvezetdk, jatékosok, nézdék) kozrejatszanak nagyobb és
komolyabb dolgok (politika, vallas) (CERNY, 1971).

A LABDARUGAS NEPSZERUSEGE ES AZ IFFHS

A FIFA egy 2006-o0s kutatasaban megprdbalta 6sszeszamolni hany ember futballozik a
vilagon. A ,Nagy Osszeszamlalas”-ban 265 millié f6t szamoltak 6ssze, tobbségében férfi
focistakat talaltak. Nézdk milliéi kovetik nyomon kedvenc csapatuk és jatékosaik
mérkozéseit hétrol hétre a stadionokban, illetve a televizidok elott. A foci szeretete
alapvet6en ebben a harom formaban fejezddik ki:

1. a sportag mivelésében,

2. a meccsek latogatasaban

3. és a tévékozvetitések megtekintésében.

A tévékésziilékek elterjedése el6tt a radion keresztiil kovethették nyomon a szurkoldk a
vildg-, az olimpiai- és Eurdpa bajnoksagot, valamint egy-egy fontosabb mérkézést. A
sportag egyszeri szabalyrendszere és a minimalis sportszerigénye hozzajarult a jaték
elterjedéséhez nem csupan Eurdpaban, hanem a vildgon is. Szinte mindenhol az adott
nemzet legnépszeriibb jatéka a futball, mely al6l csupan néhany orszag szamit kivételnek.
A futball a maga 3,5 milliardos szurkoléi és 265 milliés sportoléi taboraval, a legnagyobb
bevételeknek, a legnagyobb nézettségeknek koszonhetéen a vilag legnépszerlibb
sportaga (KUPER - SZYMANSK]I, 2016).
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Alabdarugas a legelterjedtebb ,val6sagnak” tekinthetd, szemben barmelyik vallassal vagy
allamformaval (a Nemzetkozi Labdarigéd Szovetségnek tobb tagja van, mint az allamok
kozti egylittmiikodést segitd Egyesiilt Nemzetek Szervezetének) (DLUSZTUS, 2009). A
FIFA 211, mig az ENSZ 193 tagorszaggal rendelkezik.

Az IFFHS (International Federation of Football History and Statistics (IFFHS)), azaz a
Nemzetkozi Labdarago6-torténeti és Statisztikai Szovetsége egy olyan szervezet, mely a
labdarugas torténetét meséli el. Az IFFHS-t 1984-ben alapitottak, székhely a németorszagi
Bonn varosaban taladlhat6é. 1991 6ta minden hoénapban elkészitik az aktualis klub
vilagranglistat. A rangsor létrehozasakor az el6z6 12 hénap eurdpai és nemzetkozi
eredményei mellett, a nemzeti bajnoksagokban elért eredményeket és a fontosabb
nemzetkozi kupa eredményeket veszik figyelembe. A bajnoksagokat aranyosan négy
szintre osztjak, kiindulasi pontjat a nemzeti bajnoksag erdssége adja, a csapatok a
legmagasabban jegyzett bajnoksagokban egy gy6zelemért 4 pontot, mig egy dontetlenért
2 pontot kapnak, a vereségért nem jar pont. A masodik szinten a gy6zelem 3 pontot, mig
a dontetlen 1,5 pontot ér és igy megy tovabb a legalacsonyabb szint felé. Az UEFA altal
rendezett eseményeken minden klub azonos pontszamot kap, ilyenkor nem veszik
figyelembe a bajnoksag szintjét. Az UEFA Bajnokok Ligajanak és Copa Libertadores-nek
nivojabdl kiindulva nagyobb is a ponthozama az UEFA Eurépa Ligatol és a Copa
Sudamericana-tél. Mivel kontinensek kozotti rendezvényeket fontossaguk alapjan
értékelik ezért az UEFA Bajnokok Ligajahoz képest kisebb a pontrendszer az afrikai,
azsiai, kozép és észak-amerikai valamint az dceaniai kontinens tornain. A FIFA altal nem
elismert nemzetkdzi versenyeket nem veszik szamitasba.

1987 6ta minden évben szavazast tartanak az év legjobb jatékvezetdje cimére. A
szavazason 81 orszag szakeértdit és ujsagirdit kérdezik meg. Minden szavazo 0sszeallit egy
10 f6s listat, melyen 1 pontot ad a tizedik helyezettnek és 10 pontot az els6 helyezettnek,
majd ezeket a listakat 6sszesitik és igy alakul ki a jatékvezet6k rangsora.

A STATISZTIKA A FUTBALLBAN

A gazdasagi és tarsadalmi folyamatok vizsgalatahoz és kdrnyezetiink megismeréséhez
szlikségiink van egyre tobb és tobb adatra. Ezen folyamatok feltarasahoz nélkiil6zhetetlen
a modern moédszertani eszkozokben vald jartassag, fontos szerepe van a megalapozott
dontések meghozatalaban, tovabba elengedhetetlenek a mindennapi dolgainkban val6
tajékozodashoz. A statisztikanak kiemelkedd szerepe van a szamszer(i informaciok
osszegyljtésében, kiértékelésében és kozlésében. A mérhetd, 6sszehasonlithat6 adatok a
sportban is jelen vannak, mivel folyamatosan sziiletnek eredmények és megdontott
rekordok is. Az 6sszehasonlito elemzések elkészitéséhez sziikség van 0sszegytijtott és
rendszerezett adatokra. A sportstatisztika nélkiil6zhetetlen része a sporttudomanynak. A
sportban mar évszazadokkal ezel6tt elkezdték gylijteni és rendszerezni az eredményeket,
melyeket a statisztika kiilonb6z6 modszereivel lehet feldolgozni és megérteni. A
sportolék mellett az edzdk is informacidhoz juthatnak egy jol rendszerezett adatbazis
tanulmanyozasa utan. A sportkdzgazdasagtan is alkalmazza a statisztikat, hiszen a
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kvantitativ adatok segitségével allapithatjuk meg a jatékosok bérét és juttatasait (ACS -
PINTER, 2007).

A szamok segitségével alapelveket vonhatunk kétségbe, tévhiteket semmisithetiink meg
és jol bevalt gyakorlatokat irhatunk at. A szamok a dolgoknak uj értelmet tud adni.
Mindegyik vezetd csapatnal dolgoznak adatelemzok, illetve specializalodott szakértdk,
akik ezen 6sszegyjtott és jol felhasznalt informacidk alapjan tervezik meg az edzéseket,
hozzak létre egy csapat atigazolasi politikajat, valamint fektetik le egy klub alapelveit.
KARIKAS - RATHONYI egy 2020. évi tanulmanyaban is emliti azt, hogy a technolégia gyors
fejlédése és az objektivitdson alapulé elemzési igény kovetkeztében a teljesitmény
elemzés folyamatanak egyes fazisaiban jelentés mértékben megjelennek a technoldgiai
eszkozok is. A teljesitmény elemzés egyik legfontosabb dsszetevdje az edz6i munkanak
(LYLE, 2002). Az 1. 4bran bemutatott folyamat egyik fontos eleme a megfigyelés, mely az
egyik legfontosabb eleme a jatékos nyomon kovetésének. Ez lesz az egyik alappillér eleme
annak a szakmai stabnak, akik a kamera felvételei, a kiilonb6z6 szenzorok adatai alapjan,
illetve az egyéb élettani paramétereket méré eszkozok adatai alapjan mutatjak be az adott
személy teljesitményét.

_| Edzések megfigyelése, [, Mérkozések megfigyelése,
- kielemzése kielemzése
\ 4
teljesitmé 16tt
, Teljesitmény [ Y £2
. |megtervezés . teljesitmény alatt
Edzés — elemzése — .
lebonyolitas teljesitmény utan
ﬂk
Visszajelzés Ertékelés
megfelel6 idoben, — Adott Korabbi teljesitmény [«—
megfelel helyen, teljesitmény alapjan a fejlédés
pontosan €s precizen értekelés elemzése

1. dbra: A teljesitmény elemzés folyamatanak fontosabb elemei, mely az edzdi folyamatot is modellezi
Forras: Sajat 6sszeallitds FRANKS et al 1983 és a GONZALEZ 2013 informacioi alapjan

Sok szakmai publikaciéban lehet latni (O’'DONOGHUE, 2006; SCHMIDT - LEE, 2014,
HUGHES ET AL., 2015), hogy a teljesitményértékelés egyik lefontosabb eleme a jatékosok
felé valo6 visszajelzés adasa. Ezzel érheto el az, hogy a jatékosok a teljesitményiiket javitani
tudjak a kovetkezd edzések vagy meccsek esetén.

A statisztikai modszereket a labdarigasban a kezdetek 6ta alkalmaznak. Ezen adatok
segitségével jott létre a sporteredmények hatalmas adatbazisa is. A futball egyes tertiletei
és eredményei hatalmas segitséggel szolgalnak a sportoloknak, edz6knek,
menedzsereknek és klubvezetéknek egyarant (ANDERSON - SALLY, 2014).
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EREDMENYEK - A LEGJELENTOSEBB STATISZTIKAI ELEMZ0O MODSZEREK A
FUTBALLBAN

Napjainkban a labdartgas a szurkoléi szemsz6gbdl mar nem csak arroél sz6l, hogy a nézék
kilatogatnak kedvenc csapatuk mérkdzésére, vagy a televizié el6tt végig nézik a
mérkdzést, hanem szeretik magukat jobban beleasni egy-egy mérkozésbe is.
Tapasztalhato, hogy a szurkoldk egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a labdarugas
statisztikai alapi megkozelitésére is. A labdariagasban dolgoz6 edzdk és szakemberek is
nagy hangsulyt fektetnek az adatalapi megkozelitésre a hatékony munkavégzés
érdekében. A modern labdartugéasban egyre nagyobb teret hédit maganak a kiilénb6z6
statisztikai mutatok, illetve statisztikai rendszerek alkalmazasa. Ezért ebben az
alfejezetben kivanok bemutatni néhany olyan kifejlesztett rendszert, mely a futball
csapatsportban nagy jelent6séggel bir.

Az egyik legjelent6sebb rendszer az ,InStat Football’, mely az oroszok altal kertil
kifejlesztésre (a folyamatosan fejl6d6 labdartigas miatt a szoftver is allando6 fejlesztéseken
megy keresztiil (KAKAS, 2013). A rendszer nagy sikerrel terjedt el az egész vilagon
(Magyarorszagon is). A felépitése Valerij Lobanovszkij ukran edzdlegendara vezethetd
vissza a '70-80-as években (6 volt az elsd, aki mérkdzés adatok alapjan allitotta dssze az
edzésmodszereit). A technika hidnya miatt ekkor még kockas fiizetbe kezdte el
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mennyiségét, stb. Az edzdi elemzés elkészitése utan minden jatékos tisztaban volt azzal,
hogy hany jé és rossz megmozduldsa (passz pontossag, megnyert parharcok, sikeres
cselek, megtett sprintek) volt egy adott mérkézésen, majd ezek alapjan allitotta fel a
kezd6csapatat az edzdi garda.

Napjainkban is az egész vilagon a legnagyobb csapatok hasznaljak ezt a rendszert
teljesitményértékelésre. A 2012. évben a Magyar Labdarugé Szovetség is megvasarolta
ezt a szolgaltatast annak érdekében, hogy a magyar klubok fejlédjenek, illetve
szinvonalasabb mérkdzések legyenek az NB I-ben.

A rendszer miikddése nagyon bonyolult, munkaer6- és iddigényes, mivel egy hétvégén
kozel hat-hétezer videdra rogzitett mérkozést kell kielemezni. Az elemzésben minden
jatékos minden egyes megmozdulasat rogzitik egy adatbazisban. Egy meccs kielemzése
egy embernek kortlbelil 6 érat vesz igénybe. A szoftverhez tartozik egy videoelemzd
rendszer is, melynek segitségével gyakorlatilag mindent megtudhatunk az ellenfél
legutobbi meccsérdl.

A szoftvernek tobb elkiilonithetd része van:

1. Az egyik része az igynevezett scouting (jatékosmegfigyel6i) rendszer, melyben minden
jatékosrol megtalalhat6 szinte minden adat. A kapusoknal a védésektol a szogletnél valo
kifutdsokon keresztiil a potyakig, a mez6ényjatékosoknal a megnyert parharcoktol kezdve
az elveszitett fejparbajokon at a kihagyott és beldtt helyzetekig minden adat fellelhetd
szamokban és videofelvételen egyarant. Ez a rendszer hatalmas segitség lehet a csapatok
jatékosmegfigyel6i részére, hiszen igy konnyebben letudjadk ellendrizni a kiszemelt
jatékos teljesitményét akar 2-3 évre visszamendleg is. Itthon a Ferencvarosi Torna Club
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és a MOL Fehérvar FC csapata hasznalja ezt (vagy ehhez hasonlé rendszert), ami meg is
mutatkozik a mindségi igazolasok terén és ki is emeli ezt a két csapatot a magyar
bajnoksagbdl (Ferencvarost mar nemzetkozi szintre is emeli). A tobbi magyar csapat az
elmult évek jatékospolitikajat figyelve nem igazan alkalmazza még most se ezeket a
rendszereket jatékosmegfigyelésre (probajatékot részesitik még mindig elényben).

2. A masik része a futomennyiséget méri. Ehhez két specidlis kamerat szerelnek fel a
stadion két térfelére, mellyel pontos képet kaphatnak a csapatok arrdl, hogy melyik
jatékos mennyit kocogott, mennyit futott gyorsabban és mennyit sprintelt (a Magyar
Labdartgé Szovetség altal megrendelt csomag a futdsmennyiség-mérését nem
tartalmazza, ez plusz koltség mellett szerezhetd csak be).

Azok a csapatok melyek InStat hozzaféréssel rendelkeznek, minden mérkézésiik utan egy
tobboldalas PDF dokumentumot kapnak, melyben minden jatékos teljesitményét
kiértékelték. Ebb6l a dokumentumbol kideriil, hogy egy jatékos hany parharcot nyert
meg, mennyit cselezett, mennyi volt a sikeres passzainak a szdma, mennyi kulcspasszt
nyujtott, illetve a palya melyik részén volt dont6 tobbségben (hétérkép felhasznalasaval
tudjak meghatarozni) (2. abra).

Barcelona 1-3 Real Madrid

iinStat®
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2. abra: Egy jatékos mérk6zés utani kiértékelése
Forras: Sajat szerkesztés az instatsport.com oldala alapjan

Az InStat Football nem csak a klubcsapatok szamara nyujt driasi segitséget, hiszen a
nemzeti valogatottak jatékosai Eurépa minden orszagaban jelen vannak. Ezen jatékosok
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teljesitményének kovetésében is hatalmas szerepe van a rendszernek, hiszen ennyi
jatékos megfigyelése nem egyszer(i a valogatott stabjanak, még akkor, sem ha hétrél-hétre
tobb szakember jarja a mérkdzéseket. Szamos hasznos funkcidja mellett a rendszer képes
a csalasokat is kiszlirni. Természetesen a rendszer lizemeltetdi nem jelenthetik ki, hogy
az adott mérkdzésen bunda volt, de felhivhatjak a klubok, illetve a nemzeti szévetségek
figyelmét, ha egy jatékos teljesitménye drasztikusan visszaesett az el6z6 mérkdzésekhez
képest.

Abban az esetben, ha a vildg legjobb jatékosat kivanjuk meghatdrozni, akkor ez
lehetetlenségnek tlinik, mivel nem létezik abszolut objektivitas, illetve kiilénboz6
szempontokat lehet figyelembe venni egy értéksor kialakitdsanal. Ezért is célszerl a
futballistak értékelésénél az Instat Indexet alkalmazni. Az Instat Index matematikai
egyenleteken alapuld objektiv értékelés (az Instat rendszere kiilonb6zd egyenletekkel
van ellatva, melyek az 0sszes taktikai és technikai mozzanatot pontokka alakitja at). A
szoftver kiilonbséget tesz a mezdnyjatékosok és a kapusok kozott, hiszen a kapusoknak
teljesen mas a feladata, mint a mezdényben futballozé tarsaiké, ezért a pontozasuk is mas
szempontok alapjan val6sul meg. A mezdnyjatékosok kiértékelésénél a futballista minden
akcidjara pontot kap, ezek a taktikai és a technikai megmozdulasok.

Egy jatékos egy mérkdzésen atlagban 100 megmozdulast (passz, fejes, 16vés) hoz 6ssze
(Magyarorszagon ez 70-80 kozott van). A pontozas esetén az egyes mozdulatok a
kovetkezd pontokat érik:

- egyszer( passz a tarsnak 0,7 pont,

- pontos tdmado passz 2 pont,

- egy kulcspassz 4 pont.

Az értékelését nagyban befolyasolja, hogy a palya melyik részén megy végbe az adott
,akcio”:

- egy pontatlan passz az ellenfél kapuja el6tt -1 pont,

- egy pontatlan passz a kdzépsd harmadban -2 pont,

- egy pontatlan passz a védekez6 harmadban -3 pont.

A tdmadé harmadban egy elvesztett parharcért nem jar levonas, de a kozépsé harmadban
mar -2,5 pont, a védekezd harmadban pedig -5 pont levonas jar.

A szoftver minden olyan adatot értékel, amit a statisztikakban kimutatnak (sikeres és
sikertelen atadasok, szerelések, labdaszerzések, jo és rossz labdakezelések, megnyert és
elvesztett parharcok, stb.). A szabalytalansagokat is pontozza a rendszer: a piros és sarga
lapos blintetésekért is pont jar. A szabalytalankod6 jatékos pontlevonasban részesiil, mig
az elszenvedd jatékos plusz pontot kap az ellene elkovetett sérelemért. A rendszer mas
szempontok alapjan értékeli az ilyen esetet: egyszerii szabalytalansag, mely a palya olyan
részén tortént, ahonnan nincs potencialis golszerzési lehetdség, illetve olyan
szabalytalansagot melybdl kozvetlen kapura l6véssel vagy akar bilintetével johet az
ellenfél.

A jatékosok pontokat kapnak a golokért, gélpasszokért, de még a lescsapda teljesitéséért
is. Egy mérkézést 15 perces iddintervallumokra bontanak le és ezekben szerzik a
jatékosok a pontokat, majd szorozzak meg a posztnak és az akcionak megfelel értékkel.

22



Fontos kiilonbség azonban, hogy a csataroknal és véddknél is kiilonbdznek a szorzok.
Tamadoknal ez ugy néz ki, hogyha a mérkdézés vizsgalt 15 perces szakaszaban golt 16ttek,
akkor 1,4-el szorzddik a pontszamuk, ha két golt szereztek, akkor 1,5-el és igy tovabb. Ha
a csapat golt kapott az adott 15 perces ciklusban, akkor a védekezd jatékosok pontszamai
0,6-el szorzddnak, ha két golt kaptak, akkor 0,5-el. Viszont, ha a védd kozvetleniil nem
tehet a golokrol, akkor is levonasban részesiil, mivel a védelem, mint csapategység nem
latta el kell6en a feladatat.

A masik szorzd, amit hasznalnak még az el6z6n feliil az az elvart eredmény miatt torténik.
Minden csapat szamadra a kivant eredmény a gy6zelem melynek egyszeres szorzéja van,
az elfogadhat6 eredmény pedig a dontetlen, ennek a szorzéja nulla. Ha a megfigyelt 15
percben a csapat 16tt 3 gélt, mellyel elérte a kivant eredményt, akkor mar els6sorban nem
a tdAmadasokra fogjak fektetni a hangsulyt, kevesebb parharcot vallalnak be és a jaték
intenzitasa is csokkenni fog. Mivel a jatékosok Ugy gondoljak, hogy ezt a meccset mar
megnyerték a pontozasuk kiszdmithatatlanabb lesz, hiszen lesznek olyan futballistak,
akik tobb pontot fognak szerezni, masokhoz pedig lehet a labda sem jut el. Ezért az
alacsonyabb értékkel rendelkezd jatékosoknak 1,09-cel szorzdédik a pontszama, mig a
magasabb értékkel rendelkez6k pontszama csupan 0,88-cal.

Ezekkel a szorzokkal a jatékosok teljesitménye kiegyenlitddik és csapatteljesitményként
értékelddik, de figyelve arra, hogy megmutassa a jatékosok kozotti differenciat az adott
mérkodzésen, hiszen aki mesterhdrmast szerez az szamok nélkil szemmel lathatéan is
kiemelked® teljesitményre volt képes, de a tarsai segitették hozza ehhez a teljesitményhez
egy gollpasszal, labdaszerzéssel, kulcspasszal vagy egy lires teriiletbe valé elmozgéassal,
amivel teriiletet nyitott a gélszerzének.

A 15 perces szakaszok pontjai még egy rakas szlirésen és szorzon mennek at mire
megkapjak a végleges értékiiket melyek a mérkoézés lefujasat kovetéen 6sszegzédnek. Az
Osszesitett pontok ezutan is atmennek tobb algoritmuson és egytitthaton. Els6sorban egy
szimpla matematikai egyenlettel megallapitjak a , 90 perces atlagpontszamot”, példaul ha
egy jatékos csak 45 percet toltott a palyan, akkor az 6 pontjai megszorozzak 2-vel, majd
ezt az eredményt tovabbi egytitthatokkal szorozzak, mint példaul az eredmény egytitthato
(egy vesztes csapatban mesterhdrmast szerz6 jatékos értéke nem lehet tobb mint 300),
vagy a védok egyltitthatoja attol fligg kaptak-e golt, a tamadoké pedig, hogy rugtak e. Itt a
sor még nem ér véget, hiszen tovabbi hosszas szamitasok eredményeként kapjuk meg a
jatékosok InStat Indexét (KAKAS, 2013).

Az Instat Index bemutatasara mutatjuk be a 3. dbrat, mely az FTC jatékosainak 6sszesitett
Instat indexét tartalmazza.
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Ferecvaros | INSTAT | Jatszott | , , |segitség- Célpont- | elkdvetett/elszenvedett
jatékosok index percek golok nyujtas xG ban szabalytalansagok lesek
90|Dibusz 263 97 - - - - - -
17|Civis 300 97 - - - - 3/2 -
15[Kovacevic 362 75 - - - - 0/1 -
25|Blazic 263 97 - - - - 1/0 -
8|Lovrencsics 273 24 1 - 033] 11 - -
14|Kharatin 281 97 - - - - 0/1 -
7|Somalia 288 97 - - - - 3/0 -
18|Siger 240 97 - - 0,17 1/1 3/2 -
10|Chol Nguen 281 97 - 1 0,04 2/0 0/3 1
77|Uzuni 266 97 1 - 0,68 2/2 1/2 -
70|Fortune Boli 240 69 - - 0,02 1/1 3/0 -
21|Botka 245 72 - - - - 1/1 -
88|lIsael 197 27 - - - - - -
5|Frimong 227 22 - - - - 2/0 -

3. abra: Az FTC jatékosainak 6sszesitett Instat indexe a D. Zagrab elleni BL-selejtezén
Forras: Sajat szerkesztés és nemzetisport.hu adatai alapjan

A masik legjelent6sebb rendszer a GSN-index, mely a vilag legosszetettebb
jatékosértékeld-rendszere. A rendszer bonyolult adatfeldolgozasi és rendszerezési
modszerek alapjan szamolja ki az eredményt. A pontosabb szamitas érdekében az egyes
jatékosokrol szinte minden ismert adatot (mérkdézés- vagy sériilési statisztikak,
jatékosmegfigyeldi jelentések, internet, Ujsagok, magazinok, tv) felhasznalnak. Az index
elénye hogy konnyen oOssze lehet vele hasonlitani kiillonb6z6 bajnoksagok jatékosait
(klubvezet6knek és scoutoknak eldnyt nyujthat a dontésekben, hatranya a jatékosok
oldalardl, hogy kideriil a rendszerbdl, hogy kik a tulértékelt jatékosok, akik teljesitménytik
alapjan dragak vagy éppen tul vannak fizetve).

A GSN-index négy alappillére (NAGY-KOVACS, 2017):

1. Futball-karakterisztika: Ez a jatékosok kiilonb6z6 tulajdonsdgainak pontozasat és
értékelését jelenti. Taktikai, technikai, fizikalis és mentalis jellegzetességeket
kilonboztetnek meg, melyeket 0-t6l 100-ig terjedd skalan értékelnek. Az index
kialakitasakor poszthoz mérten sulyoznak, hiszen egy véddnek nem ugyanazok az
erdsségei, mint egy timadonak.

2. Potencial: Egy jatékos leigazolasanal a legf6bb tényezd a potencialja vagyis, hogy
mennyit tud fejlédni a jovdben. Itt olyan teriileteket figyelnek meg, mint példaul a korabbi
edzG6i-csapatai, tanulasi készsége és életkora.

3. A +/- statisztika: A négy pillér koziil ez a legfontosabb, hiszen a jatékos mérkdzésen
nyujtott teljesitményét mutatja meg. A j6 megmozdulasokért (gol, szerelés, tizenegyes
védése) plusz pontjar, mig a rosszakeért (sarga lap, szabalytalansag, les) levonas, igy alakul
ki a jatékos osszteljesitménye.

4. A jatékos szintje: Minden mérkézést pontoznak egy 1-20-ig terjedd skalan. Az egyes
érték az amatdr ligakat és az utanpotlas bajnoksagot jeldli, mig a 20-as érték a
vildgbajnoki dontét. Hiszen nem mindegy, hogy egy jatékos a magyar masodosztalyban
vagy az angol els6osztalyban teljesit jol.
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A harmadik legjelentdsebb rendszer Wyscout, melynek el6djét 2004-ben alapitottak
Olaszorszagban. Jelenlegi valtozata 2010-ben alakult ki, amikor meghataroztdk az
iranyvonalakat, melyeket képviselni akartak. Ez a jatékosmegfigyelés mellett a statisztikai
adatok 0sszegzését és videdadatbazist biztosit a partnerek szamara. A Wyscoutot a vilag
legnagyobb fociarchivumaként tartjak szamon, melyben 90 orszag, 170 bajnoksaganak
tobb mint 300 ezer jatékosa szerepel, akiknek minden fontos megmozdulédsa
megtaldlhaté és visszanézhetdé az adatbazisban kiilon kategéridkra bontva (légi
parharcok, kulcspasszok, szerelések). Ezek mellett jatékosmegfigyel6i elemzések,
szerz6dések és atigazolasok adatai, illetve kiilonb6z6 kapcsolédé hirek is megtalalhaték
az oldalon, melyek nagyban megkonnyitik egy-egy scout munkajat.

A Wyscout jatékosadatlapja ugy néz ki, hogy az alapinforméaciok mellett megtalalhaté egy
kordiagram, mely a jatékos egyéni képességeit abrazolja szazalékos ardnyban, ahol
figyelembe veszik az 6sszes leveg6ben torténd parharcot, a golpasszokat, a védekezést, a
befejezést, az egyéni készségeket és a passzolast, stb.

GENERAL INFO VIDEOS 1= Costom vidwo roport |
.

|

w

EEEEEEEEE
SEEEEEEEE

4. abra: Egy jatékos adatlapja a WyScout oldalan
Forras: sajat szerkesztés: a wyscout.com oldala alapjan

Minden fordulorél, mérk6zésrél és jatékosrol készil Wyscout jelentés. A
jatékosstatisztikdk mellett csapatstatisztikak is elérhet6ek az oldalon, amelyekhez
szintén biztositanak videds hozzaférést (4. abra). Van egy altalanos informaciokat
tartalmaz6 mentu is, melyekben a rugott gélok, a kapott golok, az életkor és a
labdabirtoklas is megtaldlhaté. Ezekbdl kiolvashatd, hogy egy csapat hany goélt szerzett
vagy kapott meccsenként atlagban (ezekbdl mennyi volt jobb vagy bal labbal, illetve
mennyi volt fejjel, mennyi volt blintet6, milyen a mérkdzésen pdlyara 1épd csapat
atlagéletkora, az életkorra lebontva a gélok, a goélpasszok, valamint a labdabirtoklas
aranya mérkdzésenként vagy éppen annak kilon periddusaiban. Ezeket az altalanos
informaciokat tartalmazé bontast a tamadasok kovetik, melyben 16vések, beadasok és egy
az egy elleni cselek kategoria talalhato, melyeket szintén tovabb bontottak alkategoriakra.

25



Fontos informacidval szolgalhat az is, hogy 16véseknél egy csapat hanyszor 16 atlagban
kapura, pontos kapura lovéseiket szazalékos aranyban vagy a tizenhatoson beliilrdl és
kiviilrél leadott 16véseiket. A védekezésen beliil megnézhetjiik a védekez6 parharcokat, a
megel6zd szereléseket, a levegében torténd parharcokat, a labdavesztéseket és a
szabalytalansagokat is. Az utolsd szekci6 a tdmadasépités melyen beliil hat alkategoria
van (passzok, inditasok a védelem mogé, kulcspasszok, hosszulabdak, tAmad6 harmadban
tortént passzok és 1ovés el6tti passzok). Ezek mellett van még egy kapusok rész, amiben
a haloorok védési hatékonysagat nézhetjiik meg illetve egy index rész is melyben posztok
szerint lebontva nézhetjiik a jatékosok listajat (101).

Kisebb jelentdséggel bir6 elemzd rendszer az Impect mérkézés elemzo rendszer, melyet
két visszavonult német labdariugd (Stefan Reinartz, Jens Hegeler) alapitott 2015-ben.
Jelent6sége Magyarorszagon egyre nagyobb. Az alapiték szerint nem az adatok
mennyisége mutat ra arra, hogyan szerez golt egy csapat, hanem sokkal inkdbb a
tdmadasok mindségének vizsgalata. A labdabirtoklasban és a passzpontossagban fontos
szerepe van az oldalpasszoknak, de egy tamadasépités soran, amikor at kell jutni a
véd6kon nem igazan segit ez az informacié benniinket. A rendszer 1ényege, hogy egy adott
csapat a tAmadasok sordn hany ellenfelet tud atjatszani, ezek alapjan valdszintisithetd,
hogy a magasabb pontszamot eléré csapat nyeri a mérkdzést. Az Impect statisztikaja az
alabbi kategdridkra oszthato:

- tjatszott ellenfelek,

- tjatszott védok,

- passzfogaddként atjatszott ellenfél,

- nyerd labdatartas és elveszitett labdatartas.

Minden jatékos kap egy pontszamot az Osszes kategdriaban a 90 perc alatt, majd a
jatékosok egyéni statisztikaibol megkapjuk a csapat 6sszes pontszamat. A jatékos és a
csapat is kap pontot minden egyes csellel vagy passzal kijatszott ellenfélért. A csapat
0sszes pontszamat nevezik Packing Rate-nek. A rendszer megkiilonbozteti a kapu
eloterében védekezd jatékosokat (6 f6) a palya tobbi részén 1évo jatékostol, minden egyes
atjatszott véddéért plusz pont jar, ez még jobban jelzi, hogy mekkora veszélyt jelent a
tdmado csapat, ezt nevezik Impect-nek. Az inditast fogadé tAmadot ugyaniagy pontozzak,
mint azt a jatékost, aki a labdat elinditja. Ha egy inditas a kozéppalyarol érkezik, és kivon
harom védot a jatékbdl, ekkor nem csak a passzold, de az atvevd jatékos is kap 3 pontot.
Ez a kategoOria azt mutatja meg, hogy a jatékos mennyire érzi az lires teriletekre
bemozgast, mennyire j6 labdatartasban és a csapat szempontjabdl a tdmadd pozicié
biztositdsdban (BIERMANN, 2019).

EREDMENYEK - AZ OPTASPORT VALLALKOZAS JELENTOSEGE

Az OptaSport egy sport adatokkal foglalkoz6 vallalat, melyet 1996-ban alapitottak
Londonban, de vildgszerte jelen vannak Németorszagban, Hollandidban, Uruguayban,
stb.. Az Opta szinte kivétel nélkiil minden sportdg mérkdzéseit, versenyeit élében elemzi
és ossza meg a vilaghald kilonbo6zd feliiletein. Az Opta adatait nem csupan statisztikai
célokra forditjdk, hiszen a nyomtatott és online sajtd6 mellett a fogaddirodak is
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el6szeretettel hasznaljak adataikat. Miikodésének megismerésében a hivatalos honlapon
talalt informacidk segitettek.

Az Opta legfontosabb tulajdonsaga, hogy az adatokat valés idében dolgozzak fel, azaz a
palyan tortént eseményeket masodperceken belil kitudjak értékelni. Az igy nyert
adatokat egy hatalmas adatbazisban taroljak.

Negyven orszagbol tobb, mint 300 tigyféllel allnak kapcsolatban, melyek kézott vannak
TV tarsasagok (SkySports, ESPN), sajtéorgdnumok (The Guardian), futballbajnoksagok
(Major League Soccer), futballcsapatok (Chelsea) vagy éppen fogadéirodak (William Hill).
Az adatokat a kovetkezéképpen dolgozzak fel:

- adatokat adatgyijté kozpontokba gyiijtik 6ssze,

- az adatok elemzésére egy kiillonleges elemzd szoftvert hasznalnak, mely nemcsak
gyorsan, de pontosan dolgozza fel az adatokat,

- egy meccsen nagyjabdl 1800 egyéni akciét elemeznek ki (valés idében),

- egy mérkézésen harom elemzé dolgozik, egyik elemz6 a hazai csapat megmozdulasait
rogziti a masik elemzd a vendégcsapatot figyeli, mig egy harmadik elemzd ellenériz és
finom hangol.

A mérkoézés utani 2 napban még egy Gjabb teljes mérkdzés utani ellenérzést tartanak,
hogy az adatbazis a lehet6 legpontosabb legyen. Az iligyfelek egy dokumentumot kapnak,
melynek felhasznaldsahoz kiilonféle médszereket nytjtanak (UNIBET, 2021).

OSSZEFOGLALAS

A cikkiink elkészitése soran tapasztaltuk, hogy a kevésbé hozzaértd futballrajongédk
szamszerl ertékelése kimeriil az adott meccsen kapura 16tt gélok szamaban, vagy a
labdabirtoklas és a szogletek aranyaban. A futball csapatsporthoz jobban ért6k esetében
azonban fontos a jatékosok futémennyisége, a pontos passzok szdma, a sikeres és
sikertelen cselkisérletek szama, illetve a nyert és elveszitett parharcok mennyisége is.
Ezért is tartjuk fontosnak a kiilonb6zd statisztikai elemz6 mddszerek alkalmazasat a
futballban. A téma feldolgozasa soran legjelent6sebb futball csapatjatékot értékeld
rendszereknek a kovetkezdOket tekintettiik: az Instat Football-rendszert (beleértve az
Instat-indexet), az Wxscout jatékosmegfigyel6 rendszert, illetve a GSN jatékosértékeld
rendszert. Véleményiink szerint az adatalapi megkozelitéssel elkezdddott a labdarugas
Uj kora, melyhez szilikségesek a kornak megfeleld, korszer(i rendszerek alkalmazasa. Azon
csapatok, egyesiletek, futball csapatjatékot szervezd egységek, akik nem akarnak
lemaradni a tobbi vezet6 csapattdl, azoknak az adatalapud dontések lehetéségeit célszerl
hasznalni.

Cél minden esetben, hogy az elemzés soran korrekt attekintést kell adni az egyes
csapatokrol, melyhez mindharom értékeld rendszer hozzajarul (természetesen globalisan
kell az egyes csapatokat, illetve jatékosokat elemezni). Az Instat nagy eldnye, hogy az
Osszes lehetséges jatékos teljesitményét a csapat sikeréhez valé hozzajarulas alapjan
értékeli. Figyelembe veszi a rendszer a kalkulacional a jatékosok palyan toltott idejét,
illetve a csapatra gyakorolt hatasat is.

27



Az Instat Index nagy eldnye, hogy részletesen attekinti és pontozza a labdabirtoklasi idot
az adott csapatnal / adott jatékosnal. Mas sportdgakhoz hasonléan az index 7 pozitiv és 3
negativ kritérium alapjan hatarozza meg a végsé eredményt.

A GSN-index hatranya, hogy bonyolult adatfeldolgozasi és rendszerezési mddszerek
alapjan szamoljak ki, ezért sok idd és anyagi igénye miatt nagyon draga (illetve egy
sportkedvel6 nehezen tudja a mogottes elemzd modszert értelmezni). Az index el6nye,
hogy az egyes jatékosokrdl szinte minden elérhetd statisztikat felhasznalnak a pontos
eredmény megadasa érdekében (példaul figyelembe vesz az index: mérkézés- vagy
sériilési statisztikat, jatékosmegfigyel6i jelentéseket, interneten elérhetd hivatalos
informaciokat, szakmai lapok/magazinok/TV adatait). Masik nagy elénye a Global (2022)
kutatasa alapjan az indexnek, hogy felhasznaldsaval a klubvezet6k és ligynokok olyan
ismeretlen, vagy épp alulértékelt labdartigékra is ralelhetnek, akik adott pillanatban még
nem a piac sztarjai, de a jovében nagy karrier futhatnak be.
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A SPORTTAL FOGLALKOZO TARSAS VALLALKOZASOK TERBELI

JELLEMZOI AZ ESZAK-ALFOLDI REGIOBAN
SPATIAL CHARACTERISTICS OF SPORTS BUSINESS PARTNERSHIP IN NORTHERN GREAT PLAIN
REGION

Kozma Gdbor1

1Debreceni Egyetem, Természettudomdnyi és Technoldgiai Kar, Féldtudomdnyi Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

A tanulmdny keretében a sportot fétevékenységként megjeléls, az Eszak-alféldi régiéhan miikédd
tdrsas vdllalkozdsok jellegzetességei kertilnek elemzésre. A kutatds a ceginformacio.hu adatbdzisdra
tdmaszkodik, amely tartalmazza az érintett gazdasdgi szervezetek dgazati besoroldsdt, méretét,
pénziigyi és személyi adatait. A vizsgdlat tébbek kozétt kimutatta a telepiilésnagysdg igen erds
befolydsolé szerepét: a telepiilések lakossdgszdma nagymértékben meghatdrozta az ott miikodd
vdllalkozdsok szdmdt, foglalkoztatotti létszdmdt és gazdasdgi-pénziigyi mutatdit (pl. értékesités
netté drbevétele, személyi kifizetések nagysdga). A kapcsolat elsGsorban a kisebb (2.000 fénél
kevesebb lakossdgszdmmal rendelkezd) telepiilések (kevés vdllalkozds, alacsonyabb fizetések) és a
megyeszékhelyek (jelentds szdmti vdllalkozds, magasabb bérek) esetében volt igen erds. Emellett azt
is ki lehetett mutatni, hogy egy-két esetben a teleplilések eqyéb jellemzdi (pl. foldrajzi fekvés -
agglomerdcids dvezetben vald elhelyezkedés, a kézponti szerepkér hidnya) is befolydsold erével
rendelkezik.

Kulcsszavak: Eszak-alféldi régid, telepiilésnagysdg, sporttal foglalkozé vdllalkozdsok

Abstract

The study will analyse the characteristics of the business partnerships in the Northern Great Plain
region that have sport as their main activity. The research is based on the ceginformacio.hu
database, which contains the sectoral classification, size, financial and personal data of the
enterprises concerned. The study revealed, among other things, a very strong influence of the size of
the settlement: the size of the population of the settlement determined to a large extent the number
of enterprises operating there, the number of employees and the economic-financial indicators (e.g.
net sales, personnel payments). The correlation was particularly strong for smaller (less than 2,000
inhabitants) settlements (few businesses, lower wages) and county centres (large number of
businesses, higher wages). In addition, it was also possible to show that in one or two cases other
characteristics of the municipalities (e.g. geographical location - being in an agglomeration zone,
lack of central role) also had an influential effect.

Keywords: Northern Great Plain region, settlement size, sports enterprises

BEVEZETES

Napjainkban a sport és a gazdasag kozotti kapcsolatot elemzd kutatasok tobb csoportba
oszthatok (ANDRAS et al., 2019). Egyrészt a sport és a turizmus viszonyrendszerére
tdmaszkodva a vizsgalatok igyekeznek feltarni az egyes sportesemények gazdasagi
kovetkezményeit/hatasait (IRMAI, 2018; LACKO - STOCKER, 2020; REMENYIK - SIKO,
2019), mindazon elényoket (esetleg hatranyokat), amelyek az adott rendezvény vendégiil
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latasa soran keletkeznek. Masrészt els6sorban koézgazdasagi nézépontot alkalmazva a
sportban tevékenykedd gazdasagi szervezetek kiilonb6zé vallalati funkcidinak (pl. piac,
marketing, humaneréforras-menedzsment, pénziigyek) sajatossagait elemzik (BABA et
al., 2018; HAVRAN - ANDRAS, 2022; KINCSES et al., 2021; KOROKNAI - BABA, 2021;
VOROS, 2017). A kutatisok harmadik nagyobb csoportja, tdmaszkodva az utdbbi
id6szakban egyre nagyobb szerepet betolté sportfoldrajzra (BALE, 2002; ILIES et al,,
2014; WISE - KOHE, 2020), a térbeliség feliil kozeliti meg a kérdéskort, és arra keresi a
valaszt, milyen tertleti kiilonbségeket lehet a sportgazdasag vonatkozasaban megfigyelni
(ACS, 2007; KOZMA, 2015).

A fentiek szellemében a jelen tanulmany célja annak vizsgalata, milyen teriileti
sajatossagok figyelhet6k meg a sportot fétevékenységként megjel6ld tarsas vallalkozasok
esetében. A vizsgalatok soran - az orszdgos tendencidk bemutatdsa utan - kiemelt
figyelmet forditok az Eszak-alfoldi régi6 harom megyére, és azokon beliil tarom fel a
kiilonbozo tevékenységet folytatod gazdasagi szervezetek telepiilési szintli sajatossagait.

ANYAG ES MODSZER

A kutatas soran dont6 mértékben a ceginformacio.hu adatbazisara tAmaszkodtam (egy
esetben vettem igénybe a K6zponti Statisztikai Hivatal Tajékoztatasi adatbazisat), amely
a miikodd tarsas vallalkozasok legfontosabb adatait (pl. foglalkoztatottak szama,
értékesités nettd arbevétele, személyi jellegli kifizetések nagysaga) tartalmazza. Az
érintett vallalati korbdl azok Kkeriiltek be az elemzésbe, amelyek a Tevékenységek
Egységes Agazati Osztalyozasi Rendszere (roviditve TEAOR) kédjuk alapjan a sporttal
kapcsolatos fotevékenységet jeldlnek meg. Ennek keretében az alapot az Eur6pai Unio
altal 2008-ban elfogadott Vilniusi nyilatkozat jelentette, amely sporttal kapcsolatos
tevékenységek harom tipusat kiilonitette el:

- statisztikai értelemben vett sport
- szlikebb értelemben vett sport
- tagabb értelemben vett sport
A vizsgalatba bevont nyolc tevékenység kozill négy (9311 - sportlétesitmények
lizemeltetése, 9312 - sportegyesiileti tevékenység, 9313 - testedzési szolgaltatas, 9319 -
szintén négy (3230 - sportszergyartas, 4764 - sportszer-kiskereskedelem, 7721 -
szabadidds és sporteszkoz-kolcsonzés, 8551 - sport- és szabadid4-képzés) a szilikebb
értelemben vett sporthoz sorolhato.
Az elemzés soran donté mértékben statisztikai viszonyszamokat alkalmaztam, az egyes
telepiiléskategoridk értékeit hasonlitottam 6ssze a teljes régiora jellemz6 adatokkal.
Emellett egy-két esetben - a torzulasok kikliszobolése érdekében - statisztikai
mutatdszamok (pl. medidn) kiszamitasara is sor keriilt.

EREDMENYEK
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A sportot fétevékenységként megjelolé tarsas vallalkozasok szadmanak valtozasat
orszagos keretek kozott vizsgalva - szemben a teljes vallalati korrel - a 2010-es évek
masodik felében inkdbb névekvd tendenciat lehet megallapitani (1. tdbldzat). Az egyes
tevékenységet nézve ez a trend a legjellemz6bb a szabadidds és sporteszkoz-kolcsonzés
és a sportegyesiileti tevékeny esetében volt, mig az ellenkezd végletet a sportszer-
kiskereskedelem jelentette. A koronavirus-jarvany hatasat egy év adataibo6l ugyan nem
lehet egyértelmiien levonni, ugyanakkor az megallapithat6, hogy a vizsgalatba bevont
vallalati kor adatai csak kismértékben térnek el a teljes magyarorszagi vallalati kor
értékeitdl. A valsagot a legjobban a sportszergyartd cégek vészelték (az otthoni testedzés
novekvd jelentésége?), mig a legnagyobb visszaesés a sportlétesitmények lizemeltetése
agazatnal tapasztalhat6 (intézmények bezarasanak hatasa?).

1. tdblazat A sportot f6tevékenységként megjel616 miikodd tarsas vallalkozasok szamanak valtozasa
Magyarorszagon 2014 és 2020 kozott a tevékenységek jellege szerint (az adott év december 31-én,
zarbjelben a 2020-es és a 2019-es adat hdnyadosa)

2014 | 2015 | 2016 2017 2018 2019 2020
1 104 109 114 109 106 108 | 111 (102,8)
2 555 548 556 544 550 553 536 (96,9)
3 162 171 170 171 199 200 193 (96,5)
4 456 459 481 506 503 501 496 (99,0)
5 387 370 379 374 394 379 361 (95,3)
6 78 82 85 9% 93 98 96 (98,0)
7 478 501 509 468 492 480 476 (99,2)
8 1.039 | 1.008 | 1.014 | 1.065 1.130 1.094 | 1.043(95,3)
9 3259 | 3.248 | 3308 | 3.333 3.467 3.413 | 3.312(97,0)
10 | 396.005 | 386.617 | 383.293 | 376.559 | 382.798 |381.047 | 368.125
(96,6)

1 - sportszergyartas, 2 - sportszer-kiskereskedelem, 3 - szabadidés és sporteszkoz-kdlcsonzés, 4 - sport-
és szabadid6-képzés, 5 - sportlétesitmények lizemeltetése, 6 - sportegyesiileti tevékenység, 7 - testedzési
szolgdltatds, 8 - egyéb sporttevékenység, 9 — dsszes sporttal kapcsolatos tevékenységet végz6 vallalkozas,
10 - 6sszes magyarorszagi tarsas vallalkozas
Forras: www.ksh.hu - T4jékoztatasi adatbazis

Az Eszak-alfoldi régi6 sportot fétevékenységként megjelsl tarsas vallalkozasainak 2020-
as tevékenység szerinti adatait elemezve (2. tdbldzat) az orszagos adattdl valo eltérés csak
1-2 esetben figyelhet6 meg. Egyrészt a régios érték lényegesen kisebb az orszagosnal a
szabadid6s és sporteszkoz-kolcsonzés esetében, mig az ellenkezd végletet az egyéb
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sporttevékenység jelenti. Az egyes megyék értékeit kiilon-kiilon vizsgalva a régios atlagtol
torténd nagyobb pozitiv iranyu eltérés csak a sportlétesitmények lizemeltetése esetében
tapasztalhatd: Jasz-Nagykun-Szolnok megye adata haladja meg jelent6s mértékben a
régios értéket.

2. tblazat A sportot fétevékenységként megjelel6 miikodo tarsas vallalkozasok megoszlasa a tevékenység
jelleg szerint az Eszak-alf6ldi régiéban 2020-ban (%)

Hajdu-Bihar | Jasz-Nagykun- Szabolcs- Eszak- Magyar-
megye Szolnok Szatmar-Bereg alfoldi orszag
megye megye régio

1 2,9 3,2 4,8 3,6 3,4
2 17,3 15,9 16,9 16,8 16,2
3 4,8 0,0 3,6 3,2 58
4 12,5 11,1 13,3 12,4 15,0
5 6,7 14,3 9,6 9,6 10,9
6 1,0 4,8 4,8 3,2 2,9
7 11,5 12,7 8,4 10,8 14,4
8 43,3 38,1 38,6 40,4 31,5
0sszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

1 - sportszergyartas, 2 - sportszer-kiskereskedelem, 3 - szabadidés és sporteszkodz-kdlcsonzés, 4 - sport-
és szabadid6-képzés, 5 - sportlétesitmények lizemeltetése, 6 - sportegyesiileti tevékenység, 7 - testedzési
szolgaltatas, 8 - egyéb sporttevékenység,

Forras: www.ksh.hu - Tajékoztatasi adatbazis, ceginformacio.hu

Az Eszak-alfoldi régiéon beliili helyzetet vizsgalva (3. tdbldzat) megfigyelhetd, hogy a
teleptilések alig tobb mint 10%-an van jelen olyan tarsas vallalkozas, amely a sportot
fotevékenységként jelolte meg, az egyes megyék kozott ugyanakkor igen jelentds
kilonbségek figyelhetdk meg. A fenti tények magyarazata alapvet6en az egyes megyék
teleptiléshalozatanak jellegében keresendd. Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében igen
magas (csaknem 50%) az 1.000 fénél kisebb lakossagszamu telepiilések aranya (a masik
két megyében 25% alatt marad), és ezeken a telepiiléseken alig miikodnek ilyen jellegli
gazdasagi szervezetek. A tadblazatbdél levonhaté altalanos trend (ndvekvo
telepiilésnagysag esetében magasabb a sportot fotevékenységként megjel6l6 miikodd
tarsas vallalkozasok ardnya) csak Jasz-Nagykun-Szolnok megyében térik meg az 1.001-
2.000 f6s telepiilések esetében, amely azzal magyarazhatd, hogy az érintett kozségek
jelentés része (pl. Rakocziujfalu, Tiszavarkony) Szolnok agglomeraciés Ovezetében
talalhaté.
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Az atlagos értéktdl valo masik jelentds eltérés Hajdu-Bihar megyében a 10.001-50.000 f&s
telepiilések esetében tapasztalhatd, amely vélemény szerint azzal magyarazhatd, hogy az
ebbe a kategdridba tartozo, de ilyen jellegli vallalkozasoknak székhelyiil nem szolgalo
telepiilések jelentds része (pl. Hajddsamson, Hajddhadhaz) nem rendelkezik olyan
kozponti funkcidkkal, amelyek vonzanak a sporttal foglalkozé gazdasagi szervezeteket.

3. tblazat A sportot fétevékenységként megjel616 miikddé tarsas vallalkozasok jelenléte a kiillonb6z6
lakossagszamu telepiiléseken 2020-ban az Eszak-alfoldi régié megyéiben

Hajda-Bihar | Jasz-Nagykun- Szabolcs- Eszak-alfoldi
megye Szolnok Szatmar- régio
megye Bereg megye
A B A B A B A B

teljes telepiilési kor 82 19,5 78 23,1 229 8,7 389 13,9
1.000 fénél kisebb 20 5,0 16 6,3 104 1,0 140 2,1
telepiilések
1.001-2.000 f6s 22 9,1 23 17,4 61 4,9 106 8,5
telepiilések
2.001-5.000 f6s 20 20,0 19 10,5 49 16,3 88 15,9
telepiilések
5.001-10.000 f&s 11 36,4 12 33,3 9 33,3 32 34,4
telepiilések
10.001-50.000 f6s 8 50,0 7 85,7 5 80,0 20 70,0
telepiilések
50.001 f6nél na- 1 100,0 1 100,0 1 100,0 3 100,0
gyobb telepiilések

A - teleptilések szama (db), B - f6tevékenységként sporttal kapcsolatos tevékenységet megjel616 tarsas
vallalkozassal rendelkezd telepiilések aranya a teljes telepiilési koron beliil (%)
Forras: ceginformacio.hu

Az Eszak-alfoldi région beliil az egyes telepiilések lakossagszamat is figyelembe vevé
elemzés (4. tdbldzat) alapvet6en megerdsiti a korabban leirtakat: régios szinten a
legnagyobb népességkategéria (ez tulajdonképpen amegyeszékhelyeket jelenti)
kivételével az egyes teleptliléskategoriaknal a legtobb esetben a Osszlakossagbol vald
részesedés nagyobb, mint a sportot fétevékenységként megjelol6é tarsas vallalkozasok
hasonl6 értéke, a két mutaté egymashoz viszonyitott aranya wugyanakkor a
telepiilésnagysag novekedésével csokken. Igen fontos azonban azt is megjegyezni, hogy a
10.001-50.000 f6s teleplilések esetében két megyében (Jasz-Nagykun-Szolnok és
Szabolcs-Szatmar-Bereg) mar forditott a helyzet (az utobbi esetben mar a 5.001-10.000
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telepiiléseknél is ez a helyzet). Ennek hatterében véleményem szerint az all, hogy az
érintett két megyében a megyeszékhely népességi sulya kisebb, mint Hajdu-Bihar
megyében, igy jobban ki tudtak fejlédni olyan kis- és kézépvarosok (pl. Jaszberény,
Karcag, Fehérgyarmat, Kisvarda, Matészalka, Nyirbator), amelyek jelentés kdzpontként
miikodve ilyen jellegli tevékenységet végzd gazdasagi szerveket is magukhoz tudnak
vonzani.

4. tablazat A sportot fétevékenységként megjel6l6 miikddo tarsas vallalkozasok és a lakonépesség
megoszlasa a kiilonb6z6 nagysagu telepiilések kozott 2020-ban az Eszak-alfoldi régié megyéiben

Hajdu-Bihar | Jasz-Nagykun- Szabolcs- Eszak-alfoldi
megye Szolnok Szatmar- régio
megye Bereg megye
A B A B A B A B

1.000 fénél kisebb
telepiilések 1,0 2,2 1,6 2,6 1,2 11,4 1,2 5,8
1.001-2.000 f6s
telepiilések 1,9 59 6,3 9,4 3,6 16,8 3,6 10,9
2.001-5.000 f6s
telepiilések 4,8 12,4 3,2 16,5 | 12,0 | 26,9 6,8 19,0
5.001-10.000 f8s
telepiilések 4,8 14,3 7,9 21,5 | 133 | 111 8,4 14,9
10.001-50.000 f6s
teleptilések 9,6 270 | 333 | 308 | 169 | 12,3 | 18,0 | 22,4
50.001 f6nél na-
gyobb telepiilések 779 | 382 | 47,6 | 19,2 | 53,0 | 21,4 | 62,0 | 27,0
osszes telepiilés 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

A - az adott telepiiléskategoéria ardnya a megyében fétevékenységként sporttal kapcsolatos tevékenységet
megjelold tarsas vallalkozasokon beliil (%), B - az adott telepiiléskategoéria lakonépességének aranya a
megye lakonépességébdl (%)

Forras: ceginformacio.hu

A sportot f6tevékenységként megjelolé tarsas vallalkozasok egyes tipusainak
telepiilésnagysag szerinti megoszlasat elemezve (5. tdbldzat) az atlagtél valé nagyobb
eltérés csak 1-2 esetben tapasztalhaté: a 2.001-5.000 f6s teleptilések esetében a sport- és
szabadid6-képzés, az 5.001-10.000 f6s telepiilések esetében a testedzési szolgaltatas, mig
az 50.000 f6né népesebb varosok vonatkozasaban a sportlétesitmények ilizemeltetése
mutat erds fellilreprezentaltsagot. Az utobbi tény hatterében véleményem szerint az all,
hogy els6sorban a megyeszékhelyeken taldlhaté nagyobb szamban olyan sport-
infrastruktara, amelynek miikodtetése kiilon szervezetet igényel.
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5. tablazat A sportot fétevékenységként megjel616 miikddd tarsas vallalkozasok tevékenység szerinti
megoszlasa a kiilonboz6 nagysagi telepiilések kozott 2020-ban az Eszak-alfoldi régiéban (%)

1 2 3 4 5 0sszes
vallalkozas

1.000 f6nél kisebb telepiilések 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 1,2
1.001-2.000 f6s telepiilések 0,0 0,0 0,0 3,7 4,0 3,6
2.001-5.000 f8s telepiilések 4,8 12,9 8,3 3,7 6,9 6,8
5.001-10.000 f6s telepiilések 9,5 3,2 0,0 18,5 6,9 8,4
10.001-50.000 f6s teleptilések 23,8 16,1 12,5 14,8 17,8 18,0
50.001 f6nél nagyobb
telepiilések 619 | 67,7 | 79,2 | 593 | 624 62,0
0sszesen 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0

1 - sportszer-kiskereskedelem, 2 — sport- és szabadid6-képzés, 3 - sportlétesitmények tizemeltetése, 4 -
testedzési szolgaltatas, 5 - egyéb sporttevékenység,
(a sportszergyartas, a szabadidds és sporteszkoz-kolcsonzés, valamint a sportegyesiileti tevékenység az
alacsony elemszam miatt nem kertiilt be a felmérésbe)
Forras: ceginformacio.hu

Az egyes agazatokba besorolhaté tarsas vallalkozasok természetesen eltérd szamu
munkaerdt foglalkoztatnak (6. tabldzat), és ez a létszam tobb tevékenység esetében
jelent6s mértékben eltér az atlagtdl (az elemzés elsGsorban a legalacsonyabb és a
legmagasabb foglalkoztatotti kategdriakra terjedt ki). A sportszergyartas és az egyéb
sporttevékenység esetében feliilreprezentaltsagot mutatnak a nagyobb foglalkoztatasi
kategdriak, mig a szabadid6- és sporteszkoz-kolcsonzés teriiletén az ellenkezd véglet
figyelhet6 meg. Az el6bbi tény els6sorban azzal magyarazhato, hogy az adott agazatban
(és ez elsGsorban a sportszergyartasra igaz) nagyobb hatékonysaggal csak a jelentds
szamu munkaero6t alkalmazé vallalatok tudnak miikédni. A szabadidds- és sporteszkoz-
kolcsonzés esetében a 0 és ismeretlen szamu alkalmazottat foglalkoztato
vallalkozasoknak az atlagtdl tapasztalhato jelent6s pozitiv iranyu eltérése hatterében
véleményem szerint az all, hogy ezen tevékenység végzése nem igényli azt, hogy legyen
olyan személy, aki ténylegesen is az adott cég alkalmazasaban all.

6. tdblazat A sportot fétevékenységként megjel616 miikddé tarsas vallalkozasok esetében a
foglalkoztatottak szdma a kiilénbozé tevékenységek 2020-ban az Eszak-alfoldi régiéban (%)

1 2 3 4 5 6 0sszes
vallalkozas
3230 33,3 11,1 0,0 0,0 11,1 44 4 100,0
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4764 26,2 31,0 23,8 9,5 7,1 2,4 100,0
7721 75,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
8551 64,5 25,8 3,2 3,2 3,2 0,0 100,0
9311 32,0 28,0 20,0 | 16,0 0,0 4,0 100,0
9312 50,0 25,0 0,0 12,5 | 12,5 0,0 100,0
9313 33,3 33,3 148 | 11,1 7,4 0,0 100,0
9319 42,0 23,0 7,0 8,0 3,0 17,0 100,0
atlag 41,2 26,0 10,8 8,4 4,4 9,2 100,0

1 - 0 és ismeretlen szamu foglalkoztatott, 2 - 1-2 f6 foglalkoztatott, 3 - 3-4 {6 foglalkoztatott, 4 - 5-9 {6

foglalkoztatott, 5 - 10-19 f6 foglalkoztatott, 6 - 20 f6nél tobb foglalkoztatott

3230 - sportszergyartas, 4764 - sportszer-kiskereskedelem, 7721 - szabadidds és sporteszkoz-
kolcsonzés, 8551 - sport- és szabadidd-képzés, 9311 - sportlétesitmények lizemeltetése, 9312 -
sportegyesiileti tevékenység, 9313 - testedzési szolgaltatas, 9319 - egyéb sporttevékenység

Forras: ceginformacio.hu

Az Eszak-alfoldi régio kiillonb6z6 lakossagi kategoriaba tartozo telepiilésein eltéré méretii
vallalkozasok miikédnek (7. tdbldzat). Az adatok vilagosan tiikrozik, hogy a kisebb
teleptiléseken alapvetéen dominalnak az alacsony létszamu munkaerdt foglalkoztato
cégek, amely az itteni mérsékelt munkaerd-kinalattal indokolhaté. A nagyobb létszamot
foglalkoztato vallalkozasok feliilreprezentaltsaga két esetben figyelhet6é meg. Az 50.000
fénél népesebb telepiiléseknél ez véleményem szerint a nagyobb fogyasztopiac altal
megteremtett igényekkel magyarazhato, mig a 5.001-10.000 f6s teleptilések esetében a

Nagykalloban miikod6 gazdasagi szervezetek jelenléte all az adatok mogott.

7.tablazat A sportot fétevékenységként megjel616 miikddd tarsas vallalkozasok esetében a

foglalkoztatottak szdma a kiilonbdz8 nagysagu telepiiléseken 2020-ban az Eszak-alfoldi régiéban (%)

1 2 3 4 5 6 0sszes
vallalkozas

1.000 f6nél kisebb
telepiilések 66,7 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
1.001-2.000 f6s
telepiilések 77,8 0,0 11,1 0,0 11,1 0,0 100,0
2.001-5.000 f6s
telepiilések 41,2 41,2 5,9 0,0 5,9 5,9 100,0
5.001-10.000 f6s
telepiilések 28,6 38,1 4.8 4,8 4,8 19,0 100,0
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10.001-50.000 f6s

telepiilések 34,0 36,0 8,0 14,0 2,0 6,0 100,0
50.001 f6énél

nagyobb telepiilések 42,7 20,7 13,3 8,7 4,7 10,0 100,0
atlag 41,2 26,0 10,8 8,4 4,4 9,2 100,0

1 - 0 és ismeretlen szamu foglalkoztatott, 2 - 1-2 f6 foglalkoztatott, 3 - 3-4 {6 foglalkoztatott, 4 - 5-9 {6
foglalkoztatott, 5 - 10-19 f6 foglalkoztatott, 6 - 20 f6nél tobb foglalkoztatott
Forras: ceginformacio.hu

A sportot f6tevékenységként megjel616 tarsas vallalkozasok kiilonb6z6 pénziigyi mutatoéit
tekintve (8. tdbldzat) tobb fontos kdvetkeztetés is levonhato (az esetleges kiugré értékek
hatdsdnak mérséklése érdekében - mint mar kordbban emlitettem - az atlag mellett a
median is kiszamitasra kertilt). Az értékesités nettd arbevétele a legnagyobb értéket a
sportszergyartas esetében érte le, és ezt kovette sportszer-kiskereskedelem, ami
alapvet6en azzal magyarazhat6, hogy ezekben az 4gazatokban a vallalatok
tevékenységének a kdzpontjaban nagyértékii eszkozok allnak. Az ellenkezd végleget a
szabadidds és sporteszkoz-kolcsonzés, a sport- és szabadid6képzés és a sportegyesiileti
tevékenység jelenti, amelyek esetében csak mérsékelten lehet szamolni ilyen jellegli
tranzakciokkal.

A személyi jellegli Kkifizetések esetében a legnagyobb oOsszegeket az egyéb
sporttevékenység esetében lehet megfigyelni, de jelentésnek tekinthetdk az ilyen jellegli
kiadasok a sportlétesitmények ilizemeltetése és a sportszer-kiskereskedelem
agazatokban is. Mind az atlag mind pedig a median esetében a legalacsonyabb adat a
sportegyestileti tevékenység agazatban tapasztalhatd, amely mogott az a tény is allhat,
hogy az ide tartozo6 tevékenységek egy részét (pl. edzdi feladatok ellatasa) az érintett
személyek nem fdallasban végzik.

8. tablazat A sportot fétevékenységként megjel616 miik6dé tarsas vallalkozasok pénziigyi-személyi adatai
a kiilonboz6 tevékenységi csoportba tartozo vallalatok esetében 2020-ban az Eszak-alfoldi régiéban (%)

értékesités nettod személyi jellegli
arbevétele (millid kifizetések (millid
Ft/vallalat) Ft/f6)

atlag median atlag median
3230 1.971,1 80,09 2,27 2,02
4764 172,6 34,89 2,94 2,59
7721 9,8 5,3 n.a. n.a.
8551 15,8 3,7 2,30 2,04
9311 21,7 11,8 3,20 2,48
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9312 3,1 1,9 2,02 1,57
9313 19,1 11,7 2,55 1,90
9319 111,0 11,5 4,74 3,04

3230 - sportszergyartas, 4764 - sportszer-kiskereskedelem, 7721 - szabadidés és sporteszkoz-
kolcsonzés, 8551 - sport- és szabadid4-képzés, 9311 - sportlétesitmények lizemeltetése, 9312 -
sportegyesiileti tevékenység, 9313 - testedzési szolgaltatas, 9319 - egyéb sporttevékenység
Forras: ceginformacio.hu

Az érintett adatok lakossag szerinti telepiilési megoszlasat vizsgalva (9. tdbldzat) csak
korlatozottan lehet a telepiilésnagysag hatasat felismerni. Mind a két mutat6 tekintetében
a legalacsonyabb értékek a 2.000 f6 alatti telepiilésekre jellemzdek, amely arra utal, hogy
ezen kozségekbe telepiild vallalatok egyrészt alapvet6en kisebb értéket teremtd
tevékenységeket folytatnak, masrészt - igazodva az itteni altalanosan is alacsonyabb
bérekhez - a személyi jellegli kifizetések is mérsékelt nagysaguak.

Az értékesités nettd arbevétele mind az atlag, mind pedig a median vonatkozasaban a
legnagyobb értéket az 5.001-10.000 f6s telepiiléseknél éri el, amely azzal magyarazhato,
hogy els6sorban ebben a kdrben (itt els6sorban Nagykall6t kell kiemelni) miikodnek azon
vallalkozasok, amelyek a jelent8s sportszergyartds agazatban tevékenykedve jelentds
termelési értéket allitanak el6. A mediant nézve ezen mutatd esetében a masodik, mig a
személyi jellegii kifizetéseknél az els helyen allnak az 50.000 fénél népesebb telepiilések,
amely mogott véleményem szerint az a tény all, hogy egyrészt a nagyobb fogyasztopiac
értékesebb tevékenységeket végz6 cégeket vonzott, masrészt az itteni magasabb atlagos
bérszinvonal kovetkeztében a vallalatok csak magasabb 6sszegekkel tudjak a
munkavallalokat megtartani.

9. tablazat A sportot fétevékenységként megjel6l6 miik6dé tarsas vallalkozasok pénziigyi-személyi adatai
a kiillénb6z6 nagysagu telepiiléseken 2020-ban az Eszak-alfoldi régidéban (%)

értékesités nettod személyi jellegli
arbevétele (millio kifizetések (millio
Ft/vallalat) Ft/f6)

atlag median atlag median
2.000 fénél kisebb telepiilések 4,03 1,44 1,04 0,30
2.001-5.000 f6s telepiilések 151,2 5,28 2,00 1,70
5.001-10.000 f8s telepiilések 834,6 20,00 3,24 2,46
10.001-50.000 f6s teleptilések 79,02 7,92 4,11 2,58
50.001 f6nél nagyobb telepiilések 94,35 18,84 3,59 2,59

Forras: ceginformacio.hu
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OSSZEFOGLALAS

A tanulmany legfontosabb megallapitasai az alabbiakban foglalhaték 6ssze. Egyrészt az
Eszak-alfoldi régioban a sportot fétevékenységként megjeldld miikods tarsas
vallalkozasok térbeli elhelyezkedését jelentés mértékben befolyasolja a telepiilések
nagysaga: az alacsonyabb lakossagszamhoz alacsonyabb vallalkozas-szam tartozik (ez a
tény az aprofalvas telepiiléshalozat miatt kiilonosen jellemzd Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyére), ezt a trendet ugyanakkor 1-2 esetben moddositja a telepiilések funkcionalis
szerepe. Masrészt sporttal kapcsolatos kiilonb6zd agazatokra eltérdé foglalkoztatotti
létszam jellemzd. Harmadrészt a kisebb telepiiléseken elsGsorban a kevesebb embert
foglalkoztat6 vallalatok dominalnak, amelyek esetében az értékesités nett6 arbevétele és
a személyi kifizetések nagysaga is alacsonyabb. Ezzel szemben a nagyobb lélekszamu
telepiiléseken feliilreprezentaltsdgot mutatnak a jelentés szamu munkaero6t alkalmazoé
cégek, és az itteni gazdasagi szervezetek esetében a bérek is magasabbak.
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A SPORTISKOLAI TANULOK EGESZSEGTUDATOSSAGABAN

TAPASZTALHATO TERULETI KULONBSEGEK
TERRITORIAL DIFFERENCES OF THE HEALTH-AWARENESS OF STUDENTS LEARNING IN
EDUCATIONAL SPORT SCHOOLS

Kovdcs Karolina Eszter

Debreceni Egyetem, Bélcsészettudomdnyi Kar, Nevelés- és Miivel6déstudomdnyi Intézet, Debrecen

Osszefoglalé

Bevezetés: Az egészségtudatossdg tdmogatdsa kiemelked6 relevancidval bir mdr a korai
életszakaszoktol kezdddben. Ez a sportkarrier vonatkozdsdban is kiemelendd, igy a sportiskolai
rendszer résztvevdinek esetében is vizsgdlandé. Célkitiizés: A kutatds célja a hazai koznevelési tipusti
sportiskoldk tanuldi egészségtudatossdgdnak feltérképezése, valamint terlileti 6sszehasonlitdsa,
kitérve az egészségtudatossdgra, a megkiizdési rugalmassdgra, szorongdsra, jollétre, valamint
spiritudlis jollétre. Médszer: Kvantitativ kutatdsunkban a Sportiskoldk és Hagyomdnyos Kéznevelési
Intézmények Tanuldinak Egészségmagatartdsa 2017 c. kutatds sportiskolai almintdjdnak
elemzésére keriilt sor (N=1675). A vizsgdlati fékuszban a tanulok egészségmagatartdssal
kapcsolatos attitiidjeinek, szorongdsdnak, megkiizdési rugalmassdgdnak, jollétének, valamint
spiritudlis jollétének mérése, majd teriileti (regiondlis) dsszevetése kertilt. Eredmények:
Osszességében véve hipotézisiink beigazolédott, hiszen szignifikdns tertileti kiilonbségek voltak
kimutathatéak valamennyi vizsgdlt vdltozo tekintetében. A legeredményesebb régiénak a Dél-
Dundntul mutatkozott, hiszen tébb pszicholégiai faktor tekintetében is ebben az régioban tanuld
didkok a legeredményesebbek, valamint a nyugat-dundntili régio eredményessége is Idthato.
Mindkét esetben kiemelendd a sportinfrastruktiura és -kultiira szerepe, amely meghatdrozé. Az
eredményesség legalacsonyabb foka Kozép-Magyarorszdgon tapasztalhatd. Koivetkeztetések:
Eredményeink kévetik a kordbbi, a Magyar Ifjiisdgkutatds adatai alapjdn kirajzolédott trendet
(Perényi, 2013). Az egészségtudatossdgi helyzetkép alapjdn ismételten Idthatéva vdlik az elmarado
régidk fejlesztésének igénye, amely kdzvetve eqyéb eredményességi mutatékhoz is kapcsolhatd.
Kulcsszavak: sportiskolai rendszer, egészségtudatossdg, szorongds, megkiizdés, jollét

Abstract

Introduction: Promoting health-awareness is of paramount importance from an early age. This
should also be emphasized in relation to sports careers, so it should also be examined among the
actors of the sports school system. Aims: The aim of the research is to map the health-awareness of
students in Hungarian public educational sports schools and to compare them regionally. Method:
In our quantitative research, the sports school subsample of the research entitled Health Behaviour
of Students in Sports Schools and Traditional Public Educational Institutions 2017 was analysed
(N=1675). The focus of the study was on measuring attitudes toward health-behaviour, anxiety,
coping flexibility, well-being and spiritual well-being of the students, and then comparing them
territorially (at regional level). Results: Overall, our hypothesis was confirmed, as significant
territorial differences were detected for all variables examined. Southern Transdanubia was the
most effective region, as students learning are the most successful in terms of several psychological
factors and the role of the Western Transdanubia region is also outstanding. In both regions, the role
of sports infrastructure and culture should be emphasized, which is decisive. The lowest degree of
efficiency can be seen in the Central Hungarian region. Conclusions: Our results follow the previous
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trend based on the data of the Hungarian Youth Research (Perényi, 2013). Based on the health-
awareness situation, the need for the development of lagging regions becomes visible again, which
can be indirectly linked to other performance indicators.

Keywords: sports school system, health-awareness, anxiety, coping, wellbeing

ELMELETI HATTER

Az egészségtudatossag fejlesztése, az egészségre nevelés szerepe s relevancidja
napjainkban vitathatatlan, amelynek problémakore tiikrozédni latszik hazai (HBSC,
Magyar Ifjisag Kutatds - pl. INCHLEY et al., 2020, 2016; NEMETH - KOLTO, 2014;
PERENYI, 2013) és nemzetkozi (ESPAD, Eurobarometer - pl. ESPAD GROUP, 2020, 2016;
HIBELL et al., 2012; KOVACS K., 2019; Hajdu, 2016) kutatasok eredményeiben, gondolva
az inaktivitas és az egészség karosité magatartasformak kiemelked6en magas aranyara,
az egészségtudatos életmdd hidnyara. Az egészségre nevelés mar gyermekkorban
megkezdddik s egy életen at tart, nem csoda tehat, ha a rossz egészségmutatok nemcsak
a gyermekek és fiatalkoruak, de a feln6tt lakossag korében is egyértelmiiek, sokszor csak
sulyosbodnak, s jelenleg Magyarorszag Eur6pa él-vagy k6zép mezényében talalhaté mind
a konkrét kockazati magatartasok, mind az ehhez tarsul6 megbetegedések tekintetében
(INCHLEY et al., 2020; ESPAD GROUP, 2020; KOVACS K., 2016, 2015).

Az adatok okan indokoltnak tlinik az egészségtudatossag és -magatartas kérdéskorével
mar a korai életszakaszokban, intézményes szintereken is altalanossagban foglalkozni, s
az iskola mint kiemelked6 helyszin szerepkorét is bevonni. Kiemelve a prevencié s
edukacio szerepét, a Nemzeti Alaptanterv fokozott hangsulyt fektet a rendszeres fizikai
aktivitasra (mindennapos testnevelés) s az egészség-edukaciora is. Az Aaltaldnos
populacion tilmenden is specialis, sportol6 populacié tAmogatasara is szlikséges azonban
hangsulyt fektetni. A rendszeres sport és egészségtudatos életmod fokozott jelenléte igy
tehat nem csupan a mindennapi oktatas szinterén van jelen, hanem egy magasabb szinten
tetten érhet6 hazank koznevelési tipusu sportiskoldiban is (Kovacs, 2020).

A sportiskola ,az a koznevelési intézmény, jogi személy, nonprofit gazdasagi tarsasag,
sportegyesiilet, sportvallalkozas, vagy utanpoétlas-nevelés fejlesztését végzo alapitvany,
amely az alabbiak szerint utanpotlas-nevelési feladatokat lat el vagy kozremiikodik azok
ellatdsaban” (SIOSZ, 2012; LEHMANN, 2020, 2011). Funkci6jat tekintve kettds
kategoriarendszerben gondolkodva a rendszer két altipusra bonthaté: a koznevelési
tipusu sportiskoldkra, akik a sportoktatds mellett egyéb, a kozneveléshez kapcsol6do
feladatkorokkel is rendelkezik, valamint a nem-koznevelési tipust sportiskolakra, akik
funkcidjukat és szerepkoriiket tekintve a sportolas teriiletére orientalodnak és
korlatozédnak. Maga a sportiskolai rendszer kettds célrendszert hordoz magaban:
els6dleges célja a sportagi utanpotlas-nevelés s a sportsikerek elérése mar a korai
életszakaszokban is, igy el6térbe helyezi a hazai utanpétlas nevelést a kiilonb6zé
sportagakban. Teszi mindezt ugy, hogy alapvetd célként jeleniti meg a koznevelési
feladatok teljesitését is, igy a tanulmanyi eredményesség tdmogatasa, elérése kiilon
célként jelenitheté meg (KOVACS K. E., 2020; RABAI, 2018a, 2018b; SIOSZ, 2012). A
sportiskolak s azok tanuldinak kérdése azonban nem tisztazott s kevésbé kutatott tertilet,
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igy arendszer miikodésérdl s szerepldirdl csak kevés pontos informaciéval rendelkeziink,
tanulmanyi és nem tanulmanyi eredményességi jellemzdik tekintetében egyarant.

MODSZER

Jelen kutatasban a kdznevelési tipusu sportiskolai tanuldk kiilonb6z6é egészséggel és
egészségtudatossaggal kapcsolatos mutatok eredményeit és teriileti kiilonbségeit
vizsgdlom meg, Kkitérve az egészségtudatossagra, a megkiizdési rugalmassagra,
szorongasra, jollétre, valamint spiritualis jollétre. A vizsgalat alapjat ado teljes kutatasi
adatbazis 3015 tanulé adatait alkalmazza. E minta kialakitdsa Magyarorszag hét
kozépiskola (gimnazium, szakgimnazium) tanul6inak bevonasaval tortént meg. A minta
tobblépcsbs rétegzett mintavétellel keriilt kivalasztasra a reprezentativitas elérésének
érdekében. A teljes mintaba igy 3015 f6 kerilt be, koziiliik 24 koéznevelési tipusu
sportiskoldbdl 1675 f6 sportiskolai tanulé és 24 hagyomanyos koéznevelési intézménybdl
1340 f6 nem sportiskolai tanul6. Valamennyi iskoldban egy kilencedik, egy tizedik, egy
tizenegyedik és egy tizenkettedik évfolyamos osztaly tanul6inak vizsgalatara keriilt sor.
A mintaban taldlhaté intézmények két {6 csoportot alkotnak: az egyik csoport tagjai a
vizsgalati csoportot képezd koznevelési tipusu sportiskolak tanuléi, a masik csoportot
pedig a kontroll csoportként értelmezett hagyomanyos koznevelési intézmények, vagyis
a nem sportiskolai intézmények alkottak. Az igy létrehozott adatbazis, amely a
Sportiskolak és Hagyomanyos Koznevelési Intézmények Tanuléinak
Egészségmagatartasa 2017 cimet viseli, tartalmazza ennek a 3015 fének a tanulmanyi és
nem tanulmanyi eredményességre vonatkozo adatait. Jelen kutatasban, amely a teljes
kutatas els6 lépése, a sportiskolas alminta vizsgalatara kerilt sor (N=1675). Az
egészségmagatartas és -tudatossag vonatkozasaban nem rendelkeziink ismeretekkel,
amely alapjan fontos el6sz6r ennek a csoportnak a megismerése, amelyet a tovabbi
kutatasi fazisokban a nem sportiskolas kortarsakkal valé dsszehasonlitas kovethet. A
kérdéskorok vizsgalatahoz a kovetkezd kérdo6ivek alkalmazasara kertilt sor:

1. Egészségtudatos magatartds kérdéiv roviditett vdltozat (NAGY - KOVACS, 2017)
Ez egy komplex kérd6iv, mely az egészségtudatossag aspektusait hivatott mérni, a
kérddiv allitasait egy otfoku Likert-skalan (1-5). Kitér a taplalkozas, rendszeres
fizikai aktivitas, prevencio, dohanyzas, alkoholfogyasztas, szerhasznalat, agresszid,
telefon- és internethasznalat, szubjektiv egészségi allapot és érzelmi egyensuly
dimenzidira.

2. Eletvitelt Zavaré Szorongds Kérdéiv Gyermek Verzié (Child Anxiety Life Interference
Scale, CALIS, LYNEHAM et al, 2013)
Szorongasmérd skala, amely a gyermekre jellemz6 kiilonb6z6 élethelyzetekben
megjelend szorongas mértékét hivatott detektalni. Kilenc allitason keresztil egy
otfoku Likert-skalan (0-4) méri a gyermekre jellemz6 szorongas mértékét az élet
kiilonboz06 teriiletein: a sziil6kkel valé kapcsolat,a testvérekkel valé kapcsolat, az
iskolan kivuli baratokkal valé kapcsolat, az iskolai feladatok elvégzése, az
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osztalytarsakkal valé informalis egytittlét, sportolas, élvezetes tevékenységek,
valamint mindennapi tevékenységek.
3. Megkiizdési rugalmassdg kérddiv (Coping Flexibility Scale, CFS, KATO, 2012)
A kérddiv megkiizdési hatékonysagot méri egy négyfoku Likert-skalan (0-3),
megkiilonboztetve az értékeld és adaptiv megkilizdést, amelyek egymast kiegészitd
dimenziok.
4. WHO J6llét Kérdéiv Roviditett Magyar Vdltozata (WBI-5, SUSANSZKY et al,, 2006)
A kérdéiv ot allitason keresztiil méri a gyermekre jellemzd jollét mértékét. A
kérd6iv adaptalasa a Hungarostudy 2002-es vizsgalata sordn tortént. Az
allitasokra egy négyfoku Likert-skalan (0-3) értékeli a kitolto.
5. Spiritudlis Jollét Kérddiv Roviditett vdltozat (Spiritual Well-Being Scale, SWBS,
COTTON et al, 2005).
A kérd6iv 10 allitdson keresztil méri a gyermekre jellemzd vallasossagot,
spiritudlis jollétének mértékét. A kérdbiv olyan szempontok mentén mér, mint a
gyermek Istennel val6 kapcsolata, életének értelme, jovéperspektivai s Isten és a
vele val6 kapcsolat jelent6sége és mindsége. Az allitasokra egy hatfoku Likert-
skalan (1-6) kell valaszt adni.
A kutatas soran megfogalmazott hipotézis a kovetkezd: feltételezem, hogy a sportiskolai
tanuldk egészségtudatossagaban szignifikdns kiilonbség tapasztalhaté a foldrajzi
elhelyezkedés fiiggvényében (GARAMI, 2014; PERENYI, 2013; POLONYI, 2014).
Az adatok elemzése SPSS statisztikai program segitségével tortént meg. A csoportok
kiilonbségének méréséhez egyszempontos varianciaanalizist (ANOVA) alkalmaztam. A
teriileti kiilonbségeket az atlathat6sag érdekében térképek segitségével szemléltetem,
amelyhez MapInfo térképkésztd szoftver alkalmazasara kertil sor.

EREDMENYEK

Az egészségtudatossagi index tekintetében szignifikans kiilonbség mutatkozik az egyes
régiok tanuloéi kozott (M=126,7; SD=6,1; p<0,001). Az egészségtudatossag legmagasabb
fokarol a dél-dunantuli régiéban tanulé didkok szdmolnak be (135,4 pont). Oket kovetik
a budapesti (128,9 pont) és a nyugat-dunantuli régiéban tanulé diakok (128,7 pont). Az
észak-magyarorszagi (127,7 pont) és a dél-alfoldi régioban tanulok (127,4 pont)
eredményei még meghaladjak a 127 pontos orszagos atlagot, mig a Kozép-Dunantulon
(126,2 pont) és az Eszak-Alfoldéon (122 pont) tanulé didkok 4tlaga mar elmarad az
atlagtol. A legrosszabb egészségtudatossagi index birtokléi a k6zép-magyarorszagi réegio
tanuldinak korében volt detektalhat6 (119,5 pont).
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Egészségtudatussi

1. dbra: Egészségtudatossdg a hazai sportiskoldkban (pont)
(Forrds: SHTE, N=1675)

1. tabldzat: Az egészségtudatossdg értékei az egyes alskdldkon

EM EA DA DD KD KM NYD BP Atlag
Taplalkozas 204| 292 295| 316| 292 305| 296| 299 298
R
tendszeres 109 109| 114| 118| 107| 108| 17| 114| 112
fizikai aktivitas
Prevenci6 11.2| 116| 116| 122| 112| 117| 15| 117| 116
Dohanyzas 119 103| 11,7 125] 118 96| 115| 116| 113
Alkohol-
oot 9 9.2 9 94 9.2 9.1 9,2 9.2 92
fogyasztas
Szerhasznalat 11,9 11| 118| 126| 15| 106 12| 118 116
Agresszi6 3.2 3,4 3,2 36 3.1 33 3.1 33 33
Telefon —inter-
elefon -Inter 10,1 94| 107| 108| 105 87| 102 105| 102
nethasznalat
Szubjektiv
egészségi 142| 138| 138| 146| 141| 126 15|  145| 141
allapot
Erzelmi
rzefmt 14.6 14|  145| 153| 145 13| 148| 149| 145
egyensuly
Teljes egész- 126,4| 1228| 1272| 1344| 1258| 1199| 1286| 1288| 1268
ségtudatossag

Megjegyzés: a félkovérrel jelolt cellak az atlagnal jobb (pozitiv skala esetén magasabb, negativ skala esetén
alacsonyabb) szemléltetik.
EM=Eszak-Magyarorszag, EA=Eszak-Alfold, DA=Dél-Alfold, DD=Dél-Dunantil, KD=K6zép-Dunantiil,
KM=Ko6zép-Magyarorszag, NYD=Nyugat-Dunantul, BP=Budapest

Forras: SHTE 2017

A megkiizdés tekintetében elmondhatdé, hogy a legnagyobb foki megkiizdési
rugalmassag a budapesti diakokra volt jellemz6, s a 17,8 pontos orszagos atlagot
(SD=1,18) meghaladtak a kozép-magyarorszagi (18,34) és dél-dunantuli régio (18,16)
tanuléinak attitiidjei is, mig a dél-alf6ldi régiéban (17,94) tanuldk attitlidjei az orszagos
atlag értékét vették fel (2. 4bra). Ezzel szemben az Eszak-Alfoldon (17,75), Eszak-
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Magyarorszagon (17,54), Koézép- (17,39), valamint Nyugat-Dunantilon (17,06) tanuld
didkok megkiizdési rugalmassaga elmarad az atlagtdl. Fontos azonban megjegyezni, hogy
nem beszélhetiink szignifikans tertleti kiilonbségekrdl (p=0,286). Tovabba sem az
értékel6 megkiizdés (M=8,1; SD=1,1; p=0,221), sem az adaptiv megkiizdés (M=9,7;
SD=1,2; p=0,434) tekintetében nem szignifikans a kiilonbség az orszag egyes régidiban
tanul6 didkok kozott.

2. dbra: Megkiizdési rugalmassdg a hazai sportiskoldkban az adaptiv és értékeld
megkiizdés szemléltetésével (pont)
(Forrds: SHTE, N=1675)

Az értékelo megkiizdés esetében az észak-magyarorszagi és dél-dunantuli régidban tanulé
diakok értékei felelnek meg az orszagos megkiizdési atlag eredményeinek. T6liik a kozép-
magyarorszagi, budapesti, észak-alfoldi és dél-alfoldi teriiletek tanulénak jobb az értékeld
megkiizdése, mig a K6zép-és Nyugat-Dunantilon tanul6 diakoknak rosszabb ez a tipusu
megklizdési készsége. Az adaptiv megkiizdés esetében a Kozép-Magyarorszagon tanul6
diakok megkiizdési potencialja felel meg az orszagos atlagnak; mikézben a Budapesten,
Dél-Dunantilon és Dél-Alféldon tanulék szamoltak be jobb megkiizdésrél és az Eszak-
Alfoldon, Kozép-Dunantilon, Eszak-Magyarorszagon és Nyugat-Dunantilon tanulé
diakokra jellemz6 gyengébb megkiizdési potencial.

A szorongas tekintetében elmondhato, hogy szignifikans kiilonbség all fenn az egyes
régiok tanuldinak szorongasmeértékében (p<0,001). A legmagasabb értéket a kozép-
magyarorszagi régiéban tanulé didkok érték el, s a 8,7 pontos orszagos atlagot (SD=4,8)
meghaladé értékek mutatkoztak a dél-dunantuli, észak-magyarorszagi, nyugat-dunantuli
és dél-alfoldi régidoban tanulé diakok korében. Ezzel szemben az orszagos atlagnal
alacsonyabb szorongas mutatkozott a Budapesten, valamint az Eszak-Alf6ldon és Kozép-
Dunantulon talalhaté sportiskolak tanuldinak kérében (3. abra).
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3. dbra: Szorongdsindex a hazai sportiskoldkban (pont)
(Forrds: SHTE, N=1675)

Valamennyi szorongastipus esetében szignifikans kiilonbségek voltak tapasztalhatdéak
(minden esetben p<0,001). Az dltaldnos szorongds tekintetében a kozép-magyarorszagi
régié esetében mutatkozott a legmagasabb szorongas, s az észak-magyarorszagi és dél-
dunantali régidk tanuléinak szorongasértéke is meghaladta az orszdgos atlagot,
mikodzben a nyugat-dunantuli régié tanuldinak atlaga megegyezett az orszagos atlaggal
(M=2; SD=0,7). Az Eszak-Alfold, Dél-Alfold, K6zép-Dunantul és Budapest esetében volt az
atlagnal alacsonyabb a didkok szorongasértéke.

A sziilékkel kapcsolatos szorongds mértéke is a k6zép- magyarorszagi régié tertiletén volt
a legmagasabb, s mikézben a dél-alfoldi régioban tanulé diakok szorongasszintje az
orszagos atlaggal megegyezik (M=1,2; SD=0,5), addig a Dél-és Nyugat-Dunantul és Eszak-
Magyarorszagon tanulé didkok kérében nagyobb, mig az Eszak-Alféldén, Budapesten és a
Ko6zép-Dunantulon tanulé diakok korében alacsonyabb volt a sziilokkel kapcsolatos
szorongas mértéke.

A testvérekkel kapcsolatos szorongds orszagos atlagaval (M=1,1; SD=0,5) megegyez6
értékek kimutatasara Keriilt sor az Eszak-Magyarorszagi és Dél-Alfoldi sportiskolak
didkjai korében. Ehhez képest a kozép-és nyugat-dunantuli, valamint kozép-
magyarorszagi régiok sportiskolaiban az orszagos atlagnal magasabb, mig a kozép-
dunantuli és észak-alfoldi, valamint budapesti didkok korében az atlagnal alacsonyabb
volt e tipusu szorongas mértéke.

Az iskoldn kiviili bardtokkal kapcsolatos szorongds atlagos értéke 1,2 pont volt (SD=0,6).
Az atlagtél magasabb szorongas volt detektalhaté a Dél-Dunantili, Kozép-és Eszak-
Magyarorszagi, Dél-Alfoldi és Nyugat-Dunantuli régiok teriiletén, mig ennél alacsonyabb
szorongasértékek mutatkoztak a budapesti, valamint a k6zép-dunantuli és észak-alfoldi
intézmények didkjainak korében.

Az iskolai feladatok elvégzésével kapcsolatos szorongds értékei az eddigieknél magasabb
atlagértékeket vettek fel. Az atlagos 1,7 pontos (SD=0,7) értéknek megfelel6 szorongas
volt tapasztalhaté a nyugat-dunantuli régié esetében. Az atlagnal magasabb szorongas
volt tapasztalhat6é a kozép-és észak-magyarorszagi, dél-alfoldi és dél-dunantuli régidk
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esetében, mig az orszagos atlagnal alacsonyabb szorongas volt jellemz6 a budapesti,
kozép-dunantuli és észak-alfoldi intézmények didkjainak korében.

Az osztdlytdarsakkal valo egyiittléttel kapcsolatos szorongds tekintetében elmondhato,
hogy a kozép-magyarorszagi, dél-dunantuli, észak-magyarorszagi, dél-alfoldi és nyugat-
dunantuli sportiskolak didkjainak korében haladta meg a szorongasérték az orszagos
atlagot (M=1,2; SD=0,6). Ezzel szemben a Ko6zép-Dunantilon, Eszak-Alfoldon és
Budapesten vizsgalt intézmények didkjainak e fajta szorongasértéke alacsonyabbnak
mutatkozott az orszagos atlagnal.

A sportoldssal kapcsolatos szorongds esetében az észak-magyarorszagi és dél-dunantuli
régiok, valamint a budapesti intézményekben tanul6 didkok szorongasértéke megfelelt az
orszagos atlagnak (M=1,1; SD=0,8). A k6zép-magyarorszagi, nyugat-dunantuli és dél-
alfoldi régiokban tanul6é didkok szorongdsa meghaladta az atlagot, ezzel szemben az
Eszak-Alfoldon és Kozép-Dunantilon talalhaté sportiskolak didkjainak szorongasa
elmaradt az orszagos atlagtol.

Az élvezetes tevékenységek végzésével kapcsolatos szorongds tekintetében az orszagos
atlagot (M=1,1; SD=0,8) meghaladé szorongasr6l szamolhatunk be a kozép-
magyarorszagi, dél-alfoldi, észak-magyarorszagi, dél-és nyugat-dunantuli régidk
tanuléinak esetében, mikozben a Budapesten, a K6zép-Dunantilon és az Eszak-Alfoldon
talalhaté vizsgdalt sportiskolai intézmények tanuldinak esetében szamolhatunk be az
atlagnal alacsonyabb szorongasszintrél e tekintetben.

A mindennapi tevékenységek elvégzésével kapcsolatos szorongds esetében az orszagos
atlagnak (M=1,5; SD=0,7) megfelel szorongasszintrél szamolhatunk be a Dél-Alf6ldon
talalhaté sportiskoldk didkok korében. A kozép-és észak-magyarorszagi, valamint dél-
dunantuli régiokban tanulé diakok szorongasszintje haladta meg az orszagos atlagot,
mikozben az észak-alfoldi, nyugat-dunantuli, ko6zép-dunantuli és budapesti
intézményekben tanulé didkok esetében beszélhetiink az atlagnal alacsonyabb
szorongasszintrdl ebben a tekintetben.

2. tabldzat: A szorongds értékei az egyes alskdldkon

EM EA DA DD KD KM NYD | BP
A félelmek és aggodalmak 22| 19| 19| 22| 18| 25 2| 18
felizgatnak vagy gy6tornek?
A sziilokkel valo 13 11 12 14 1 17 14 11
kapcsolatban
A testvérekkel valo 11 0.9 11 12 1 16 13 0.9
kapcsolatban
Az 1’skol:1n k}Vllll baratokkal 14 09 13 15 11 15 13 1
valo egyiittlétben
Az 1,sko,la,1 feladatok 19 15 18 18 15 22 17 16
elvégzésében
Az ouszta’llytarsakkal valo 14 1 13 15 11 16 13 1
egyittlétben
A sportolasban 1,1 09 1,2 1,1 0.8 1,6 1,3 1,1
Az élvezetes 12| o8| 13| 12| 09| 16| 12 1
tevékenységekben
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A mindennapi

1,6
tevékenységekben

| y

l.i‘ 1,5

Megjegyzés: a félkdvérrel jelolt cellak az atlagnal jobb (pozitiv skala esetén magasabb, negativ skala esetén '
alacsonyabb) szemléltetik.
EM=Eszak-Magyarorszag, EA=Eszak-Alfold, DA=Dél-Alfold, DD=Dél-Dunantdl, KD=K6zép-Dunantiil,
KM=Ko6zép-Magyarorszag, NYD=Nyugat-Dunantul, BP=Budapest

Forras: SHTE 2017

A szubjektiv jollét tekintetében is jelentds kiillonbség mutathatd ki az orszag egyes régidi
kozott (p<0,001). A jollét legmagasabb fokar6ol a kozép-magyarorszagi régid
sportiskolaiban tanul6 diakok szamoltak be (4. abra). Emellett az atlagos (M=9,1; SD=3,4)
jollétet meghalad6 értékek voltak detektdlhatéak a nyugat- és dél-dunantuili régiok
sportiskoldiban, mig a budapesti intézmények tanuldi jollétének atlaga megfelel az
orszagos atlagnak. A dél-alf6ldi, kozép-dunantuli, észak-magyarorszagi és észak-alfoldi
régiok sportiskoldnak tanuléinak korében az atlagnal alacsonyabb jollétszint
mutatkozott.
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4. dbra: Wellbeing a hazai sportiskoldkban
(Forrds: SHTE, N=1675)

Ehhez hasonl6an a spiritualis jollét tekintetében is szignifikdns regionalis kiilonbségek
voltak detektalhatdéak (p<0,001). A legmagasabb spiritualis jollét a dél-dunantuli régié
sportiskolainak tanulo6i kérében volt kimutathatd, am a Nyugat-Dunantilon, Budapesten
és Eszak-Magyarorszagon talalhaté intézmények tanuléinak spiritualis jollétének értékei
is meghaladtak az orszagos atlagot (M=37,4; SD=16,4). Ezzel szemben a K6zép-Dunantuli,
Eszak-Alfoldi, Dél-Alfoldi és Kozép-Magyarorszagi régiokban talalhatd intézmények
tanuléinak spiritualis jolléte volt alacsonyabb az orszagos atlagtol (5. abra).
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5. dbra: Spiritudlis well-being a hazai sportiskoldkban (pont)
(Forrds: SHTE, N=1675)

MEGBESZELES

Kutatasunkban a kéznevelési tipusu sportiskolakban tanulé didkok egészségtudatossagat
és -magatartasat vizsgaltuk. A témaban mindezidaig nem Kkeriilt sor atfogd vizsgalatra,
amely alapjan a kutatas relevancidja és hianypétlo jellege megkérddjelezhetetlen.
Osszességében véve hipotézisiink beigazolddott, hiszen szignifikans tertileti kiillonbségek
voltak kimutathatéak valamennyi vizsgalt valtozo tekintetében. A szubjektiv egészségi
allapot a budapesti didkok esetében a legjobb, mig Kozép-Magyarorszagon a
legalacsonyabb. A szubjektiv edzettségi allapot hasonlé tendenciat mutat, hiszen a
budapesti tanulék esetében a legjobb, mig Koézép- és Eszak-Magyarorszagon a
legrosszabb. Az egészségtudatossag foka a dél-dunantuli intézmények esetében volt a
legmagasabb, mig a k6zép-magyarorszagi intézmények esetében a legalacsonyabb. A
megkiizdési rugalmassag mértéke a kozép-magyarorszagi és dél-alfoldi régioban
talalhat6 intézmények didkjainak esetében volt a legrosszabb, mig az északalfoldi, észak-
magyarorszagi és nyugat-dunantuli régiok esetében a legmagasabb. A szorongas mértéke
Ko6zép-Magyarorszagon volt a legmagasabb, mig a Nyugat-Dunantulon a legalacsonyabb.
Végil a jollét is a kozép-magyarorszagi régidban volt a legmagasabb és az észak-alfoldi
régioban a legalacsonyabb, mig a spiritualis jollét mértéke a dél-dunantuli régiok
esetében volt a legmagasabb és a k6zép-magyarorszagi régidéban volt a legalacsonyabb.

Ugy tinik tehat, hogy a Dél-Dunantul a legeredményesebb régié, hiszen tobb pszicholégiai
faktor is ebben a régiéban a legkiemelked6bb, mikézben K6zép-Magyarorszag értékei a
legalacsonyabb értékeket veszik fel, természetesen Budapestet kiillon kezelve. Ez jol
kapcsolhaté Perényi (2013) Magyar Ifjusagkutatas soran kimutatott eredményeihez.
Erdekes, hogy a Nyugat-Dunantdl nem az elsé helyen szerepel, hiszen ha a gazdasagi
mutatdkat vennénk alapul, ezt a régidt predesztinalhatnank az elsé helyen. Mégis
kiemelked6 helyen szerepel a régi6. Ez nem is meglepd, tekintve, hogy ez a régio jelentds
sportinfrastruktiraval rendelkezik (gondolhatunk példaul a balatonboglari Nemzeti
Kézilabda Akadémia, vagyis a NEKA tobb kiils6 intézményére, vagy akar a veszprémi
kézilabda kiemelkedd szerepére), ugyanakkor olyan nagy multd, mind a sportot, mind a
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tanulast tamogatd koznevelési intézmények is talalhatéak, mint a veszprémi Lovassy
Laszl6 Gimndazium, vagy a kutatdsunkban is eredményes Tapolcai Batsanyi Janos
Gimnazium és Kollégium. A masik biztos pont ebben a tekintetben a f6varos, amely nem
a legkiemelked6bb mértékben ugyan, de az élvonalban mutatja a sport és az
egészségtudatossagi mutatok magas eredményességét. Szamos koznevelési tipusu
sportiskola taldlhaté meg a févarosban, amelyek tobbsége gimnazium, amely a
késébbiekben valik igazdn jelent6ssé az intézménytipusok szerinti sportiskolai
osszehasonlitdsok soran. Tehat a budapesti intézmények - amellett hogy a lehetd
legmagasabb tanulmanyi eredményességre torekednek, pl. Csanadi Arpad Altalanos
I[skola és Gimnazium -, s szoros egylittm{ikodésben allnak a kiilonb6z6 egyesiileti tipusu
sportiskoldkkal vagy akadémidkkal is, biztositva ezzel a sportkarrier-épitésének
optimalis koriilményeit is. Az eredmények vélhetéen Osszefliggnek a régiok és azokon
belill a megyék telepiilésszerkezetével, gazdasagi helyzetével és lehet6ségeivel, de a
sportlétesitményekkel valo ellatottsaggal, azok allapotaval és a foldrajzi elhelyezkedés
adottsagaival is (Perényi 2013). Habar a szubjektiv jollét kiemelked6 értékként magas
szinten van jelen Pest megyében, ez dnmagidban nem tudja kompenzalni a tdobbi
egészségtudatossagi eredményességi faktor messze atlag alatti értékét, s6t az alacsony
tanulmanyi eredményességgel is parhuzamba allithat6, megerdsitve Perényi 2013-as s
ezaltal a Magyar Ifjusagkutatds eredményeit, mely szerint a k6zép-magyarorszagi régio
egészség és fizikai aktivitas tekintetében is a legrosszabb eredményességgel jellemezhetd.
Osszességében tehat jelen kutatas a Magyar Ifjusagkutatas korabbi mintazatahoz hasonl
képet mutat. Az egészségtudatossagi helyzetkép alapjan ismételten lathatéva valik az
elmaradé régiok fejlesztésének igénye, amely kozvetve egyéb eredményességi
mutatokhoz is kapcsolhatd. A rendszerfejlesztés tekintetében (a koéznevelési tipusu
sportiskolak intézményrendszerének vonatkozasaban) is lathatd, mely teriiletek
kiemelked6ek, és melyek maradnak el az orszagos atlagtél. A jovoben ezeken a
teriileteken mindenképp javasolt tudatosan novelni a tanul6k egészségtudatossagat,
amely mind a sportteljesitményiik, mind a régi6 egészségének tekintetében kedvezd
hatasokat eredményezhet.
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A GYOGYTESTNEVELES ORAI USZAS JELENTOSEGE, FONTOSSAGA A
KULONBOZO MOZGASSZERVI BETEGSEGEK, RENDELLENESSEGEK

REHABILITACIOJABAN
THE IMPORTANCE AND RELEVANCE OF ADAPTIVE PHYSICAL EDUCATION SWIMMING
IN THE REHABILITATION OF VARIOUS MUSCULOSKELETAL DISEASES AND DISORDERS

Bernath Andrea Grétal

Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Intézet!

Osszefoglalé

A mozgads sziiletésiink pillanatdtdl kezdve jelen van az életiinkben. Eqy gyermek személyiségének
fejlodéséhez nélkiilézhetetlen valamiféle mozgdsforma végrehajtdsa. Azonban ahogy a gyermek a
kiilénbéz6 fejlédési szakaszokon keresztiil megy eléfordul, hogy a névekedése nincs 6sszhangban az
izomereje fejlédésével (ANDRASNE, 2017), melyet fejlédési diszharménidnak neveziink. Ha ez az
dllapot nincsen megfeleléen kezelve stilyosabb egészségiigyi elvdltozdsokhoz vezethet. Ezért van
sziikség gydgytestnevelésre. Az 1iszo foglalkozdsok a gydgytestnevelési folyamat szerves részeként
vannak jelen. Az uszds mozgdsjavité és terdpids célzatu, mely magas szinten hozzdjdrul a
gyogytestnevelés eredményességéhez. Cikkemben a gydgytestnevelés drai tiszds jelentdségérél irok
a kiilénboz6 mozgdsszervi rendellenességek rehabilitdcidja kapcsdn.

Kulcsszavak: gyégytestnevelés, uszds, gyégyuszds, rehabilitdcio

Abstract

Movement is present in our lives from the moment we are born. Implementing some form of
movement is essential for a child’s personality development. However, as a child goes through
different stages of development, his growth may not be in the line with the develpoment of his muscle
strength (ANDRASNE, 2017), which is called develpomental disharmony. If this condition is not
treated properly it can lead to more serious health changes. That is the reason why physiological
education is needed. Swimming sessions are present as an integral part of physiotherapy process.
Swimming is for movement improvement and therapeutic purposes, which contributes tot he
effectiveness of physiotherapy at a high level. In my article, I write about the importance of adaptive
physical education swimming in physiotherapy in connection with the rehabilitation of various
musculoskeletal disorders.

Keywords: physiotherapy, swimming, medical swimming,rehabilitation
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BEVEZETO

Szamtalan kezelés zajlik a viz segitségével, melyeknek k6zos jellemzdje, hogy a viz emberi
szervezetre mért pozitiv hatasat hasznaljak ki (DEMETER, 2011). Az Uszas a sajatos
kozege miatt az egyik legjobb rehabilitaciés eszkoz a gydgyterapidban. Uszas hatasara
szamtalan kiilonb6z6 és kedvezd bioldgiai valtozas jon létre ideg-, izom-, csontrendszer,
valamint az egyéb szervek, szervrendszerek funkcionalis tulajdonsagaiban (BIRO, 2011).
Maga a viz mar 6nmagaban hat a szervezetre, nem Kkell feltétlen az tszasnemek egyikét
végezniink (DEMETER, 2011). Az Uszasnak szamos egészségiigyi el6nye van: javitja a
mozgasok rendezettségét, nyljtja az izmokat, segit az izlileti mozgashatarok novelésében,
javitja a 1égzést, segiti a vérkeringést, valamint mivel a viz felhajtéerejét hasznaljak ki,
olyan izmok is miikédésbe tudnak 1épni, melyek egyébként alig miikédnek (BUDAHAZI,
2010 link0). Jogos a kérdés, hogy ha mar az dszas 6nmagaban ennyi pozitiv jelenséggel
bir, miben tér el ettdl a gyogytiszas?

GYOGYTESTNEVELES FOGALMANAK ES CELJANAK ISMERTETESE

Felmeriilhet benniink a kérdés, hogy mi is az a gyogytestnevelés? Simon (2015) igy
fogalmazott a gydgytestnevelés fogalma kapcsan: ,a gydgytestnevelés tdgabb értelemben
(adaptdlt testnevelés) olyan rendszeres testedzés és szemléletformdlds, amely a sport és a
nevelés eszkézeit, mddszereit adaptdlt médon felhaszndlva segitséget nyijt az egészségi
dllapot és a teljesitéképesség minél nagyobb mértékid helyredllitdsdiban. Sziikebb
értelmezésben a gydgytestnevelés (adaptdlt testnevelés) olyan oktatdsi — nevelési folyamat,
amely az egyéni sajatossagok maximadlis figyelembevételével a testnevelés és a sport azon
eszkozeit, modszereit haszndlja fel, amelyek az egészségi dllapot és a teljesit6képesség minél
nagyobb mértékii helyredllitasahoz és az esélyegyenléség megteremtéséhez nyijt
segitséget.” Lathatjuk, hogy ezen megfogalmazas szerint a gyogytestnevelés a testnevelés
és a sport eszkozeinek felhasznalasa segitségével arra torekszik, hogy a specialis
mozgasformat igényl6 gyerekek egészségét helyreallitsa, majd fenntartsa.

A gyogytestnevelés szakszolgalati protokollja az alabbi definicioval illette a
gyogytestnevelést: ,a gydgytestnevelés komplex, pedagdgiai kdérnyezetbe, nevelési -
oktatdsi folyamatba dgyazott testnevelés tandra, mely az adott elvaltozds célzott terdpidja
mellett preventiv és korrekcids célokat is szolgdl a gyermek testi képességeinek,
mozgdsmilveltségének fejlesztése dltal, tovdbba kialakitja a sportolds irdnti igényt.” Ezen
megfogalmazas szerint a gydgytestnevelés, mint nevelési és oktatasi folyamatba bujtatott
specialis testnevelés 6ra, amellett, hogy korrekcids és terdpias célzatu, prevencids célokra
is hasznaljak. Amit lényeges még kiemelni, hogy a gyermekek szamara kialakitja a
sportolds irdnti igényt is, ami elképesztéen fontos az egészségiik megel6zésének
érdekében.
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GYOGYUSZAS FOGALMANAK, CELJANAK ES FELADATANAK ISMERTETESE

L6kos (2014) szavaival: ,a gydgytestnevelés keretein beliil alkalmazott tszds, mint
sportterdpia a hatdlyos torvényi szabdlyozdsban megfogalmazottak szerint kiilonféle
elvdltozdsok javitdsa céljdbol megfelelé adagokban, megfelel6 mddszerekkel felhasznalt
uszds, és mds vizben végezhetd gyakorlatok dsszessége”. Lathatjuk, hogy a gy6gydszashoz
specialis médszerekre, eszkdzokre van sziikség, és ezen Uszasfajta nem a versenyzés
céljat szolgdlja, hanem a kiilonféle testi elvaltozasok javitasat. Els6dlegesen rehabilitacids
folyamat, mely kielégiti a gyerekek mozgasigényét és kialakitja az alapképességeket,
masodlagosan pedig prevenciés szerepet jatszik (HEZSONE et.al,, 2015).

A foglalkozas célja, hogy a megfeleld betegségspecifikus modszerek segitségével, és azok
rendszeres elvégzésével biztositani tudjuk a gyermek egészségének javulasat,
alloképességének javitasat, alkalmazkodd képességiik fejlesztését (LOKOS, 2014;
HEZSONE et. al., 2015). Mindezeket pedig az oktatas keretein beliil, a gyégytestnevelés
részeként valosithatjuk meg. Vannak olyan gyerekek, akik egészségi allapotuk miatt csak
az uszasban tudnak kiteljesedni. Ezért nekik ez egy hatalmas lehet6ség, hiszen amellett,
hogy helyreallitjak a testi rendellenességeiket, biztositani tudjak maguknak a rendszeres
testedzést is. Mivel az 6rak medencében zajlanak, és sok kiilonb6z6, érdekes feladatot
tartalmaznak, meggatoljak a betegségtudat kialakuldsat, segitenek a mozgasigény
kielégitésében, valamint fejlesztik a gyerekek kitartasat és akaraterejétis (HEZSONE et.al,,
2015).

A gyobgyuszasnak szamtalan jelent6sége és sajatossaga van az egészségmegOrzés
szempontjabol. Hidvégi és Miiller (2015) kiemelt harom fontos tényez6t:

- Az uszas kellemes kornyezetben elvégezhetd, athangold jellegli mozgasforma,
melynek népszerlisége folyamatosan novekszik.

- Az uUszas olyasfajta mozgasforma, mely terheléskor nem karositja az iziileteket,
minden életkorban kedvelt, ezért szabadidésportként is rengetegen (izik.

- Rehabilitaciés szempontbdl is meghataroz6 szerepet tolt be, hiszen az egyes
korrekcios uszasok képesek akar mozgasszervi, belgyogyaszati, kozponti
idegrendszeri sériilt vagy traumas sériilt rendszeres allapotmegtartasarol, illetve
allapotjavitasarol gondoskodni.

Feladata szerint Hidvégi és Miiller (2015) 5 1ényeges dolgot emelt ki:

- a gyogyuszas a tornatermi foglalkozasokkal egyiitt, egymas kiegészitéseként
megvaltoztatjak a gyermek rossz egészségi allapotat,

- olyan szervezeti keretet biztosit, amely sportolasi lehetéséget ad az olyan
gyermekek szamara. akik mas sportagbhan nem tudjak képességeiket és
tehetségeiket bizonyitani,

- atarsadalombol vald kirekesztettség érzése elleni kiizdelemben nyujt segitséget,

- biztositson minden feltételt a raszoruléknak a fejl6dés eléréséhez és a
betegségtudat kialakulasat gatolja meg,

- gyermek személyiségének fejlesztése.
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A GYOGYTESTNEVELESI USZASORA FELEPITESE, ESZKOZEI

A gybgytestnevelési Uszasérdk harom szakaszbo6l allnak: bevezetés, férész, befejezés.
fontos a bevezetd részben a radhangolddas, a bemelegités, a testtajak aktivabba tétele.
Ezutan kovetkezik a f6rész, ahol az el6re elgondolt legfontosabb tananyag kertil el6térbe.
Ide sorolhatjuk példaul, a melldszasnal a kar - levegd - lab Osszehangolasat, vagy
gyorstszasnal a leveg6vételt, vagy szimplan egy altalanos képességfejlesztést (HEZSONE
et. al, 2015). Ebben a részben minden gyermek a sajat betegségére specifikus
gyakorlatokat kap, melyeket el kell végeznie. A befejez6 részben pedig fontos a felfokozott
szervi miikodés csillapitdsa (HEZSONE et. al, 2015), ezért ilyenkor nyujtasokat, vagy
relaxacios gyakorlatokat alkalmazunk.

Az Uszadsnak és a gyogyuszasnak csaknem teljesen megegyezik az eszkoztara. A
kovetkezdkben a gyogyuszast segitd eszkozok szerepérél fogok beszélni.

1.

Uszélap
Ez az az uszodai sporteszkdz, amely szinte minden uszoddban megtalalhato,
mondhatni  ,kotelez6 eszkoz”. Felhasznalhaté az 0Osszes Uszasnem

begyakorlasahoz, kivitelezéséhez. Nagyon jol fejleszti a technikat a kényszerit6
helyzetek kialakitasaval, illetve a medence szélére is ki lehet tenni, hogy a
labtempokat jél be tudjuk gyakoroltatni.

Usz66v:

Ez is egy nagyon gyakran el6fordulé kellék az uszoddkban, s6t sokak viszik
magukkal nyaraldsra is. Az Usz66v a megfelel testhelyzet kialakitasaban nyujt
segitséget. De példaul remekiil megakadalyozza a melliszas gyakorlasakor a kar
tulzott hatravételét is.

Uszéboja:

Az uszobdja egy kisebb méretli eszkdz, ami szivacsbol késziilt. Alakja akar egy
pisk6taé. Akkor hasznaljuk, amikor a kartempd fejlesztését és er6sodését
szeretnénk, hiszen betessziik a két lab kozé, és az remekiil gatolja a labak
mozgasat. Gyakran hasznaljak a csip6ficam kezelésekor is.

Gumilabdak:

Alabdak nagy szerepet kapnak a jatékban. Kisgyermekkoru vizilabda tanfolyamok
kedvelt eszkéze. Uszasnal a labtempdk gyakorlasanal és az erésité gyakorlatoknal
jatszik szerepet.

Ping - pong labda:

A ping - pong labda a nyak és a vall kozé szoritva jol be tudja gyakoroltatni a
gyerekekkel a gyorsuszé levegbvételét. De 1égzégyakorlatoknal is szerepet kap, pl.:
parban allnak a gyerekek és el kell fujni a tars labdajat. Ez legjobban az asztmas
betegeknél hatasos.

Uszonyok:

Uszonyok koéziil is van roévid, hosszu, egyldbas, vagy kétlabas egyarant. Segit a
megfelel6 labtemp6 elsajatitasara pl. a gyors-, a hat-, vagy a pillang6tiszasnal.
Tenyérellenallasok:
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Ez a tenyérre rogzithetd milianyag lapatszerl eszkoz, mely segitségével nagyobb
ellenallassal szemben tudunk dolgozni.

8. Merild karikak:
Ezeket a karikakat, ha a vizbe dobjuk elsiillyednek. Kivalé meriilési feladatokat
lehet veliik végeztetni, illetve jatékhoz is tokéletesek.

A GYOGYUSZAS SZEREPE KULONBOZO TESTI DEFORMITASOK
HELYREALLITASABAN

Az Uszas és méginkabb a gyogyuszas legfobb elénye, hogy kiilondsebb modositas nélkiil,
a megfelel6 uszasnem és az optimalis terhelés megvalasztasaval tobbféle betegség
(legf6képpen mozgasszervi rendellenességnél) esetén jotékony hatast érhetiink el
(HIDVEGI - MULLER, 2015). Manapsag mar gyermekkorban annyira le vannak terhelve a
gyerekek, hogy nagyon ritka az, aki semmilyen testi deformitdsban nem szenved. A
gyogytestnevelés és a gydgyuszas egyarant ezen betegségek szakszerii ellatasaért felel.

HELYTELEN TARTASOK ES GERINDEFORMITASOK ESETEN

A helytelen tartasok és gerincdeformitdsok koézé sorolhatjuk a lapos hatat, a
kypholordosist, lordosist, kyphosist, scoliosist, spondylolysist, valamint a
spondylolysthesist is. Ezen betegségek mindegyikénél kiilonb6z6 gyakorlatok
végrehajtasa javasolt.

Lapos hat:

A lapos hatrél, vagyis a dorsum planum-roél akkor beszéliink, amikor az oldaliranybdl
megtekintett hati gerincszakasz normal gorbiiletének mértéke csokken, melynek értéke
20°fok alatti értéknek felel meg (GYOGYTORNAINFO, 2018 link1). Ilyenkor nem alakulnak
ki a gerinc megfelel$ gorbiiletei (HIDVEGI - MULLER, 2015). Ebben az esteben f6 feladat
a gerinc megfeleld gorbiiletének kialakitasa, melyben segit a gyors-, a mell-, és a
pillangduszas, valamint azok gyakorlatai (LéKGS, 2014; HEZSONE et. al., 2015).

Gyakorlatok: deszkaval delfin labtemp6, mell kartemp6 gyors labtempéval, pillang6uszas,
pillang6 kartempé melluszé labtempdval.

Domboru hat:

A hati kyphosis fokozottabb a normalisnal, mely gyakran lehuzodik az agyéki gerinc fels6
részére is. llyenkor a medence hatrabillen, emiatt a hats6 combizmok és csip6feszitd
izmok megrovidiilnek, az eldreesett vallak miatt a mellkasizmok és a vallberotator izmok
zsugorodnak és a hosszanti hatizmok megnyulnak (ORVOSI LEXIKON, 2020 link2). Ebben
az esetben a hatuszas javasolt, mivel igy a mellkas kedvezd helyzetbe keriil a kar
valtogatott hatra nyujtasaval, valamint a hatizmokat is fejleszti (LOKOS, 2014; HEZSONE
et. al,, 2015).
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Gyakorlatok: hatiiszé labtempd, delfin labtempd haton, hatiszo6 labtempé kdézben valtott
karral nyujtozkodas, paros karu hattiszas mell labtempoval.

Lordosis:

A lordosis a gerinc normalisnal nagyobb mértékii befelé gorbiilése agyék tajon (link3).
Ennél a rendellenességnél a has eléredomborodik és a medence el6reddl (PERJES, 2018).
Ilyenkor a farizmokat, a hasizmokat és a combhajlité izmokat kell els6dlegesen fejleszteni.
Ebben segitségiinkre lehet a gyorsuszas labtempodjanak és a hataszas kiilonb6zd
gyakorlatainak elvégzése (LOKOS, 2014; HEZSONE et. al,, 2015).

Gyakorlatok: deszkaval gyorstszé labtempd, hatiszas, oldaliszas, paros kard hatiszas
melliszé labtempoval.

Kypholordosis:

A kyphotikus és a lordotikus hat tiinetei egyidejlileg megtalalhatok ezen elvaltozas
esetében. Fokozottak a gerinc hati és agyéki gorbiiletei. A hati szakasz az egyensuly
megtartasa érdekében hatrébb helyezédhet (GARDOS - MONUS, 1982). Ha ilyen esettel
talalkozunk els6dleges fontossdgii a hat erdsitése és mobilizalasa, illetve a lordosis
gyakorlatai segitségével a helyes csip6helyzet kialakitasa.

Gyakorlatok: hatiszé kartempo6 melliszé labtempdval, paros kart hatuszas melliszo
labtempoval.

Scoliosis:

A scoliosis egy olyan gerincdeformitas, melyet a gerinc oldaliranyu elgorbiilése, valamint
a csigolyak tengelyiik koriili elcsavarodasa egyiittesen és egyszerre jellemez. Amennyiben
nem all meg a romlasi folyamat, sdlyosbodhat a betegség, ami odaig fajulhat, hogy
csokkenhet a tid6 1égzofeliilete, emiatt a tiidé vérkeringés nehezebbé valik, a sziv
munkaja is nehezebbé valik. Kialakulhat a tiid6 karosodasa, majd a szivelégtelenség
(link4). Gyakorlatainal javasolt els6ként a hat mobilizalasa a kialakult deformitasok
oldaséra. Uszas szempontjabél a hattiszas, az oldaltszas, és a korbetszas javasolt (LOKOS,
2014).

Gyakorlatok: egykaru hatuszas, paroskaru hatiszas melliszo labtempoval, oldaluszas,
egykaru gyorsuszas.

Spondylolysis, spondylolysthesis:

A sponylolysis, egyoldali csigolyaiv szakadast jelent. A csigolyaiv legvékonyabb részén a
csont folytonossaga megszakad. A spondylolysthesis pedig kétoldali csigolyaiv szakadas
és csuszas egyben, amikor a csigolya a felette 1év6 0sszes csigolyaval el6recsuszik, tehat
itt jellemz6 a csigolya szegment instabilitasa (link5). Ezen betegség fennallasakor a cél az
agyéki izomflizd kialakitasa, a hasizmok erd@sitése, panaszok csokkentése és a tovabbi
romlas megakadalyozasa (HEZSONE et. al., 2015).
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Gyakorlatok: paroskard hatiszas melluszé labtempéval, delfin labtempé haton,
oldaluszas.

NYAKI ES MELLKASI DEFORMITASOK ESETEN
Ferdenyak:

Ferdenyak esetében a fej az egyik vall felé kozelitett, az arc pedig az ellenkezd iranyba
fordul. Ilyenkor cél a nyakizmok izomegyensulyanak visszadllitasa, illetve a rovidiilt
fejbiccent6 izom nyujtasa. Miel6tt vizbe menne a gyermek fontos, hogy a nyakizmait is
bemelegitse. Uszasnemek tekintetében alkalmazhaté a gyorstiszas, vagy a melltiszas.

Gyakorlatok: hasonfekvében mindkét keziink alatt deszka van gyorsuszé labtempd
kozben fejforditdsok mindkét vallhoz majd levegdvétel elbre, cstusztatott gyorsuszas
mindkét oldalra, csusztatott gyorsuszas levegévétel a gyengébb oldal felé.

Tolcsérmell:

Tolcsérmellrél akkor beszéliink, amikor a mellkas, a szegycsont és a bordak befelé
nyomodnak. Van enyhébb, csak esztétikai problémat jelent6é valtozata is, de van olyan
sulyos eset is, amikor a szegycsont és a gerinc majdnem 0&sszeérnek. Ilyenkor
karosodhatnak a mellkasi szervek is (link6). Ennél a fajta deformitasnal a mellkas
fejlesztésére kell fokuszalni, aminél segitségilinkre lesz a mell-, a gyors-, és a pillang6uszas
egyarant, azonban figyelni kell arra is, hogy itt a szegycsont be van siillyedve, amit a
hatiszas tud korrigalni (LOKOS, 2014; HEZSONE et. al., 2015).

Gyakorlatok: egykart hatiszas, csusztatott hatliszas, melliszé labtempé hatul 6sszefogott
karral picit emelt fejjel.

Tytkmell:

Tyukmell esetében a sternum (szegycsont) és a bordak egytittesen eléredomborodnak, a
mellkas nyiliranyu atmérgje pedig megnagyobbodik. Lehet egy-, vagy kétoldali (link7).
Ajanlott a gyors-, a pillangé-, és a melldszas, valamint a vizilabda is (LOKOS, 2014;
HEZSONE et. al., 2015; HIDVEGI - MULLER, 2015).

Gyakorlatok: mertlési feladatok, melluszas, pillango6uszas, gyorsuszas, csak karral torténd
uszasok.

GYERMEKKORI CSiPOIiZULETI DEFORMITASOK ESETEN
Csipoficam:

A csipéficam a leggyakoribb mozgasszervi fejlodési rendellenesség. Ez a betegség a
combcsont fejének a csip6be valo izestlésének zavara (link8). F§ feladatunk a csipd
koriili izmok erdsitése. Mellisz6 labtemp6 alkalmazasa ajanlott hason és haton, ezaltal
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tobbiranyt csipéiziileti mozgas jon létre és ez erdsiti a csipé koriili izmokat (LOKOS,
2014).

Gyakorlatok: taposas, deszkaval gyorsiuszé labtempé majd néhany ilitem utan
csip6forgatas, labterpesz.

LABDEFORMITASOK ESETEN
Legg - Perthes - Calvé féle betegség:

Ez a betegség a serdiil6kori combfejelcstiszas. 3 - 12 éves kor kozott el6fordul a gyerekek
combfej csontosodasi zavara, mely néhany év mulva combfejelcsiiszast eredményez.
Fontos a farizmok és a négyfejii combizom erdsitése, hiszen ezen izmoknal 1éphet fel a
gyengeség. Ajanlott iszasnem a gyors és a hat (HEZSONE et. al., 2015).

Gyakorlatok: gyorsuszdas, hatlszas, ezek kivarassal és csusztatdssal folyamatos erds
labtempoval.

Schlatter - Osgood féle betegség:

A Schlatter - Osgood betegség esetében a csont-, és vel6allomany sejtjeiben csontelhalasi
folyamat kezdddik. A csontmag elkezd meszesedni, majd feltoredezik. Ezutdn 1j erek
tornek be a csontba, az elhalt csontsejtek lebomlanak, és Gjak képz6dnek. Azonban, ha a
lebomlas és az Ujabb csontok képzddése kozotti egyensuly megbomlik, akkor az adott
csont mar normadl terheléskor is deformalédhat (link9). Els6ként a gyorsuszas
gyakorlatait alkalmazzuk, majd kés6bb a hatiszasét.

Gyakorlatok: gyorsuszas kivarassal, csusztatassal, hatiszas kivarassal, csusztatassal.
Labboltozat - siillyedés:

Koznyelven ez a betegség a ,ludtalp”. A ludtalp a lab hosszboltozatanak lesiillyedése. Ha
ez az iv teljesen lapossa valik, a talp kozéps6 része érheti a talajt (link10). Ebben az
esetben minden olyan vizben végezhetd gyakorlatot alkalmazhatunk, amely talpi
hajlitassal jar és fejleszti a labszar izomzatat (HEZSONE et. al., 2015).

Gyakorlatok: taposas; térdfelhuizas, talptdmasz, labujjak behajlitva, ellazitas és nyujtas
kiinduléhelyzetbe; kerékparozé mozgasok (HIDVEGI, MULLER 2015).

BELGYOGYASZATI BETEGSEGEK ESETEN

A kiilonboz6 belgyogyaszati betegségek a gydgytestnevelésben és a gydgyuszasban
egyarant sajatos kezelést igényelnek. Nagyon fontos, hogy olyan hozzaértd szakember
végeztesse a feladatokat, akinek van egészségligyi ratermettsége.

SZIVBETEGSEG:
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Az Uszas sziv és keringési rendszerre gyakorolt pozitiv hatasa kozismert és vitathatatlan.
Van azonban néhdny fontos szabdly, melyeket be kell tartani (ezeket Hézs6né és
munkatarsai 2015-6s tanulmanyabdl adaptaltam):

- Az alap - alloképesség fejlesztése a legfontosabb, melyet alacsony iramu, konnyed
hosszu uszasokkal érhetiink el.

- Keriilni kell a préseléssel jaro, fokozott eréfeszitést igényl6 gyakorlatokat.

- Nem ajanlottak a forditott testhelyzetek, a rendszeres mélyre meriilések, valamint
a légzésvisszatartasok sem.

- Afeladatok végrehajtasa ne okozzon oxigénaddssagot.

- Fontos, hogy a feladatvégrehajtas aerob koriilmények kozott menjen végbe.

- Csak a megfelel6 Uszas el6képzettség elsajatitdsa utdn, a fokozatossag elvének
betartasa mellett novelhet6k a gyerekek szamara el6irt penzumok.

- Lehet8ség szerint a terjedelem és ne az intenzitas novelésével terheljiik a gyereket.

- Afeladatok kozott aktiv pihenésként jatékokat alkalmazzunk.

Hypertonia:

A hypertonia, vagy mas néven a magas vérnyomas egy elterjedt kronikus koéros allapot.
Emiatt a szivnek a szokdsosndl tobb munkaja van azzal, hogy a vért az erekben
keringtesse. A vérnyomas megallapitasa a szisztolés (sziv 6sszehuzodik) és a disztolés
(sziv ellazul) méréssel torténik. A normdl vérnyomdas nyugalmi allapotban 100 - 140
Hgmm szisztolés és 60 - 90 Hgmm disztolés. A magas vérnyomas ezen értékek felett
emlithetd (link11). Az alkalmazott uszas legfontosabb célja ezen tanulék
idegrendszerének nyugtatasa. A vizben végzett feladatok keringésfokozashoz vezetnek,
mely altal tagulnak az erek, csokken a periférias ellenallas, ezért csokken a sziv terhelése
is. Az tiszas mellett hatdsos még a vizi gimnasztika is (HEZSONE et. al,, 2015). Ajanlott
tiszasnemek: mell-, hat-, gyors (CSIDER, 1972).

Gyakorlatok: labdas jatékos feladatok, siklasok hason és haton, laza gyorsuszas,
cstisztatott hatiszas, melliszas egyéni 1égzésritmusban (HIDVEGI, MULLER 2015).

Vegetativ disztonia:

Ezekre a gyerekekre az jellemzg, hogy nincsen szervi eredetli betegségiik, azonban mégis
betegnek érzik magukat. Rosszul birjdk a terhelést, faradékonyak, ezért az uszas
kifejezetten fontos a terapiajuk soran (HEZSONE et. al,, 2015). Vannak gyerekek, akik
nagyon gorcsosek, fesziiltek és szorongdk. Uszas soran kialakul a feszités - lazitas
képessége, amely hozzajarulhat ezen tanulék pszichés javulasahoz (HEZSONE et. al,
2015). Azonban vannak olyanok, akik az elébb emlitettek ellentétei és tul lazak,
petyhiidtek. Naluk a lazitas mellett fontos az izmok ténizalasa is (HEZSONE et. al,, 2015).

Gyakorlatok: csusztatott hatuszas egyéni légzésritmusban, laza melluszas.

Anorexia nervosa, bulimia, tulsuly:
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Anorexiarol és bulimiarol fiatalkoru holgyek keretein beliil beszélhetlink. A betegség a
helytelen énkép miatt alakul ki, igy ezen betegségek elsé fazisdban nem beszélhetiink
Uszaséran valé részvételrdl, csak ha mar a gydgyulas elérehaladott allapotban van.

Az elhizas viszont sajnalaton modon az egyik leggyakoribb népbetegségnek szamit. Ezek
a gyerekek a szarazfoldi sportokban visszamaradottak, nem tudnak felzarkézni, s emiatt
lelki bajaik is lehetnek. Azonban az uszodai kdérnyezetben képesek &k is kiteljesedni.
Ennek oka az, hogy a vizben a testre hat6 hidrosztatikai felhajté eré biztositja szamukra a
konnyebb feladatvégrehajtasat (HEZSONE et. al, 2015). Azonban, ha a gyermek
rendelkezik elhizasra visszavezethetd betegséggel, annak fiiggvényében lehet csak
kiilonbo6z6 feladatokat csinalnia.

Asthma bronchiale

»~Ma a gyégytestnevelésre utaltsdg egyik leggyakoribb esetét az obezitas mellett az asthma
bronchiale adja” irjak Hézs6néék 2015-ben. Ez valdszinilileg azért van, mert sajnos
vilagszerte tobb epidemoldgiai tanulmany szamol be arrél, hogy az iil6 életmdéd mellett
(iskola) az asztma gyakorisaga a gyermekeknél és a serdiil6knél névekszik (WONG ES
CHOW, 2008). Az asztma egy olyan betegség, amely egy bizonyos allergénnel szembeni
léguti tulérzékenység. Ilyen esetben a gyerekek Kkilégzése akadalyozott, illetve a
belégzésiik is eltér a normalistol. Beggs és munkatarsai 2013-ban megallapitottak, hogy
az oOsszes edzéstipus koziil az Uszas a legkiemelkeddébb, hiszen az uszodai kérnyezet
parasabb, melegebb, alacsonyabb a pollenkoncentracidja és az ott végzett aktivitas segiti
a légzésiik javulasat, valamint kialakitja a helyes 1égzésritmust. Az asztmas fiatalkoruak
Uszasterapiaval torténd kezelése harom gyermekorvos oOtlete volt: Andrasofszky Barna,
Gorgényi - Gottche Oszkar és Gothar Ferenc (BALLA, 2009). Elsddleges szempont az
alloképességiik fejlesztése, azonban a fokozatossag elvét itt is szigoruan be kell tartani.
Javasolt dszasnemek a kovetkezdk: el6szor hat-, majd mell- és végiil pedig gyorsuszas
(HEZSONE et. al,, 2015).

Gyakorlatok: levegds uszasok, csusztatott hatuszas vagy gyorsuszas, melliszas hosszu
siklassal, kivarasos hatuszas vagy gyorsuszas.

OSSZEFOGLALAS

Cikkemben az Uszds, vagyis pontosabban a gyoégytestnevelés 6rai uszas fontossagardl,
szerepérdl és jelent6ségér6l irtam a kiilonb6zd mozgasszervi deformitasok és
belgyogyaszati betegségek, rendellenességek kapcsan. Lathattuk, hogy amellett, hogy az
uszasnak nem csak az egészségiink megtartdsa miatt van fontos szerepe, hanem
prevencids, rehabilitdciés és pszichés szinten is. A gydgylszas szamtalan betegség
megel6zésében, rehabilitaciéjaban nyujt driadsi segitséget. Hala ennek a lehet6ségnek,
rengeteg gyermek érezheti magat képesnek a sportra, akik példaul szarazfoldi
sportagakban gyengébbek, s ezaltal megszeretik a sportot, feléled benniik a sportolas
iranti igény.
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