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1. sz. melléklet

SZAKIRODALOM HASZNALATRA VONATKOZO KOVETELMENYEK

A szakdolgozatban az alabbi tipusu forrasok felhasznaldsa javasolt: monogréfia,
tanulmanykdtet, szakmai folyoirat.

A felhasznalt szakirodalmak minimum 4/5-¢ nyomtatott szakirodalombdl szarmazzon!
(Szakfolyoiratok Interneten elérhetd elektronikus valtozata nem szamit Internetes forrasnak,
nyomtatott szakirodalomnak tekintendd.)

Ha a szakdolgozat témdja megkivanja, akkor elvart a friss, az utobbi 10 évben megjelent
irodalmi forrasok, valamint a nemzetkozi (idegen nyelvil) szakirodalmi forrasok hasznalata.

A szakirodalmi hivatkozasok megjelolésére a szerz6-évszam rendszer az eldirt!

A szakirodalombdl sz6 szerint bemadsolt, nagy terjedelmii szovegrészek, valamint barmely
hivatkozas megjeldlésének elmulasztisaval a dolgozat készitdje pldgiumot kovet el, mely
a dolgozat elégtelen mindsitését eredményezi.

Szakirodalomként felhasznalhatd filmre, televizid-, radidmusorra torténo hivatkozas, ha az
megtalalhaté hivatalosan archivalt forméban, illetve megjelent valamilyen hivatalos kiadast

adathordozon.

A HELYES SZAKIRODALMI HIVATKOZAS FORMAI

HIVATKOZAS A SZOVEGBEN

A szakdolgozat szovegében tartalmi és szoszerinti hivatkozas formdjaban jelezni kell a mas
szerzOktdl szarmazo elméletek, adatok, gondolatok forrasat.

Tartalmi hivatkozas esetében (amikor a szakdolgoz6 sajat szavaival dsszefoglalja mas szerzk
eredményeit) ezt a szerz(k) nevének ¢és a megjelenés évszamanak feltiintetésével, zarojelben

kell megtenni, kizardlag az aldbbi formaban:
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pl. A két valtozo kozotti szoros Osszefiiggés mar korabban felmertilt (Fehér, 1998), ezért ...
Az olvasott szovegek megértése a tanulas eldfeltétele és eszkoze (Cs. Czachesz, 1998).
Szerepet jatszik a személyiség fejlesztésében, altala megismerhetiink ‘mas vilagokat’ és fontos

eszkoze példaul a ‘biblioterapianak’ (lasd példaul: Bartos, 1999) is.

— Ha a hivatkozott mii évszama nem ismert, akkor az évszam helyett az én. jelzéssel éliink.
Ez aztan a fogyatékossagot, mint massagot hatrannya is valtoztatja. Az eltérd fizikai adottsagok

igy valnak tarsadalmi hatranyokka (Banfalvy, é.n.).

— Két szerzo nevét az ,,és” vilasztja el egymastol:

Pl. (Fekete és Fehér, 1998)

Sokuk szdmara a f0 motivald tényezéd az, hogy a tarsadalmi valtozdsok gazdasagi
kovetkezményei, példaul a munkanélkiiliség vagy a jovedelmi egyenlétlenségek ndvekedése
révén, gyakran amugy is hatranyos szocialis helyzetiik tovabb romlott vagy addig stabil

pozicidjuk valt bizonytalanna (Fabian és Erds, 1996).

— Harom név esetén a nevek kozott vesszo all, az utolso két név kozott ,,és” van:

Pl. (Fekete, Fehér és Barna, 1998)

Ennek oka lehet az, hogy 6k, ellentétben az idsebb generacidkkal, mar nem rendelkeznek
személyes torténelmi emlékekkel a szElsOséges elditéletesség katasztrofalis kovetkezményeirdl

(Barczy, Di6si és Rudas, 1996).

- Hdaromnadl tobb szerzo esetén az elsé hdarom szerzo nevének vesszovel elvalasztott
kiirdasa utan az ,,és mtsai” rovidités hasznalatos.

PI. (Fekete, Fehér, Barna és mtsai, 1998)

A sportteljesitmény €s a genetikai determindltsag kozotti 6sszefiiggések feltarasa még kezdeti

fazisban van (Puthucheary, Skipworth, Rawal és mtsai, 2011).

— Tovabbi eldfordulaskor az elsé szerzo neve és a ,mtsai” rovidités haszndalatos. (Az

irodalomjegyzékben természetesen minden nevet ki kell irni!)
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PI. (Fekete és mtsai, 1998)

A konfliktusok szerepét a személyiségfejlodésben Freud és Erikson is hangstlyozza,
fejlodéselméletiik 1ényegét éppen az egyes fejlodési szakaszokhoz kétddd alapellentmondéasok
feloldasa képezi, ¢és szerintik a fejlédést a konfliktusok sikeres megoldasa eredményezi

(Atkinson, és mtsai, 1995).

— A szoszerinti hivatkozdst idézdjelek fogjak kozre, dolt betiivel kell hivatkozni és meg kell
adni az idézet szovegrészlet oldalszamat is:

PI. (Fehér, 1998. 32. 0.)

"Az Onismereti munka a tdarsas tiikérben ldttatott viselkedés hattértényezoinek felkutatdsa,

megismerése, tudatositasa" (Bagdy, 1990. 48. o.).

Figyelem! A mondat vége a hivatkozas forrasat jelold zardjel utan van, igy a megfeleld irasjel

oda kertiljon!

— Egy zardjelen beliil egy szerzo kiilonbozé munkdira hivatkozva a nevet csak egyszer irjuk,
utdina kovetkeznek az évszamok, egymdstol vesszovel elvilasztva

PI. (Bloom, 1955, 1956)

Szamos felmérés (példaul: Horvath, 1994, 1996, 1997; Kadarné, 1975, 1976; Kadarné és
Takacs, 1981) jutott arra az eredményre, hogy a magyar tanuldk olvasasmegértés teljesitménye
a kovetelményszint alatt marad ¢€s sok tanulonak okoz nehézséget az irott szovegek

feldolgozasa.

— Egy zardjelen beliil tobb szerzd munkdira hivatkozva az egyes tételeket pontosvesszo (5)
valasztja el, a szerzoket betiirendben, nem a publikdacio megjelenésének idorendjében kell
feltiintetni:

Pl. (Fehér, 1989; Fekete, 1988; Sziirke és Barna, 1990)
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E vitdk az etnicitds vagy ,,rassz” biologiai meghatarozottsaganak a problémajat érintik, ezért az
etnicitassal foglalkozé kutatokat kiilondsen érdeklik (Barth, 1969; Eschbach-Gomez, 1998;
Waters, 1992, 1999).

— Ugyanattol a szerzotol ugyanabban az évben megjelent publikdciokat kisbetiis jeloléssel
kiilonboztetjiik meg, ezek a jelolések az Irodalomjegyzékben is szerepeljenek az adott
publikacio megjelenési éve mellett. :

P1. (Nagy, 1988a; Langel és Jarv, 1978a, 1978b)

Internetes forrasra, filmre, televizio- és radiomiisorra, torvényekre, rendeletekre,

jogszabalyokra torténd hivatkozas:

— A felhasznalt forrdsra valo hivatkozds zdrdjeles sorszamozdssal torténik, a szovegbeli

megjelenés sorrendjében.

Figyelem! Az ebbe a kategéridba sorolhatdo anyagokat kritikusan kezelje! Ahol a talélt

szakanyagnak létezik papiralapu véltozata, ugy annak hasznélatara torekedjen.

Pl.

A versenyz0 eljutott arra a szintre, hogy emelnie kellett a fehérje mennyiségét tigy, hogy kdzben
a tobbi tdpanyag nem valtozott (1).

Egy olyan U0j rovatot inditottak, melyben beszdmolnak az altalunk meglatogatott
sporteseményekrol (2).

Harold Abrahams ¢és a parizsi Olimpia atlétikaversenyeinek torténetét egy Oscar-dijas film is
feldolgozta (3).

A szabalyoz6 torvényrendelet pontosan definidlja a doppingvétség fogalmat (7).
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Abrak, tablazatok

Az 4brak és a tablazatok szamozasa kiilon-kiilon, folyamatosan torténik a dolgozat egészében.
A tablazat szdma és cime az objektum felett talalhatd. Az dbra szama €s cime az objektum alatt
talalhat6. Az objektumok szama és cime 10 pontos, félkovér betiméretiiek. Sziikség esetén az
abra cime al4, illetve a tablazat ala magyarazo szoveg illeszthetd 10 pontos, normal betiitipussal.
Ha az abra, illetve a tdblazat szakirodalmi forrasbol atvett, akkor alatta zardjelben meg kell adni

annak forrasat, a sz6 szerinti hivatkozas szabalya szerint. Példak:

1.abra: Tartasformak

Az A. ahelyes tartas, a B. C. D. a helytelen tartast mutatja (Forras: Somhegyi és mtsai, 1996. 6. 0.)
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1. tablazat. A munkanélkiiliségi rata korcsoportok és nemek szerint

2002 2003 Valtozas az elozd
Korcsoport eV azonos 1do-
Age-group szakahoz - Change
J-M A ) - Sz O-D J-M '02 J-M ~'03 J-M
Egyite -l
15-19 264 228 292 302 31.2 48
20-24 102 10.3 125 114 12.7 25
25-29 6.8 68 7.2 73 7.7 09
30-34 58 54 6.0 i8 65 07
35-39 58 55 50 S 6.1 03
40-44 5.0 4.7 46 49 54 04
45-49 42 4.1 42 43 47 05
50-54 35 38 3s 38 3.7 02
55..50 36 34 33 36 33 A3
60-64
65-69
70-74
Osszesen - Total 8 5.6 59 5.9 6.4 0.6
15-24 ¢vesek 1.8 14 142 13.1 144 26
15-64 ¢vesek 5.8 5.6 6.0 59 6.4 06
Munkavallalas: Koroak* 59 57 6.0 60 6.5 06

(Forras: KSH, 2003. 34. 0.)

IRODALOMIJEGYZEK

Az irodalomjegyzékben a szerzok neveit vezetéknév szerinti abécé sorrendben kell felsorolni!
Internetes forrasra, filmre, televizio- ¢és radidmiisorra, torvényekre, rendeletekre,
jogszabalyokra torténd hivatkozas zarojeles sorszdmozassal torténik az irodalomjegyzék végén:
A formazas fliggd behuzas legyen (formatum/bekezdés/fiiggd behtizés). A forméazas a magadott

minték alapjan torténjen.
Pé¢lda egy szabalyos irodalomjegyzékre:

Acs, Z.(1996): Nemzetiségek a torténelmi Magyarorszagon. Kossuth Kiado, Budapest.
Banks, J. A. (1993): Nevelés és kulturalis sokszintiség az Egyesiilt Allamokban. In: Cs.
Czachesz, E. (1998, szerk.): Multikulturalis nevelés, Szoveggyljtemény tanito- €s tanarszakos
hallgatok szamara. Mozaik Oktatasi Studid, Szeged, 135-148.

Bell, A. P., Weinberg, M. S. és Hammersmith, S. K. (1981): Sexual Preference: Its

Development in Men and Women. Bloomington, Indiana University Press.
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Cole, M. ¢és Cole, S. (1998): Fejlodéslélektan. Budapest, Osiris Kiado.

Csepeli, Gy., Orkény A. és Székely M. (1997, szerk.): Kisebbségszociologia
Szoveggylijtemény Egyetemi és Foiskolai Hallgatok szamara. Kisebbségszocioldgiai Tanszék,
Budapest.

Horvath, A.(1994): Kooperativ technikdk. Hatékonysag a nevelésben. OKI Iskolafejlesztési
kozpont, Budapest.

Langel, U. és Jarv, J. (1978a) Influence of pH on butylylcholinesterase reaction with
organophosphorus inhibitors. Biochimica et Biophysica Acta, 526, 450-456.

Langel, U. és Jarv, J. (1978b) Leaving group effects in butyrylcholinesterase reaction with
organophosphorus inhibitors. Biochimica et Biophysica Acta, 525,122-133.

Tringer. L. (1999): A pszichiatria tankdnyve. Semmelweis Kiadd, Budapest.

(1)  Ilés, N. (2011): Lifetime natural blog
http://www.tesztoszteron.hu/illes_norbert Inb 2011.04.28.php

(2) Az 1j rovat! http://sportchat.uw.hu/, 2011. szeptember 29.

3) Hudson, H. (1981): Tlzszekerek. Enigma Production Limited.

AZ IRODALOMIJEGYZEK KIDOLGOZASANAK RESZLETES SZABALYAI

A SZERZOK NEVEI

(csak a dolgozat végén talalhato bibliografiara/irodalomjegyzékre vonatkozik):

— A szerzok nevének irasmodja: csaladi név, keresztnév kezdobetiik. Tobb keresztnév esetén
a keresztnevek kezdobetiii kozt sz0koz all. (PL. Bloom, B. S.)

— Tobb szerzo esetén a szerzok nevét vesszovel kell elvalasztani, az utolso két szerzo kozott
pedig . és” all.

Uvacsek, M., Ranky, M., Toth, M., Deshmukh, N., Hussain, 1., Barker J., Naughton D. és
Petroczi, A. (2010): Teljesitményfokozo szerek, taplalék-kiegészitok és tarsasdgi drogok
hasznalatanak jelenléte magyar sportold fiatalok korében. Magyar

Sporttudoméanyi Szemle, 4, 20-23.
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Grossmann, R. és Scala, K. (2004): Egészségfejlesztés és szervezetfejlesztés. Egészséges

szinterek fejlesztése. JGYF Kiado, Szeged.

ONALLO KONYVEK:

Szerzo(k) (évszam): Cim. Kiado, kiadas helye (varos). A konyv cime dolt betiivel!
Grossmann, R. és Scala, K. (2004): Egészségfejlesztés

¢s szervezetfejlesztés.

Egészséges szinterek fejlesztése. JIGYF Kiado, Szeged.

Lénard, F. (1986): Pedagodgiai ellentmondéasok. Akadémiai Kiado, Budapest.

SZERKESZTETT KONYVEK:

Szerzo(k) (évszam, szerk.): Cim. Kiado, kiadds helye (viros).

Barabéds, K. (2006, szerk.): Egészségfejlesztés - Alapismeretek pedagdgusok szamaéra.
Medicina Konyvkiado, Budapest

Szatmari, Z. (2009, szerk.): Sport, életmod, egészség. Akadémiai Kiado, Budapest

Pik6, B. (2010, szerk.): Védoéfaktorok nyomaban — A kéaros szenvedélyek megeldzése ¢€s
egészségfejlesztés serdiilokorban. L’Harmattan Kiadd, Budapest

Frenkl, R. (1984, szerk.): Sportorvostan. Egyetemi Nyomda, Budapest

Foldesing, Sz. Gy. (1996, szerk.): A magyar sport szellemi korképe. OTSH-MOB, Budapest

KONYVFEJEZETEK

Szerzo(k) (évszam): Fejezet (tanulmany) cim. In: Szerkeszto(k) neve (szerk.): Konyv cime.
Kiado, kiadas helye (varos), Oldalszamok: a fejezet elsé és utolso oldala.

Foldesiné, Sz. Gy. (1983): Hol tart ma a sportszociologia? In: Foldesiné, Sz.Gy. és Schiller, J.
(szerk.): Sportszocioldgia szoveggylijtemény — valogatds a hazai empirikus vizsgélatok

korébol. Tankonyvkiado, Budapest, 6-20.
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Pik6, B. (2006): Eletmod, kultara, egészségkultira. In: Barabas, K. (szerk.):
Egészségfejlesztés — Alapismeretek pedagogusok szamara. Medicina Konyvkiadd, Budapest,
269-272.

Szabd, A. (2003): A napirend néhany jellemz&je: Testmozgas, képernydhasznalat, tanuldsra
forditott id6. In: Aszmann, A. (szerk.): Iskolaskoru gyermekek egészségmagatartasa. Orszagos
Gyermekegészségiigyi Intézet, Budapest, 36-48.

Kokonyei, Gy. (2004): Marihudna hasznalat egy reprezentativ vizsgalat tiikkrében. In: Kapdcs,
I., Maar, M. és Szabadka, P. (szerk.): Ifju-Koér 3. Okker Kiad6, Budapest, 23-51.

FOLYOIRATBAN MEGJELENT CIKKEK

Szerzo(k) (évszam): Tanulmdny cim. Folyoirat teljes cim, kitet szama. Oldalszamok: a
tanulmany elso és utolso oldala.

A folydirat teljes cime dolttel szedve, szama pedig félkover.

Székely, M., Orkény, A. és Csepeli, Gy. (2001): Romakép a mai magyar tarsadalomban.
Szocioldgiai Szemle, 3, 19-46.

Puthucheary, Z., Skipworth, J. R., Rawal, J., Loosemore, M., Van Someren, K. és Montgomery,
H. E. (2011): Genetic influences in sport and physical performance. Sports Medicine, 41, 845-
859.

Uvacsek, M., Ranky, M., Toth, M., Deshmukh, N., Hussain, 1., Barker J., Naughton D. és
Petroczi, A. (2010): Teljesitményfokozo szerek, taplalék-kiegészitOk ¢€s tarsasdgi drogok
hasznalatanak jelenléte magyar sportolo fiatalok korében. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 4,

20-23.

INTERNETES FORRASRA, FILMRE, TELEVIZIO - VAGY RADIOMUSORRA,
TORTENO HIVATKOZAS

a) Ha a felhasznadlt forrdas rendelkezik szerzovel és évszammal, akkor a hivatkozas
modja: (Sorszam) Szerzo(k)/Rendezo(k) (évszam): tanulmdany, film, miisor cime. weboldal

elérési utvonala/film gyartoja/miisort sugarzo ado/ a letoltés vagy sugdrzds pontos datuma.
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b) Ha a szerzo és az évszam nem dll rendelkezésre, akkor a kovetkezd adatok
felhasznalasaval hivatkozzunk: (Sorszam) A tanulmdany/miisor cime. weboldal cime/miisort

sugdarzo ado/a letoltés vagy sugdarzdas pontos datum.

(1)  Ilés, N. (2011): Lifetime natural blog
http://www.tesztoszteron.hu/illes norbert Inb 2011.04.28.php

(2) Az 1j rovat! http://sportchat.uw.hu/, 2011. szeptember 29.

(3)  Hudson, H. (1981): Tuizszekerek. Enigma Production Limited.

4) Sportpercek. Duna Televizio, 2011. februar 19.

HIVATKOZAS TORVENYEKRE, RENDELETEKRE, JOGSZABALYOKRA

Sziikséges adatok: A jogszabdly sth. megnevezése, szama, forrdsa.
(5) A kormény 20023/1999. (I1.12.) Korm. hatdrozata a Magyar Koztarsasagnak az Europa
Tanédcs Nemzeti Kisebbségek Védelmérdl szold Keretegyezménye végrehajtasara vonatkozo

jelentésérol. NEKH.



