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1. A KURZUS OKTATOI:
TANTARGYFELELOS: Dr. Habil Balogh Laszlé PhD. egyetemi docens

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Kuszko Zsolt testneveld, okleveles szakedzo

Torok Zsolt testneveld, edzo

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, az {ités sportok korébe tartozd sportagak torténetének, fejlédésének
megismerése, a sportdgak technikai- taktikai elemeinek elsajatitdsa, a jaték
versenyszabalyainak megismerése. A félév elso felében az asztalitenisz sportaggal, a masodik
felében a népszeri sporttal a floorball-al valo ismerkedés torténik meg.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes
1. Tajékoztatas a  kurzus teljesitésének, elfogadasanak
feltételeirdl. A félév tematikdjanak a felvazolasa, elméleti és
gyakorlati szamonkérés ismertetése. Asztalitenisz kialakulasa
torténete, E10készitd gyakorlatok, jatékok.

2. A szabadban végezhetd sportagak ismeretének tovabbi bovitési
lehetdsége az asztalitenisz és a floorball jaték megismerése
soran
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3. A asztalitenisz és floorball megismerése €s alkalmazasa az
¢lethosszig tartd sportolds €s egészséges életvitel iranti igény
kialakitdsahoz,  tudatos alkalmazdsa a  mindennapi
stresszhelyzetek  felolddsdban, valamint a  specifikus
bemelegitd, levezeté, nyujtdé gyakorlatainak  6nallo
végrehajtasa

4. Az asztalitenisz litéfogasai, alapallasok oktatasa az iskolaban.
Alapiitések, Tenyeres, fondk, adogatés, technika, megismerése
¢és oktatasa

5. A labda T1tja, biomechanika, iitésfazisok, asztalitenisz
technikdjanak okatidsa, gyakorlasi lehetdségei nagyobb
1étszam1 osztaly esetén

6. Egyes jatékelemek oktatasa, szabalyok megismerése,
versenyeztetés, paros jaték megismerése.

7. Floorball kialakulasa és torténete
Utd fogés, 1itd tartas és elokészités, alap litések oktatisa az
iskolaban

8. Tavaszi sziinet

9. Alap labdaatadasok 1-1, 2-2 elleni jaték, létszamazonos

szitudciok megismerése.
Létszamfolényes jaték alapjai, timadasvezetés, a kapu mogotti
jatékteriilet felhasznalasanak lehetdségei.

10. Labda nélkiili technikai elemek — mint az alapallés, a timado
¢és védo alapmozgasok, a helyes lit6fogas, titdvel vald haladas,
induldsok-megallasok, cselezések irdnyvaltoztatassal —
alkalmazasa a jaték folyamataban

11. Labdavezetések, atadasok, atvételek megfeleld6 modjainak
alkalmazésa a jatékhelyzethez igazodva

Labdaataddsok tarsnak palank segitségével, labdatartast
fejleszté  jatékok  megismerése, kapura 16vések
labdavezetésbol.

Szabad iitések, biintetd iitések oktatdsa megismertetése a
tanulokkal.

Kapus alaphelyzet kialakitasa, kapura 16tt labdak védése,
csereszituaciok gyakorlasa
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12. 2-2, 3-2, 3-3 celleni kisjatékok a tamadd jatékosok
egylttmiikédése és a  véddjatékosok  Osszehangolt
helyezkedésének gyakorlasa, Gondolkodas és dontéskészség
gyakorlasa egyérintOs €s kétérintds jatékokkal
Mozgasok passziv, félaktiv és aktiv védo ellen (2-1, 3-2)

A kapus ¢és a védo jatékosok egyiittmiikddése, a kiillonbozo
védekezési formak megismerése

13. Zarthelyi dolgozat megirasa, gyakorlati anyagrész bemutatésa.

14, Potbeszamolo, javitasi lehetdség, jaték

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A gyakorlati jegy kialakitdsdnak modja: zarthelyi dolgozat és gyakorlati bemutatas
legalabb elégséges szintli teljesitése az 6ran leadott tananyagbdl. Idopontja: a 13. héten
az alairas feltételei a TVSZ szerinti orai jelenlét, valamint a fenti két feltételnek valod
megfelelés

5. ERTEKELES MODJA

6.

Gyakorlati jegy

KOTELEZO IRODALOM

- Okos Baldzs (2006): Az asztalitenisz technikédjanak tanitdsa. PTE-TSI.

- Asztalitenisz szabalykonyv MOATSZ 2012

- Junior Floorball Oktatés: http://www.hunfloorball.hu/_user/Floorball-Youth-Start-
Up-Kit JAV.pdf

- Floorball Jatékszabaly:
http://www.hunfloorball.hu/_user/Floorball Jatekszabalyok 2022 FINAL.pdf

7. AJANLOTT IRODALOM

Bir6 — Juhéasz — Széles-Kovacs — Szombathy — Vaczi (2015): Mozgasos jatékok
TAMOP 4.1.2-E-13/1/KONV-2013-0010 program keretében késziilt szakanyag. EKF
Liceum Kiado6. ISBN 978-615-5297-29-8

Harry Blum: 1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat Dialog Campus Kiad6é Budapest-Pécs
2004


http://www.hunfloorball.hu/_user/Floorball-Youth-Start-Up-Kit_JAV.pdf
http://www.hunfloorball.hu/_user/Floorball-Youth-Start-Up-Kit_JAV.pdf
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktatok elérhetésége: kuszkozs@sport.unideb.hu, torok@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. februar. 02.

Kuszkoé Zsolt
testneveld tanar

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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