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DE Sporttudomanyi Koordinaciés Intézet

OSZTATLAN TESTNEVELO TANARSZAK

Tagozat: nappali

Félév: 7.

Tantargy neve, Neptun-kédja: UTOS SPORTOK és OM II, TSTUTO_0002
Tantargy oraszama: 2 Kreditértéke: 1

A tantargy elékovetelménye: Ut sportok és OM 1.

1. A KURZUS OKTATOI:
TANTARGYFELELOS: Dr. Habil Balogh Laszlé PhD. egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktato: Kuszko Zsolt testneveld, okleveles szakedzo
F.Nagy Bence testneveld, edzo.

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, az {ités sportok korébe tartozd sportagak torténetének, fejlédésének
megismerése, a sportagak technikai- taktikai elemeinek elsajatitasa, a jatek
versenyszabalyainak megismerése. A félév els6 felében az tenisz sportaggal, a masodik felében
a népszerli sporttal a tollaslabdaval valo ismerkedés torténik meg.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6épont téma megjegyzes

1. T4jékoztatds a  kurzus teljesitésének, elfogadasanak
feltételeirdl. A félév tematikdjanak a felvazoldsa, elméleti €s
gyakorlati szamonkérés ismertetése. Tenisz kialakuldsa
torténete, EI0készitd gyakorlatok, jatékok.

2. A szabadban végezhetd sportdgak ismeretének tovabbi
bovitési lehetdsége az tenisz és a tollaslabda jaték
megismerése soran

3. A tenisz és tollaslabda megismerése és alkalmazasa az
¢lethosszig tartd sportolds és egészséges életvitel irdnti igény
kialakitdsdhoz, tudatos alkalmazasa a  mindennapi
stresszhelyzetek  felolddsaban, valamint a  specifikus
bemelegitd, levezetd, nyUjtd6 gyakorlatainak  6nallo
végrehajtisa
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4. Az tenisz titéfogasai, alapallasok oktatasa az iskolaban.
Alapiitések, Tenyeres, fondk, adogatés, technika, megismerése
¢s oktatasa

5. A labda 1utja, biomechanika, litésfazisok, tenisz technikajanak
okatasa, gyakorlasi lehetdségei nagyobb létszamu osztaly
esetén

6. Egyes jatékelemek oktatasa, szabadlyok megismerése,

versenyeztetés, paros jaték megismerése.

7. Szakmai hét

8. OTV oktatasmodszertani rendszer, gyakorlas
Kontrollpontos oktatas ellendrzés, szabalyok megismerése,
gyakorlas.

9. Tollaslabda: A helyes iit6fogas elsajatitasa, labdaemelgetések

tenyeres ¢s fondk oldalon és ezen iitések biomechanikai
alapjai. Alapallas, stlypont athelyezése, az elindulas
technikaja, visszatérés a palya kozéppontjara.

10. Tollaslabda  specifikus  kondicionalis  felkészités. A
bemelegités ¢és iziiletvédelem. Gyorsasag ¢és agilitas

"o

fejlesztése. Core- €s alsovégtag edsitése.

11. Tollaslabda: A szerva oktatasa: a rovid és hosszii szerva
szabalyos kivitelezése. A tenyeres ¢és fondk szervatechnikak
kiilonbségei. Halokozeli €s also iitések, ejtések.

12. Tollaslabda: A jaték a gyakorlatban és modszertan. Egyéni és
paros jaték. A sportdg bevezetésének modszertana a
testnevelés orakon. Jatékos ravezetd feladatok gyerekeknek és

kezddknek.
13. Zarthelyi dolgozat megirasa, gyakorlati anyagrész bemutatasa.
14. Potbeszamolo, javitasi lehetdség, jaték

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
GYAKORLATI JEGY KIALAKITASANAK MODJA: ZARTHELYI DOLGOZAT ES GYAKORLATI
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BEMUTATAS LEGALABB ELEGSEGES SZINTU TELJESITESE AZ ORAN LEADOTT
TANANYAGBOL

IDOPONTJA: A 13. HETEN

AZ ALAIRAS FELTETELEI A TVSZ SZERINTI ORAI JELENLET VALAMINT A FENTI KET
FELTETELNEK VALO MEGFELELES

5. ERTEKELES MODJA
GYAKORLATI JEGY

6. KOTELEZO IRODALOM

1.Rich Sue (2007): A tenisz kézikdnyve. Aréna 2000, Budapest. P. 192. ISBN:
9789639729094

2.Bucher Walter (2013): 1002 Tenisz jaték ¢és gyakorlat — Kézikonyv tanaroknak edzéknek
versenyzdknek. Dialég Campus Kiado. p. 286 ISBN: 9789637296413
3.Galdi-Balogh (2015): Tenisz - elmélet ¢s mdodszertan Szeged: Szegedi Tudomanyegyetem

Juhasz Gyula Pedagdgusképzd Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, 2015. 147 p.
(ISBN:978-963-306-438-2)

7. AJANLOTT IRODALOM

Bir6 — Juhasz — Széles-Kovacs — Szombathy — Vaczi (2015): Mozgasos jatékok
TAMOP 4.1.2-E-13/1/KONV-2013-0010 program keretében késziilt szakanyag. EKF Liceum
Kiado. ISBN 978-615-5297-29-8

2.Scholl Peter (2006): Tenisz, Fitten & Egészségesen. Cser Konyvkiado. p. 144 ISBN:
9789639666184

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktatok elérhetdsége: kuszkozs@sport.unideb.hu, f.nagy.bence@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember. 01.

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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