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1. A KURZUS OKTATOI:
TANTARGYFELELOS: Dr. Habil Balogh Laszlé PhD. egyetemi docens

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Kuszko Zsolt testneveld, okleveles szakedzo
Torok Zsolt testnevelo, edzo

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, az 1ités sportok korébe tartozd sportagak torténetének, fejlédésének
megismerése, a sportagak technikai- taktikai elemeinek elsajatitdsa, a jaték
versenyszabalyainak megismerése. A félév elso felében az asztalitenisz sportaggal, a masodik
felében a népszeri sporttal a floorball-al valé ismerkedés torténik meg.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1. Té4jékoztatds a  kurzus teljesitésének, elfogadasanak
feltételeirdl. A félév tematikdjanak a felvazolasa, elméleti €s
gyakorlati szamonkérés ismertetése. Asztalitenisz kialakulasa
torténete, EI0készitd gyakorlatok, jatékok.

2. Az asztalitenisz iitéfogasai, alapallasok
3. Alapiitések, Tenyeres, fonak, adogatas, technika, oktatas
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4, A labda 1itja, biomechanika, iitésfazisok

5. Asztalitenisz technikajanak okatasa, gyakorlas

6. Egyes jatékelemek oktatasa, szabalyok megismerése,
versenyeztetés, paros jaték, gyakorlas

7. Gyakorlati anyagrész bemutatasa

8. Floorball kialakulasa és torténete

9. Uté fogas, 1itd tartas és elékészités, alap iitések

10. Alap labdaatadasok 1-1, 2-2 elleni jaték.

11. Létszamfolényes jaték alapjai, tamadasvezetés, a kapu mogotti
jatékteriilet felhasznalasdnak lehetdségei.

12. Jatékszabalyok, ¢s mérkdzések gyakorlasa

13. Zarthelyi dolgozat megirasa, gyakorlati anyagrész bemutatésa.

14. Potbeszamolo, javitasi lehetdség, jaték

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
GYAKORLATI JEGY KIALAKITASANAK MODJA: ZARTHELYI DOLGOZAT ES GYAKORLATI
BEMUTATAS LEGALABB ELEGSEGES SZINTU TELJESITESE AZ ORAN LEADOTT
TANANYAGBOL
IDOPONTIA: A 13. HETEN

AZ ALAIRAS FELTETELEI A TVSZ SZERINTI ORAI JELENLET VALAMINT A FENTI KET
FELTETELNEK VALO MEGFELELES

5. ERTEKELES MODJA
GYAKORLATI JEGY

6. KOTELEZO IRODALOM

Okos Balazs (2006): Az asztalitenisz technikajanak tanitasa. PTE-TSI.

Asztalitenisz szabalykonyv MOATSZ 2012

Junior Floorball Oktatas: http://www.hunfloorball.hu/_user/Floorball-Y outh-Start-Up-
Kit_JAV.pdf

Floorball Jatékszabaly:
http://www.hunfloorball.hu/_user/Floorball Jatekszabalyok 2022 FINAL.pdf
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7. AJANLOTT IRODALOM

Bir6 — Juhdsz — Széles-Kovacs — Szombathy — Véczi (2015): Mozgasos jatekok
TAMOP 4.1.2-E-13/1/KONV-2013-0010 program keretében késziilt szakanyag. EKF Liceum
Kiado. ISBN 978-615-5297-29-8

Harry Blum: 1014 asztalitenisz jaték ¢és gyakorlat Dialég Campus Kiadé Budapest-Pécs 2004

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktatok elérhetésége: kuszkozs@sport.unideb.hu, torok@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. februar. 05.

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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