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1. A KURZUS OKTATOI:

TANTARGYFELELOS: Dr. Habil Balogh Laszlé PhD. egyetemi docens

Tantargy oktatiasaba bevont oktato: Kuszko Zsolt testneveld, okleveles szakedzo

Nagy Gabor testneveld, edzé.

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, az {ités sportok korébe tartozd sportagak torténetének, fejlédésének
megismerése, a sportdgak technikai- taktikai elemeinek elsajatitdsa, a jaték
versenyszabalyainak megismerése. A félév els6 felében az tenisz sportaggal, a masodik felében
a népszer( sporttal a tollaslabdaval valé ismerkedés torténik meg.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6épont téma megjegyzes

1. Tajékoztatas a  kurzus teljesitésének, elfogadasanak
feltételeirdl. A félév tematikdjanak a felvazolasa, elméleti és
gyakorlati szamonkérés ismertetése. Tenisz kialakulasa
torténete, E10készitd gyakorlatok, jatékok.

2. A szabadban végezhetd sportagak ismeretének tovabbi
bovitési lehetdsége az tenisz és a tollaslabda jaték
megismerése soran

3. A tenisz és tollaslabda megismerése és alkalmazasa az
¢lethosszig tartd sportolas €s egészséges ¢€letvitel iranti igény
kialakitdsdhoz,  tudatos  alkalmazdsa a  mindennapi
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stresszhelyzetek  feloldasaban, valamint a  specifikus
bemelegitd, levezetd, nyujt6  gyakorlatainak  ©6nallo
végrehajtasa

4, Az tenisz titéfogasai, alapallasok oktatasa az iskolaban.
Alapiitések, Tenyeres, fondk, adogatés, technika, megismerése
¢és oktatasa

5. A labda utja, biomechanika, {itésfazisok, tenisz technikajanak
okatdsa, gyakorlasi lehetdségei nagyobb létszamu osztaly
esetén

6. Egyes jatékelemek oktatasa, szabdlyok megismerése,

versenyeztetés, paros jaték megismerése.

7. Oszi sziinet

8. OTV oktatismédszertani rendszer, gyakorlas
Kontrollpontos oktatas ellendrzés, szabalyok megismerése,
gyakorlas.

9. Tollaslabda

10. Tollaslabda

11. Tollaslabda

12. Tollaslabda

13. Zarthelyi dolgozat megirasa, gyakorlati anyagrész bemutatasa.

14. Potbeszamolo, javitasi lehetdség, jaték

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
A gyakorlati jegy kialakitasanak moddja: zarthelyi dolgozat és gyakorlati bemutatés
legalabb elégséges szintli teljesitése az 6ran leadott tananyagbol
Idépontja: a 13. héten
az alairas feltételei a TVSZ szerinti 6réi jelenlét, valamint a fenti két feltételnek valo
megfelelés
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5. ERTEKELES MODJA: Gyakorlati jegy
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1.Rich Sue (2007): A tenisz kézikonyve. Aréna 2000, Budapest. P. 192. ISBN:
9789639729094

2.Bucher Walter (2013): 1002 Tenisz jaték és gyakorlat — Kézikonyv tanaroknak edzéknek
versenyzoknek. Dialog Campus Kiado. p. 286 ISBN: 9789637296413
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktatok elérhetésége: kuszkozs@sport.unideb.hu, torok@sport.unideb.hu

Debrecen, 2025. szeptember. 01.

Kuszko zsolt
testnevelo tanar

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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