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DEBRECENI EGYETEM
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

EDZO BSc

Tagozat: nappali

Specializacié megnevezése: nincs

Félév: 3.

Tantargy neve, Neptun-koédja: Sportagi elmélet és gyakorlat, EDZSEGY 0003,
Tantargy oraszama: 6 GY

Kreditértéke: 3

A tantargy elékovetelménye: Sportagi elmélet és gyakorlat 1,2.

1. A KURZUS OKTATOI: DR. HABIL BIRO MELINDA

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy a hallgatok szerezzenek elméleti és gyakorlati ismereteket a mar
kordbban tanult Uszadsnemek oktatdsmoddszertanardl, valamint ismerjék meg a vizhez
szoktatas gyakorlatcsoportjat. Ismerjék meg az Gszas szerepét a személyiségfejlesztésben,
a testi-lelki egészség megdrzésében, megtartasaban €és az egészségtudatos magatartas
kialakitisdban. Ismerjék meg az Uszé Nemzet Programot, valamint az tszasoktatas
kilonféle szintereit. Cél, hogy képessé valjanak az uszasoktatasra, aktualis (altalanos
iskolai, illetve egyéb szervezeti kereteken beliili) problémait kezelni, megoldani. Modern
eszkozokkel, korszeri modszertani ismeretekkel legyenek képesek hatékonyan tszast
oktatni.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés

1. A félév inditasa, kovetelmények, a beadand6 feladatok
kritériumainak tisztazasa. Az oktatasi gyakorlat beosztdsa. Az
uszas oktatasanak torténete. Az uszas jellemzoi, oktatasanak
sajatossagai.
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2. Az uszéasoktatds megszervezése, a rend €s a figyelem biztositasa.
Az UszOémozgas tanitdsanak sajatossdga €és a vizhez szoktatds

3. sziikségessége.

4. A vizhez szoktatds modszertana és gyakorlatcsoportjai 1.
(ismerkedés a vizzel, vizala meriilés, vizbeugrasok)

. A vizhez szoktatds modszertana és gyakorlatcsoportjai Il
(szemkinyités, levegd kiftjas, lebegés, siklds, 6sszetett feladatok)
A vizhez szoktatas modszertana és gyakorlatcsoportjai I11. (az

6 oktatasi eszk6zok sokszinlisége, ravezetd gyakorlatok, kényszertd
helyzetek)A mély vizhez szoktatas feladatai. Az Giszadsnemek
megvalasztdsanak sorrendisége.

7. Oszi sziinet

g A jaték mint oktatdsi modszer szerepe a vizhez szoktatasnal .

9. A mély vizes vizhez szoktatds mddszertana és gyakorlatcsoportjai

10. A rajtok és fordulok oktatasa I. A fejesugras oktatasa

11. A rajtok és fordulok oktatdsa II. A négy tszasnem rajtjanak és
forduldinak oktatdsa

12. Usz6 Nemzet Program (célja, felépitése, miikodése, oktatasi
sajatossagai).

13. Video elemzés.

14. Hallgat6i eldadéasok, beszamolok.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A kurzus sikeres teljesitéséhez oktatasi gyakorlatot kell teljesiteni 6vodai, kisiskolai
csoportnal.

Kotelezd részt venni a félév soran a MUSZ éltal rendezett Edz6i, vagy oktatdi
konferencian (5 eléadas kidolgozasa).
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Részt kell venni min 1. Gszdverseny szervezésében.

5. ERTEKELES MODJA
Gyakorlati jegy.

6. KOTELEZO IRODALOM

- Téth Akos (2008) Az Giszas tankonyve Budapest, ISBN: 9789637166945

- Szabo6-Racz Petra, Bir6 Melinda (2012): Az Gszasnemek sorrendjének megvalasztisa az
ovodai tszasoktatdsban. ACTA ACADEMIAE PAEDAGOGICAE AGRIENSIS NOVA
SERIES: SECTIO SPORT 39: pp. 30-43. (2012)

- Bir6 Melinda, Ban Sandor, Toth Akos (2011): Eletmentés, vizbd] mentés. Dialog Cam-
pus Kiad6. Budapest. 130 p. ISBN 978-963-642-478-7

- Bird Melinda (2011): Uszodai sportok — Uszas, Viz alatti sportok, Mii- és toronyugras,
Vizilabda, Kajakpol6, Szinkrontiszas, Aquafitness. Pécsi Tudomanyegyetem, Szegedi
Tudomanyegyetem, Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Eszterhazy Karoly Foiskola, Dia-
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7. AJANLOTT IRODALOM

- Bir6 Melinda (2006): Az oktatasi eszk6zok sokrétii alkalmazasa az uszastanitasnal: kisvi
zes vizhez szoktatas. Eger: Liceum Kiado, 2006. 140 p. ISBN:963 9417 564

- Melinda Bird, Laszl6 Révész, Péter Hidvégi (2015): Melinda Biro (szerk.) Krisztina Kalo
(ford.); Swimming Eger: EKC Liceum Press, 2015. 92 p. (ISBN:978-615-5297-70-0)

- Bir6 Melinda (2015): Vizi taborok szervezése vezetése, vizi sportok beépitése az oktatas-
ba. In: Vaczi Péter (szerk.) Szabadidésportok. 114 p. Eger: EKF Liceum Kiado, 2015. pp.
54-76. (ISBN:978-615-5297-34-2)

- Bir6 Melinda (2015) Jatékok vizben In: Bir6 Melinda (szerk.) Mozgasos jatékok. 144 p.
Eger: EKF Liceum Kiad6, 2015. pp. 112-144. (ISBN:978-615-5297-29-8)

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: Dr. Biro Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 01.

Dr. habil. Biré Melinda sk.
egyetemi docens
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A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



