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Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs
Félév: 1.
Tantargy neve, Neptun-kodja: Sportagi elmélet és gyakorlat, GT AEDZSEGYN 0001
Tantargy oraszama: 6 GY
Kreditértéke: 6
A tantargy el6kovetelménye: -

1. A KURZUS OKTATOI: DR. HABIL BIRO MELINDA

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy a hallgatok szerezzenek elméleti és gyakorlati ismereteket az Giszas
sportagi sajatossagarol, és biomechanikai torvényszertiségeirdl. Ismerjék meg az 0szas
torténeti fejlodését az Oskortdl napjainkig, az egyes korszakokban az uszas szerepét,
valamint ismerjék meg a versenyuszas kialakuldsat, fejlodéstorténetét. Cél, hogy
megismerkedjenek az Uszéas kiemelked6 Magyar versenyzdit és edzodit. Ismerjék meg az
uszas szervezeti felépitését, a FINA, a World Aquatics, a MUSZ létrejottét, és kapjanak
betekintés a miikddésiikbe. Ebben a félévben cél, hogy megismerjék a gyorsuszas és a
hataszés technikdjanak fejlodéstorténete, és a két tiszasnem technikdjat.
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3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

id6pont téma megjegyzes
1. A félév inditasa, kovetelmények, a beadandé feladatok

kritériumainak tisztdzasa. A gyakorlat beosztisa. Az uszas sportagi

sajatossaga
) Az Uszds mechanikai torvényszerliségei 1. (Hidrosztatikai,

hidrodinamikai térvényszeriiségek)
3 Az iszas mechanikai torvényszeriiségei I1. Egyéb torvényszertiségek

Az uUszés torténeti fejlodése Oskortdl napjainkig I. (Oskor, okor,
4 kozépkor, reneszansz)

Az uszés torténeti fejlédése dskortol napjainkig II. (a versenyuszas
5. megsziiletése, €s hazai kiemelkedd versenyzoi)

6. Az uszés torténeti fejlédése dskortdl napjainkig II. (a versenyuszas
torténete napjainkig, FINA, MUSZ)

7 Oszi sziinet

8. FINA, a World Aquatics, a MUSZ

o Gyorsuszas [. (A technikajanak fejlodéstorténete, €s a gyorsuszas
technikaja)

10. Hatuszas 1. (A technikdjanak fejlédéstorténete, ¢és a hataszas
technikaja)

11. . o, ,
Versenyuszok — vilagestcsok- legendak.

12. Magyar uszo hirességek, edzo legendak

13.

A technikajavitas fontossaga, video elemzés 1.
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14. Hallgatoi eldadasok, beszamolok

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A kurzus sikeres teljesitéséhez ppt prezentaciot kell késziteni egy vilagklasszis 1szordl,
valamint életitjarol, eredményeinek bemutatasarol. Ezen feliil technikaelemz6 videot kell
késziteni 2 Gszasnemrdl (gyorsuszas-hatiiszas) kidolgozva a hibakat, és arra a technikajavito
gyakorlatokat. Ezek utobbi bemutatdsa egy elméleti beszamoloval lesz egybekotve, ami a
félév utols6 orajan lesz. Itt szamot kell adni a félév anyagabol (torténet, biomechanika,
gyorsuszas, hatiiszas technikaja).

Kotelezo részt venni a félév soran a MUSZ altal rendezett Edz6i, vagy oktatdi konferencian.
Részt kell venni min 1. Giszéverseny szervezésében. Csoportfeladatként pedig egy kozos
munkat (kutatast) kell végezniiik a hallgatoknak: Az uszoésport fejlodési tendenciai a
vilagversenyek alapjan.

5. ERTEKELES MODJA
Gyakorlati jegy.

6. KOTELEZO IRODALOM
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7. AJANLOTT IRODALOM

- Bir6 Melinda (2006): Az oktatasi eszk6zok sokrétii alkalmazasa az iszastanitasnal: kisvi
zes vizhez szoktatas. Eger: Liceum Kiad6, 2006. 140 p. ISBN:963 9417 564

- Melinda Bird, Laszl6 Révész, Péter Hidvégi (2015): Melinda Biro (szerk.) Krisztina Kalo
(ford.); Swimming Eger: EKC Liceum Press, 2015. 92 p. (ISBN:978-615-5297-70-0)

- Bir6 Melinda (2015): Vizi tdborok szervezése vezetése, vizi sportok beépitése az oktatas-
ba. In: Vaczi Péter (szerk.) Szabadidésportok. 114 p. Eger: EKF Liceum Kiado, 2015. pp.
54-76. (ISBN:978-615-5297-34-2)
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- Bir6 Melinda (2015) Jatékok vizben In: Bir6 Melinda (szerk.) Mozgasos jatékok. 144 p.
Eger: EKF Liceum Kiado6, 2015. pp. 112-144. (ISBN:978-615-5297-29-8)

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetdsége: Dr. Bir6 Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 01.

Dr. habil. Biré Melinda sk.
egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmenyek teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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