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1. A KURZUS OKTATOI: DR. HABIL BIRO MELINDA

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy a hallgatok szerezzenek elméleti €s gyakorlati ismereteket a mar
korabban tanult uszadsnemek oktatdsmodszertanardl, valamint ismerjék meg a vizhez
szoktatas gyakorlatcsoportjat. Ismerjék meg az szas szerepét a személyiségfejlesztésben,
a testi-lelki egészség meglrzésében, megtartasaban és az egészségtudatos magatartas
kialakitasaban. Ismerjék meg az Uszd Nemzet Programot, valamint az uszas iskolai
testnevelésbe, a tantervbe vald beépitésének lehetdségét. Cél, hogy képessé valjanak az
uszasoktatas aktudlis (4ltalanos iskolai, illetve egyéb szervezeti kereteken beliili)
problémait kezelni, megoldani. Modern eszkdzokkel, korszerli modszertani ismeretekkel
legyenek képesek hatékonyan tszast oktatni.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés
1. A félév inditasa, kovetelmények, a beadando feladatok
kritériumainak tisztazasa. Az oktatési gyakorlat beosztasa. Az
uszas oktatasanak torténete. Az Uszas jellemzoi, oktatdsanak

sajatossagai.

2. A vizhez szoktatds modszertana. (vizbeugrasok, viz ala meriilés,
ismerkedés a vizzel, lebegés, siklas).
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3. A  mély vizhez szoktatds feladatai. Az Uszasnemek
megvalasztasanak sorrendisége.

4, A gyorsuszas €s a hatiszas oktatdsa, szarazfoldi gyakorlatai,
technikajavito feladatai.

5. A pillangd és a melliszas oktatasa, szarazfoldi gyakorlatai,
technikajavito feladatai.

6. A vizbdl mentés oktatasa (6nmentés, €s a tarsmentés
oktatdsmodszertana, jatékos feladatai).

7. Oszi Sziinet

8. Oktatési gyakorlat.

9. Oktatési gyakorlat.

10. Oktatasi gyakorlat.

11. Oktatasi gyakorlat.

12. Oktatasi gyakorlat

13. Oktatasi gyakorlat

14. A technikajavitas fontossaga, video elemzés 1.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
A kurzus sikeres teljesitéséhez oktatasi gyakorlatot kell teljesiteni 6vodai, kisiskolai
csoportndl, valamint technikaelemzd videdt kell késziteni a sajat uszasrol, uszdsnemenként
kidolgozva a hibakat, és arra a technikajavitd gyakorlatokat. Ez utobbi bemutatasa egy
elméleti beszdmoldval lesz egybekdtve, ami a félév utolso két 6rdjan lesz.

5. ERTEKELES MODJA
Gyakorlati jegy.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: Dr. Biré Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu

Debrecen, 2025. augusztus. 23

Dr. habil. Biréo Melinda sk.
egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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