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DE Sporttudomanyi Koordinaciés Intézet

OSZTATLAN TESTNEVELO TANARSZAK

Tagozat: nappali
Félév: 7.
Tantargy neve, Neptun-kédja: USZAS ES OM III, TSTUSO_0003, TSOKUS_001
Tantargy oraszama: 2 GY Kreditértéke: 2
A tantargy elékoévetelménye: Uszas és OM 1.,2.
1. A KURZUS OKTATOI: DR. HABIL BIRO MELINDA

2. A KURZUS CELJA:

A Kurzus célja, hogy a hallgatok szerezzenek elméleti és gyakorlati ismereteket a mar korabban
tanult Uszasnemek oktatdsmodszertanarol, valamint ismerjék meg a vizhez szoktatas
gyakorlatcsoportjat. Ismerjék meg az uszas szerepét a személyiségfejlesztésben, a testi-lelki
egészség meglrzésében, megtartdsaban ¢és az egészségtudatos magatartas kialakitasaban.
Ismerjék meg az Uszé Nemzet Programot, valamint az uszas iskolai testnevelésbe, a tantervbe
valod beépitésének lehetdségét. Cél, hogy képessé valjanak az Giszasoktatds aktudlis (altalanos
iskolai, illetve egyéb szervezeti kereteken beliili) problémait kezelni, megoldani. Modern
eszkozokkel, korszerli modszertani ismeretekkel legyenek képesek hatékonyan uszast oktatni.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6épont téma megjegyzes

A félév inditasa, kovetelmények, a beadand6 feladatok
kritériumainak tisztazasa. Az oktatési gyakorlat beosztasa. Az

1. 6ra
Uszas oktatdsanak torténete. Az szas jellemzdi, oktatasanak

sajatossagai.

2. 6ra A vizhez szoktatas modszertana. (vizbeugrasok, viz ald meriilés,
ismerkedés a vizzel, lebegés, siklas).

A  mély vizhez szoktatds feladatai. Az Uszasnemek
megvalasztasdnak sorrendisége.

3. 6ra
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4. bra A gyorsuszas €s a hatiszas oktatdsa, szdrazfoldi gyakorlatai,
technikajavité feladatai.

5. 6ra A pillangd és a melliszas oktatdsa, szdrazfoldi gyakorlatai,
technikajavito feladatai.

6. ora A vizbol mentés oktatasa (Onmentés, ¢és a tarsmentés
oktatdsmodszertana, jatékos feladatai).

7. ora Szakmai hét

8. 6ra Oktatasi gyakorlat.
9. ora Oktatasi gyakorlat.
10. ora Oktatasi gyakorlat.
11. 6ra Oktatasi gyakorlat.
12. 6ra Oktatasi gyakorlat
13. 6ra Oktatasi gyakorlat

14. 6ra

ZH, video elemzés

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK : GYAKORLATI JEGY

A kurzus sikeres teljesitéséhez oktatasi gyakorlatot kell teljesiteni 6vodai, kisiskolai
csoportndl, valamint technikaelemzd vide6t kell késziteni a sajat Uszasrol,
uszasnemenként kidolgozva a hibakat, és arra a technikajavitoé gyakorlatokat.

5. ERTEKELES MODJA: témazard dolgozat (ZH) irasa a félév kovetelményeibol

6. KOTELEZO IRODALOM
- Téth Akos (2008) Az iiszas tankonyve Budapest, ISBN: 9789637166945
- Szabo-Racz Petra, Bir6 Melinda (2012): Az uszasnemek sorrendjének



SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET

D E B R E C E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900

EGYETEM http://sportsci.unideb.hu/

megvalasztasa az ovodai Wszasoktatasban. ACTA ACADEMIAE
PAEDAGOGICAE AGRIENSIS NOVA SERIES: SECTIO SPORT 39: pp. 30-
43.(2012)

- Bir6 Melinda, Ban Sandor, Toth Akos (2011): Eletmentés, vizbél mentés.
Dialog Campus Kiadd. Budapest. 130 p. ISBN 978-963-642-478-7

- Bir6 Melinda (2011): Uszodai sportok — Uszas, Viz alatti sportok, Mii- és
toronyugras, Vizilabda, Kajakpolé, Szinkronuszas, Aquafitness. Pécsi
Tudomanyegyetem, Szegedi Tudomanyegyetem, Nyugat-Magyarorszagi
Egyetem, Eszterhazy Karoly Foiskola, Dialog Campus Kiado-Nordex Kft.,
2011. 203 p. ISBN 9789636424152

- Kiadott videoanyagok

7. AJANLOTT IRODALOM

- Bir6 Melinda (2006): Az oktatasi eszkozok sokrétii alkalmazasa az
uszastanitasnal: kisvizes vizhez szoktatas. Eger: Liceum Kiado, 2006. 140 p.
ISBN:963 9417 564

- Melinda Biro, Laszld Révész, Péter Hidvégi (2015): Melinda Biro (szerk.)
Krisztina Kald (ford.); Swimming Eger: EKC Liceum Press, 2015. 92 p.
(ISBN:978-615-5297-70-0)

- Bir6 Melinda (2015): Vizi taborok szervezése vezetése, vizi sportok beépitése
az oktatasba. In: Viaczi Péter (szerk.) Szabadidésportok. 114 p. Eger: EKF
Liceum Kiado, 2015. pp. 54-76. (ISBN:978-615-5297-34-2)

- Bir6 Melinda (2015) Jatékok vizben In: Bir6 Melinda (szerk.) Mozgasos
jatékok. 144 p. Eger: EKF Liceum Kiado, 2015. pp. 112-144. (ISBN:978-615-
5297-29-8)

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: Dr. Biré Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu,

Debrecen, 2026. szeptember 1.
Dr. habil. Biréo Melinda sk.
egyetemi docens
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A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kddexe az
iranyadok.



