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A tantargy elékovetelménye: ANATOMIA I - II, ELETTAN I kurzus teljesitése

1. A KURZUS OKTATOI:
Dr. Papp Gabor MD PhD, egyetemi docens

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy alapvetd ¢élettani ismereteket nyljtson az izommitkddésrdl, a sziv-
érrendszeri, a 1égzési, a kivalaszto és a szabalyozd szervrendszerek mitkddésérdl fizikai
aktivitas, terhelés, testedzés alatt. A hallgatok betekintést nyernek az akut fizikai
aktivitas hataséara torténd valaszreakciokba, illetve megértik azokat az alkalmazkodasi
mechanizmusokat, amelyek a hosszan tarto testedzés hatasara 1épnek fel.
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3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6épont téma megjegyzes

1. hét A terhelésélettan, illetve sportélettan jelentdsége €s torténete, vizsgalati
modszerek.

2. hét A terhelés hatasara kialakult akut és adaptacios valtozasok jelentosége.

3. hét A keringési szervrendszer mitkddése - szivmiikddés, a keringés élettana
terhelés alatt |. — Pulzus, pulzustérfogat

4.hét | A keringési szervrendszer miikodése - szivmiikodés, a keringés élettana
terhelés alatt 1. — Adaptacios valtozasok a keringési rendszerben

5. hét A 1égzési szervrendszer miikodése - a 1égzés é¢lettana terhelés alatt,
1égzésszabalyozas, alkalmazkodas

6. hét Kivélasztas - a vese mitkodésének alapvetd sajatossagai, funkciobeli
valtozasok terhelés alatt

7. hét Az endokrin rendszer jelentdsége a terhelés soran

8. hét Az mozgasrendszer élettana

9. hét Az izomzatot érintd adaptacids valtozasok sport hatasara; az izomléaz

10. hét | A mozgasszervek egészsége, €letkorral 6sszefliggd valtozasok

11. hét | Mozgéasszabalyozé rendszerek — szenzomotoros vélaszok, reflexek,
alapvetd mozgasszabalyozasi mechanizmusok |.

12. hét | Mozgésszabalyozo rendszerek — szenzomotoros valaszok, reflexek,
alapvetd mozgésszabalyozasi mechanizmusok Il.

13. hét | A terheléses protokollok kialakitasa és végrehajtasa; terhelés-¢lettani
vizsgélatok I.

14. hét | A terheléses protokollok kialakitdsa és végrehajtasa; terhelés-¢lettani

vizsgalatok I1.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A vizsgara bocsajtas feltétele az eléadasok minimum 70%-an valo részvétel.
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Az év végi vizsgakdvetelmény az €lettan eléadasokon elhangzottak és a kotelezd
tankonyvben foglaltak ismerete.

5. ERTEKELES MODJA

Kollokvium — irasbeli vizsga
Az érdemjegy az elért eredmény alapjan adatik meg: 90-100%: jeles; 80-89%: jo; 70-
79%: kozepes; 60-69%: elégséges; 60% alatt elégtelen.
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7. AJANLOTT IRODALOM
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8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktato elérhetdsége:
Dr. Papp Gabor: papp.gabor@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. februar 1.
Dr. Papp Gabor
egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmeények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



