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1. A KURZUS OKTATOI: Dr. Papp Gébor egyetemi docens

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy alapvetd élettani, fizioldgiai ismereteket nyujtson az altalanos
sejtmiikodésrdl, izommiikddésrdl, a sziv-érrendszeri, a légzési, a kivalasztds és az
idegrendszeri €és endokrinoldgiai szabalyozo szervrendszerek mitkddésérdl. A tanulok
tisztaban legyenek az alapszintli anatomiai, edzéselméleti torvényszeriiségekkel, ami a
baleset-megeldzés, a biztonsdgos sportolds, az egészséges testi fejlodés legfobb zaloga.
A tanuldk ismerjék meg a nyugalomban 1évd és bemelegitett izomzat tulajdonsagait a
faradt izmok lehetséges sériiléseinek (izomhtz6dés, izomszakadas, izomgorcs, izomléz)
ok-okozati tényezOk szerinti beazonositasa. A kurzus célja az alloképesség, a
szivmikodés ¢€s a testtomegkontroll Osszefiiggéseinek megismerése, a tartdo- ¢&s
mozgatoszervrendszer  izomzatanak, = mozgékonysaganak  (hajlékonysaganak)
fejlesztését szolgald kiilonbozd testgyakorlatok elméleti hatterének megismerése, az
alloképesség-fejlesztés jelentdségének felismerése, kitartasra nevelés. A kurzus soran a
tanulok tovabb bovitik az egészséges ¢letvitel alapjaival Osszefiiggd ismereteiket. Cél
tovabba, hogy a tanulok képesek legyenek tudatos Iépéseket tenni egészségiik
megorzése érdekeében, ismerjék meg a testi-lelki jollét fogalmat, jelentdsegét.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1. A terhelésélettan, illetve sportélettan jelentdsége ¢€s torténete,
vizsgalati modszerek.
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2. A terhelés hatasara kialakult akut ¢€s adaptacios valtozasok
jelentdsége.
3. A keringési szervrendszer mikodése - szivmikodés, a keringés

¢lettana terhelés alatt 1. — Pulzus, pulzustérfogat

4. A keringési szervrendszer miikodése - szivmiikodés, a keringés
¢lettana terhelés alatt II. — Adaptacidos valtozasok a keringési
rendszerben

5. A légzési szervrendszer miikodése - a 1égzés élettana terhelés alatt,

1égzésszabalyozas, alkalmazkodas

6. Kivalasztas - a vese miikodésének alapvetd sajatossagai, funkciobeli
valtozasok terhelés alatt

7. Az endokrin rendszer jelentdsége a terhelés soran

8. Tavaszi sziinet

9. Az mozgasrendszer élettana

10. Az izomzatot érintd adaptacios valtozasok sport hatasara; az izomléaz
11. A mozgasszervek egészsége, €letkorral 0sszefiiggd valtozasok

Mozgésszabalyoz6é rendszerek — szenzomotoros vélaszok, reflexek,
alapvetd mozgasszabalyozasi mechanizmusok I.

12. Mozgasszabalyozo rendszerek — szenzomotoros valaszok, reflexek,
alapvetd mozgasszabalyozasi mechanizmusok II.

13. A terheléses protokollok kialakitasa és végrehajtasa; terhelés-¢lettani
vizsgalatok I.

14. A terheléses protokollok kialakitasa és végrehajtasa; terhelés-¢lettani
vizsgalatok II.
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4, FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A vizsgara bocsajtas feltétele az eléadasok minimum 70%-4n vald részvétel. A
vizsgakovetelmény az ¢lettan eldadasokon elhangzottak és a kdotelezd tankonyvben
foglaltak ismerete.

5. ERTEKELES MODJA : Kollokvium - irasbeli vizsga

Az osztalyzat alapjaul az alabbi értékek szolgalnak: 90-100%: jeles; 80-89%: jo; 70-
79%: kdzepes; 60-69%: elégséges; 60% alatt elégtelen.
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktaté elérhet6sége: papp.gabor@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. februar 2.
Dr. Papp Gabor
egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmeények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



